Drodzy Czytelnicy!

Zima. Las otulony biatg szata — kazdy konar drzewa, gatazka
krzewu, zdzbto trawy. Widac KtoS z mitoScig zatroszczyt si¢ zardwno
o to, co mocne i silne, jak 1 o to, co stabe i kruche. Dzigki tej mitoSci
wszystko nabralo jakby nowych ksztaltow: zostalo podkresSlone
pickno, a brzydota zakryta.

Ciszaw lesie taka, ze zda si€, 1z zycie catkowicie zamarto. Jednak to
tylko pozory, poniewaz gdy si¢ przystanie i nie styszy si¢ juz skrzypiacego
Sniegu pod butami, dochodzi gwar sikorek, a gdzie§ w oddali stukanie
dzieciola w drzewo. Dalej, w poblizu gk, na drzewie przysiadt duzy
drapieznik i rozglada si¢ po okolicy, liczac na zdobycz. Po chwili odlatuje
sploszony obecnoscig cztowieka. Na Sniegu odcisnely sie Slady zajaca,
a blizej Sciezki — §lady cztowieka i psa. (Moze to pies Korek ze swoim
panem?) Mijajac pokryty cienka warstwa lodu strumyk wida¢, ze woda
plynie wartkim nurtem: strumien zyje mimo wszystko swoim zyciem...
Przy wyjSciu na szos¢ raptem wyrasta czarny kopczyk — to kret, drazac
korytarze, zdotat wywaliC tyle ziemi. Co za up0r i sifa!
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Tyle zycia! Tyle picknych obrazow! Tyle radosci! A wszystko
W Ciszy...

Taki spacer 1 przystuchiwanie si¢ ciszy, w ktorej zyje ukryte —
zdawatoby si¢ — zycie, to dar. A wewnetrzne wyciszenie i milczenie,
to taska.

Dlatego nie zdziwilam sie, gdy kolezanka, ktorej
zaproponowalam wiaczenie plyty CD z pickng — co prawda
— muzyka, wolata pozosta¢ w ciszy podczas moje] nieobecnosci
w mieszkaniu. ,,Najpickniej brzmi cisza” — stwierdzita.

,Brzmienie ciszy” to tytut jednej z piosenek znanego niegdy$
duetu ,Simon and Garfunkel”. Spiewana bardzo subtelnie
1 delikatnie, ,,cisza” mocno oddzialywatla na wrazliwego stuchacza.

Zachowal cisze¢ — milcze¢ — aby wsluchac si¢ i ustyszec
drugiego cziowieka, sprobowac go zrozumiec, wczu si¢ w jego
sytuacje, o ktorej chce opowiedziec, a od nas oczekuje zrozumienia.
Obdarowac go przestrzenig ciszy, aby moglt wypowiedziec to, co go
boli, co mu lezy na sercu, z czym nie moze sobie poradzi€ i nie ma
komu opowiedzieC...

Zachowac ciszg¢ — milcze¢ (np. w Magdalence) — aby wstuchac sie
w siebie, dotrze¢ do swojego serca, aby tam mogt przemowi¢ Dawca
Zycia, pragnacy ogarngC kazdego mitoScig 1 o niej opowiedziec...

Zachowac cisz¢ — milcze¢ — gdy czego$ nie rozumiemy, gdy
dotykamy tajemnicy. Nie probowac natychmiast jej ttumaczy¢, lecz
stang¢ z pokora i przyznal, ze nie da si¢ jej ogarng¢ rozumem.
Objac sercem 1 pozwolic€ si¢ jej ogarnaC. Pozosta¢ w niewymownym
zdumieniu... Pozosta¢ w ciszy: wobec cierpienia drugiego cztowieka,
wobec MiloSci, wobec tajemnicy Bozego Narodzenia...

Zachowac cisze. Milcze¢. Skierowa uwage serca ku Tajemnicy.
Pozosta¢wciszyinie od razu probowacja opowiedzie¢, bo najtrudniej
wypowiedziec to, co si¢ wtedy dokonuje.

Najtrudniej wySpiewac cisze.

Lidia Popielewicz
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Co nowego... czyli o starym inaczej

Co nowego... czyli
O starym 1naczej

Nowoczesne terapie w SM?

Serono - trzecia co do wielkoSci firma biotechnologiczna
na Swiecie — oglosita w marcu 2005 r., ze Instytut Genetyki
Serono (SGI) dokonat milowego kroku w badaniach nad
identyfikacja genow odpowiedzialnych za SM. Po raz
pierwszy naukowcy zidentyfikowali 80 gendéw bioracych udziat
w zapaleniach 1 uszkodzeniach potaczen komorek nerwowych
powodujacych SM. Dokonano tego na podstawie analizy 40%
genomu, poréwnujac profil genetyczny 900 0os6b chorych na SM
z profilem genetycznym 900 0sOb zdrowych.

Dokonczenie badan catego genomu pod katem SM, ktore
nastapi prawdopodbnie w 2006 r., doprowadzi do utworzenia
wyczerpujacego katalogu preparatow, skutecznych w leczeniu
SM. Stanowi¢ to bedzie podstawe do rozwoju nowoczesnych
terapii w SM.

Zrozumienie  genetycznych przyczyn powstawania
SM zwiekszy mozliwos¢ identyfikacji biatek, ktore mozna
wykorzystaC w badaniach nad lekiem na SM. Wiedza
o genetycznych uwarunkowaniach SM umozliwi tez lepsze
dopasowanie leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta.

4



Co nowego... czyli o starym inaczej

Wspomniane badanie przeprowadzono na ludnosci
francuskiej, szwedzkiej 1 amerykanskiej. = Naukowcy
z SGI wykorzystali technologie Affymetrix GeneChip, badajac
ponad 100 000 SNP (Single Nucleotide polymorphisms
- wielopostaciowos¢ pojedynczych nukleotyddw)
w celu zidentyfikowania gendw odpowiedzialnych za SM przez
porOwnanie profilu genetycznego u osob chorych i1 zdrowych.
Aby kontynuowa¢ badania, planuje si¢ zastosowanie nowszej
generacji GeneChip w celu zbadania ok. 500 000 SNP i w ten
sposoOb ukonczenie badania calego genomu pod katem SM.

Cudowny lek

Ostatnio po przebudzeniu si¢ rano czuj¢ dziwng sztywnos¢
w miesSniach. Przeciezwygodnie spalam! Datam cialu odpoczac!
O co chodzi? Moze to jaka$ infekcja? A moze kara za to, ze
przestatam si¢ gimnastykowa¢ regularnie, czyli codziennie?!
Jezeli nie budzg¢ si¢ na ostatni dzwonek i mam czas na pobycie
w 16zku, przez chociaz pi¢¢ minut robi¢ sobie rozruch.

Jesli budze sie na boku, odwracam si¢ na drugi bok (chorzy
na SM mogg to robi¢ przy pomocy uchwytow, ktore polecam
zatozyC przy 10zku) i tak wielokrotnie z boku na bok, po pie€ razy
na kazdy. Nastepnie naciskam gltowa na poduszke (Cwiczenia
izometryczne) — zawsze Spi¢ plasko z matym, doS¢ twardym
jaskiem, wysokoSci mojej lordozy szyjnej. POzZniej unosze
glowe i re¢ce, trzymajac chwilke w gorze. Na koniec odrzucam
koldre, przeciggam si¢, macham nogami, catuj¢ swoje kolanka,
przyciggajac je do klatki piersiowej. Wykonuje jeszcze kilka
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Co nowego... czyli o starym inaczej

glebokich oddechow i1 ruszam do pracy. Wieclie, ile czasu mi to
zajmuje? To naprawde tylko kilka minut. Wiem, ze wielu z was
nie przyciagnie sobie kolan do klatki piersiowej, wielu nawet
nie odrzuci koldry, ale mozna to zastapi¢ innymi ¢wiczeniami,
ktore podpowie rehabilitant lub po prostu intuicja.

Poranny rozruch polecam zawsze moim pacjentom,
do tego jeszcze gimnastyke w poludnie, kiedy juz siedzicie
mocno w wozku, a takze troch¢ ¢wiczen wieczorem — moze
by¢ gimnastyka ze sprzetem rehabilitacyjnym, dobranym
przez terapeute, lub ulubiona gra balonikiem z osoba
towarzyszaca.

Czesto zastanawiam si¢, dlaczego neurologicznie chorzy
nie chcg sie ruszac¢ sami! Co takiego jest w ich glowach, ze nie
tylko nie chca, ale tez nie lubig si¢ ruszac. Podziwiam tych
cierpigcych, przez wiele godzin siedzacych w jednej pozyci.
Wiem, ze wiele zalezy od opiekunow, ale tez od waszego sposobu
myslenia, od wyrazania potrzeb. Nawet asystenci sg szkoleni
przeze mnie tak, aby umieli pomagac pacjentowi przyjac¢ inng
pozycje, ztama¢ nadmierna spastycznosc¢ 1 po¢wiczyC noge, gdy
pacjent sam nie moze.



Co nowego... czyli o starym inaczej

Czlowiek jest stworzony do ruchu! Czy wiecie, co robi
bezruch? Najpierw zaburza si¢ prawidlowe krazenie krwi
1 limfy, zaburza si¢ wymiana wszystkich niezbednych do zycia
sktadnikow, zle dziala pompa mieSniowa, powstaja obrzeki
przekrwienia (zastoje zylne). Drobne zadrapania i siniaki
bardzo dtugo si¢ goja, az w konicu powstajg odlezyny.

Czy wiecie, ze odlezyny powstaja, gdy w pore¢ nie zmienimy
pozycji utozeniowej, czyli cialo nie zrobi ruchu!

KiedyS czytatam o angielskim eksperymencie, w ktorym
wzigto udziat kilku zdrowych mezczyzn w wieku ok. 30 lat.
Ich zadaniem bylo leze¢ w 16zku przez cztery tygodnie — bez
wstawania i bez ruchu. Przed eksperymentem zbadano testami
ich wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa. Badanie wydolnosci
powtorzono po czterech tygodniach lezenia. Czy wiecie, ze ich
wydolnos¢ spadta 0 50%?! Co moze zrobiC bezruch! A przeciez
byli zdrowi, silni 1 mtodzi. Nie zrzucajcie zatem wszystkiego na
SM, nie pozwolcie mu panoszyC si€. Pozostajag wam zdrowe
czeSci ciala, one moga wiele. Sg rehabilitanci, ktorzy przez
podpowiedza, jaki sprzet dobra¢ do ¢wiczen i co ¢wiczyC, by
jak najdtuzej by¢ w dobrej kondycji. Ja podczas regularnych
spotkan z pacjentem pokazuje rozne formy ruchu, ktore mozna
wykorzystaC w codziennej gimnastyce, angazujac w to takze
opiekundw, asystentow czy nawet partnerOw. Bardzo wazne
sa ¢wiczenia oddechowe, a do tych nie jest potrzebna druga
osoba.

W ,,Nadziei” bylo juz chyba wszystko o gimnastykowaniu
sie. Nic nowego nie napisz¢, bo tak naprawde niewazne
sa metody terapeutyczne, wazne jest, ze chcecie wykonac
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codziennie jaka$ prace ruchowag swojego ciata. To najlepsze
pobudzenie drog nerwowych ptynace prosto do mozgu, ktory
—jak wiecie — jest plastyczny, a odtogiem lezace pola czekaja na
ich zagospodarowanie.

Na ostatnim potrocznym zebraniu OW PTSR dr Jacek Za-
borski (neurolog) podkreslal, ze codzienne ¢wiczenia ruchowe sg
jedynym cudownym lekiem na SM. Bytam zdziwiona, gdy robit
wam pokaz prawidlowego siedzenia 1 oddychania. Wiem, ze sam
dba o zdrowie, ptywajac codziennie rano. A przeciez jest bardzo
zapracowany 1 na pewno nie ma czasu. Wiem jedno, ze jezeli co$
si¢ naprawde chce, to nawet doba moze si¢ ,,wydluzyc”.

W odpowiedniej porze roku biegam rano w pobliskim
parku, ewentualnie plywam trzy razy w tygodniu lub
codziennie ¢wicze pie€ rytualow tybetanskich. Zwykle zabiera
mi to 20-30 minut dziennie (poza plywalnig). Najwazniejsze
jest moje nastawienie to ruchu: czy robig¢ to z checig i radoScig
(najlepie;j), czy moze z rozsadku, zeby utrzymac kondycje.

Czesto mam do czynienia z brakiem silnej woli 1 pewnie
dlatego rozumiem moich pacjentow. Wiem jedno, ze jak si¢
nie ruszam (najczeSciej z lenistwa), to jestem stabsza, czesciej
walcze z infekcja. Najwazniejsze w SM to nie doktadac innych
chorob, a wiec prowadzi€ profilaktyke — zdrowy tryb zycia.

Idg Swieta (kiedy pisze ten artykul), a to czas zadumy
i postanowien. Zycze wam sprobowania zmiany codziennego
trybu zycia. Niech rok 2006 bedzie lepszym rokiem dla waszych
sprawnoSci ruchowych, a endorfiny, ktore przez ruch poptyna
w zylach, niech przyniosag wam mniej bolu 1 wiecej radosci.

mgr Maigorzata Tymiriska
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Pomysl... warto

Trzeba przez cale Zycie robié zapasy
madrosci, przyjazni, wyrozumialosci,
aby nie zosta¢ bankrutem na starosé.



Pomysl... warto

O potudnie zycia! Uroczysty czasie! Ty letni ogrodzie
— powtarzam, kiedy pod jasnym rozswietlonym poznoletnim
niebem wychodz¢ z pustelni do sadu, by zbiera¢ dojrzale
jabtka. Lata okolo pi¢cdziesiagtki symbolicznie odpowiadajg
tym zlotawym dniom na przelomie sierpnia 1 wrzeSnia, kiedy
lato z wolna ustepuje miejsca jesieni; jeszcze jest fadnie, ale
nie meczy juz duchota 1 upat. Zeby jeszcze tylko dany mi byl
jakiS§ czas na zbieranie owocdOw, a potem niechbym juz znalazl
gdzie$ kacik u kominka na nieprzyjazng por¢ mroku i stot —
1 oto nadejdzie bozonarodzeniowy okres zycia: czas przejScia
z Nazaretu do Betlejem. Spetnig si¢ moje dni: nie bedzie juz
miejsca pod dachem, zostanie tylko ta pieczara za miastem.
Czas spotkania z Chrystusem pod nowag gwiazda, ujrzenia Marii
z Jozefem. A owce 1 pasterze, czy tez tam beda? USmiecham
sie do wlasnych mysli, wracajac skoszong 1aka; wydaje sie, ze
kiedys bedzie ze mnie zwariowany staruszek.

Tomads Halik,
, Co nie jest chwiejne, jest nietrwale”
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Miedzy nami

Dobre rady?

Kiedy pochylam si¢ i uginam pod nadmiernym ci¢zarem
stresOw, problemow i trosk, ktore mnie przyttaczaja (mimo
ze staram si¢ nie pozwala¢ na to), kiedy uginam si¢ niczym
chore drzewo, stabe 1 nieodporne, uaktywnia si¢ kazdy czynnik
chorobotworczy, w warunkach zdrowia i1 rownowagi odsuniety
na dalszy plan. Jako ilustracja tego typu sytuacji nasuwa mi
sie staropolskie przystowie: na pochyle drzewo wszystkie kozy
skacza. Tak jakoS jednak jest, ze tam gdzie nasila si¢ krzywda
1 cierpienie, tam tez wzmaga si¢ intensywnoS¢ ofiarnosci.
Bez pomocy paru osOb nie databym sobie rady, a wieluy,
zaskakujgco wielu, miato mi co$§ do powiedzenie na temat
mojego bez watpienia trudnego polozenia. Wydawato sie, ze
kazdy napotkany cztowiek ma gotowy 1 Swietny scenariusz
na moje zycie, tylko ja nie potrafitam go sobie przez tyle lat
napisac. Zaczepiali mnie ludzie, ktorzy ledwie lub wcale mnie
do tej pory nie zauwazali. Teraz rozmawiali ze mng 1 udzielali
tego, co w ich mniemaniu bylo mi niezbedne, a co powinni mi
udzieli¢ w poczuciu ludzkiej i chrzeScijanskiej solidarnosci, czyli
dobrych rad i1 konstruktywnej krytyki. Odchodzili w poczuciu
dobrze spetnionego obowigzku, a ja nie wiedzialam, co z tymi
radami zrobi¢. Coraz bogatszy miatam katalog swoich wad,
niedociggnieC i zaniedban oraz coraz wicksze poczucie winy.
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Miedzy nami

,Znowu naczynia w zlewie — ubolewa pani A. — Zle
pani robi, bo ja zmywam talerz zaraz po zabrudzeniu i mam
z glowy”. Jamowig: ,,Zabrakto mi sif, bytam zmeczona”. ,,000...
— Smieje si¢ pani A. — A co ja mam powiedzieC? Przesztam tyle
kilometrow, zrobitam zakupy, bytam w urzedzie...” I coS tam
jeszcze 1 co$ tam jeszcze.

A moje zmeczenie przychodzi nie wiadomo skad. Jest
takie jakieS bezinteresowne, bezprzyczynowe, nie potrzebuje
nawet maltego powodu, zeby byC wielkie. Nie musze walczy¢
z urzednikami, pokonywac forsownej trasy, ani podnosi¢
cigzarow, aby nagle w Srodku rozmowy albo czynnoSci, btahej
dla pani A, poczug, ze juz teraz, natychmiast moje zmeczone do
bolu ciato 1 umyst musi odpoczaC. Ale wobec zdecydowanego
tonu pani A trace pewnoS¢ siebie i mysle: Moze rzeczywiScie
ona ma racje, moze moglabym jeszcze troche wiece;.

,Przeciez zeby tu sprzatng¢ — mowi B. — nie trzeba wiele
wysitku. Co ty masz do roboty?” A ja nie moge si¢ schyla¢. U mnie
coupadnie, tolezy, ajak cosjest obte, ptaskie, przylegajace do ziemi,
tojuz nie ma szans —pudetko, dlugopis, karty, skarpetki, gazeta. Juz
lepiej kiedy przedmiot obdarzony jest ksztaltem nieregularnym,
urozmaiconym, o jakichS elementach nieprzylegajacych. I mysle:
Moze to rzeczywiScie wina mojej leniwej natury? Trzeba z tym
walczyC, przetamywac wrodzone zle skfonnosci. Moze mogtabym
wigcej, moze jeszcze bym wytrzymata?

»Znowu si¢ poparzytas — martwi si¢ R. — Dlaczego jestes
taka nieostrozna. Trzeba bylo bardziej uwaza¢, mocnie]
trzymac, uwazniej patrze€. Ja bym na twoim miejscu...”

Ajanie wierze wlasnym oczom. Sg dni, kiedy w moim polu
widzenia mieSci si¢ tylko szklanka, tyzeczka juz nie, albo kazde
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Migedzy nami

oko rejestruje inng wysokoS¢ przedmiotu. Mimo wytezonej
uwagi tak tatwo postawiC coS zbyt blisko brzegu, stracic.

,Wiesz, mnie nie smakuje herbata z plastikowego kubka
— krzywi si¢ z niesmakiem B. — To jakieS§ takie nieestetyczne.”
A ja nie ufam swoim re¢kom. W mojej kuchni znajduje si¢
rzeczywiScie zestaw przedziwnych naczyn plastikowych,
metalowych 1 par¢ uszkodzonych po zetknieciu z podioga
kubkow ze szlachetniejszego materiatu. Moy stot z koniecznoSci
jest nieelegancki, niegustowny, nieestetyczny.

Mojapotka,naktorejzgromadzitamzbytwiele przedmiotow,
umieszczona w dodatku na niewielkiej wysokosci, wywotata
wiele komentarzy. ,Jak to wyglada?!” | PrzestawitabyS to!”
,Zrob cos z tym!”  Wyrzucitabys to!” itd. Juz mi si¢ nie chce
tlumaczyC, ze ta wysokoSC jest najbardziej odpowiednia dla
mnie, ze musze mieC wszystko w zasi¢gu reki.

Coraz czeSciej przeSladowaly mnie slowa: u ciebie to
zawsze..., ja bym na twoim miejscu..., nie myslatas, zeby... ja
zrobifabym to tak..., jak to wyglada. Ludzie z ubolewaniem
kiwali glowami. Oni zrobiliby to lepiej, oni by mocno trzymali,
oni by si¢ nie zagalopowali, im by nic nie wypadlo. A jezeli nawet
wysunetoby sie coS z reki, to by si¢ pewnie zgrabnie schylili,
nie upadajac przy tym i nie ttukac sobie znowu kolan. Oni by
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zawsze zdazyli do fazienki, nigdy by nie wyttukli porcelanowych
talerzy. MySlalam rozgoryczona: Wiem, ze sg ludzie, ktorzy nie
popetniaja bledow, mysla wiasciwie 1 prawidiowo. Ale dlaczego
ja bylam skazana tylko na takich? Daleko mi do obrazu
idealnej kaleki, uSmiechnietej, czySciutkiej, zorganizowanej
w estetycznym otoczeniu. Mowitam: Boze, czemu zlozyles te¢
chorobe w moje niegodne rece, czemu nie dates jej tym, ktorzy
zniesliby ja Spiewajaco 1 z godnoScia? Nie mnie, ktora nie
dorasta, ktéra nie umie.

Kazdy, kto chciat, wkraczat na moj bardzo prywatny teren,
by mnie zmieniaC, ulepszac, ustawiaC moj Swiat po swojemu.
Ale nie oto chodzi, ze wtracanie si¢ w moje domowe sprawy
mnie denerwuje, ale 0 mechanizm, ktory te stowa krytyki we
mnie uruchamialy, potegujac moja depresje, przygnebienie,
powiekszajac poczucie winy 1 bezwartoSciowosci. Komunikat,
ktory do mnie docierat, byt nastepujacy: ,,Wszystko robisz Zle,
nie tak jak powinnas, nie tak jak trzeba w tej sytuacji. Wiasciwie
nalezatoby powiedziecC: Nie tak, jak tego od ciebie oczekujemy.
Powtarzasz bledy mimo wskazowek 1 rad”. W koncu czulam
juz bezsens kazdego dziatania, bo wiasciwie 1 tak skonczylo sie
niepowodzeniem. Wreszcie kiedy wyptyneta sprawa brudnych
mankietow kurtki, poczutam si¢ tym przystowiowym krzywym
drzewem. Nie byto to mite, mimo ze ze zrozumiatych wzgledow
czuje solidarnosc ze wszystkim, co krzywe, kalekie, utomne.

Tuz przed wyjSciem na wspOlne zakupy stanela przede
mng kolezanka, z ktorg znamy si¢ dosy¢ dtugo, cho¢ dosyc
powierzchownie, wyraznie poruszona: ,,Masz brudny mankiet
kurtki, nie mogtaswczorajoczyscic? Wstyd!” Ja: ,,Nie zdgzytlam”.
Ona wyraznie ironicznie: ,,Nie zdazytas? Przed czym?”
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A ja mam trzy, cztery optymalne godziny w ciaggu dnia,
kiedy jestem w miare silna, w miar¢ sprawna i dyspozycyjna.
Czesto usituje wcisngC zbyt wiele w te malg przestrzen. Nie
udaje mi si¢ zdazyC ze wszystkim, nim minie ten dobry czas.
Zostaje na jutro to, co bezwzglednie powinnam zrobic dziS. Jak
wickszoS¢ ludzi, nie mogta w to uwierzyc, ani zrozumiec.

PosztySmy w koncu, obie nadgsane. Ja z rekami
w kieszeniach (nie zauwazylam, zeby ktokolwiek ze szczego6lng
uwagg obserwowal moja garderobe), ona z powodu mojego
niechlujnego wygladu 1 braku entuzjazmu dla jej pomocy.
A mnie ta sytuacja, w sposOb oczywisty, obrazata.

Wkraczajacza dalekow moje osobiste sprawy przekraczano
granice postawy, ktorag mogltabym nazwac zyczliwoScig.
Przyszedl czas, zeby wzig¢ si¢ w garSC, pokonal stabosc
spowodowang depresja 1 po prostu stang¢ w swojej obronie.

Zwykle w naszych relacjach z ludzmi wystarczy prosta
deklaracja. OczywiScie korzystam z dobrych rad, potrzebna
jest 1 nowa perspektywa, i inny punkt widzenia. Nie ogarniam
wszystkich mozliwych wersji sytuacji. Sg rézne mozliwoSci
poprawienia czy ulepszenia, o ktorych nie wiem. Mowi¢ wigc:
,Iwoja rada jest dla mnie cenna i potrzebna. Sama bym na to
nie wpadia, rozwaze. Ale to moge zmienic, a tego nie, bo moja
choroba mnie tu ogranicza”. Czasami taka prosta deklaracja
wystarczy, a czasami nie.

W marzeniach widz¢ rodzaj sygnalizacji Swietlnej w formie
aureolki nad glowa w rozmaitych kolorach. Np. ostry bol
spastyczny, kregostup — kolor intensywnie czerwony; zmeczenie
wykluczajace wszelkie dzialanie — barwa zotta, zaburzenia
widzenia — biekitny krazek itd. Bez naduzyC z mojej strony, bez
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podejrzen osymulacje, bezzbednychwyjasnien. Iwtedywszystko
jest jasne, trzeba zmniejszy¢ wymagania wobec mnie, pozwoli¢
odpoczal. To marzenie, rozwigzanie idealne. RzeczywistoSC
jest taka, ze nie rozumiemy si¢ 1 nie zrozumiemy si¢ nigdy. Moje
dziatanie to nie powtarzanie biedow, tylko ponawianie wysitku,
ciggle od poczatku. Nie rezygnuje, mimo ze wynik moze nie
by¢ sukcesem, moze mi si¢ nie udac wcale, albo udac tylko
troche. To ,,tylko troch¢” to nie wynik lenistwa i zaniedbania,
lecz przeciwnie — pracy i1 wysitku. Czasami najwazniejszy
w tym wszystkim jest nie pozytywny efekt dziatania, tylko to,
ze w ogole je podejmuje. Place za aktywne zycie sttuczeniami,
oparzeniami, zniszczeniem przedmiotow, nieporzadkiem.
Kazde moje niedoskonate, ale wtasne dzialanie, wigze si¢
z ryzykiem, ze coS zepsuje, ze kogo$ uraze. Place bledami za
samodzielnoS¢. Nie ponosi kosztow tylko ten, kto nic nie robi
1 nie myli si¢ ten, kto nie podejmuje zadnej decyzji.

)

i My w_

Nie umiem fadnie zy¢, ale to ja dostaje z jakiegos powodu ten
los 1 nikt, kto nie znajduje si¢ w takiej samej lub poréwnywalnej
sytuacji, nie ma prawa ani podstaw do oceny 1 krytyki. Kazdy z nas
jest inny 1 kazde nowe wyzwanie podejmuje w sposOb najlepszy
i najodpowiedniejszy dla siebie. Zyje, dzialam skutecznie lub nie
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1 jestem przekonana, ze jezeli na dziesie¢ podjetych prob trzy
sa nieudane, to nie znaczy, ze poniostam trzy porazki, lecz az
siedem zwyciestw. Zmniejszyla si¢ wyraznie grupa otaczajacych
mnie ludzi. Zostato tych kilka osob, ktore akceptujg mnie bez
zastrzezen, nawet z plastikowym zottym kubkiem w dioniach,
nawet z herbata wylang z tego kubka.

Jeszcze jedna rzecz o relacjach chory - zdrowy. To
sprawny moze si¢ przystosowa¢ do mojego Swiata. Latwiej mu
sie schyli¢ albo oming¢ za niski mebel niz mnie wspinac si¢ do
umieszczonej na jego poziomie potki. NiektOrzy to rozumiejqg
jest dla mnie najprawdziwszym wsparciem, najskuteczniejsza
pomoca.

Danuta Modrak

Trudna sztuka

Nie wolno ci catkiem zrezygnowac ze swojego ulubionego
zajecia. Wiem, ze nie dajesz rady na caloS¢. Ale na czegs¢ — tak.
Musisz przypomnie¢ sobie, co mozesz robi€ na siedzaco. Moja
znajoma maluje i zarabia na tym niezte pieniadze. Jej obrazy
znalazty nabywcow w Finlandii i Szwecji. Zgoda, do malowania
trzeba talentu, a ty go nie masz.

Ja miatam zwyczajng prace, ktorg zwyczajnie lubifam.
Wybratam cze$¢, zamiast caloSci. Moglam tak zrobi¢ dzigki
licznym znajomym, ktorzy wiedzieli, czym sie wczeSnie]
zajmowatam. W kazdej pracy da si¢ co§ zrobi¢. Krawiec
1 ksiegowy moze na siedzaco co$ zrobi€. Potrzebne s3: chec,
informacja oraz zyczliwi ludzie.
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Moja praca to nauczanie. Uwielbiatam uczy€ i chyba miatam
do tego smykatke. W szkole trzeba tyle chodzi¢, stac. I jeszcze tyle
par oczu obserwuje kazdy twoj ruch. Zawsze dorabiatam sobie do
skromnejpensjinauczycielskiejkorepetycjami. Wyspecjalizowalam
si¢ w przygotowaniach do matury dorosltych. Przychodzili do
mnie najczescie] z polecenia przerdzni ludzie. Byta urzedniczka
z nowoczesnego banku, ktorej brak matury przeszkadzal we
wspinaniu si¢ do awansu. Byt nauczyciel w zawodowce, ktory
stracitby prace, gdyby nie uzupetnit wyksztatcenia.

Pewnego dnia pojawil si¢ w moim mieszkaniu starszy,
przyproszony siwizng mezczyzna.

— Pawel Dtuzewski powiedzial, ze pani nauczy mnie
polskiego na mature.

Pawel znal mnie z pracy w Fundacji, do ktorej musiatam
przenieSC si¢ na stale ze szkoly. Do tej pory pracowatam tam
dorywczo 1 spolecznie. Chociaz etat na mnie czekat, ja wolalam
szkofe.

Mezczyzna patrzyt mi prosto w oczy. Byl styczefn. Matura
w maju. Jakby nie liczy¢ — niecate 5 miesiecy.

— Nie dam rady w tak krotkim czasie pana przygotowac
— powiedziatam.

— Ale ja nie musze zda¢ w tym roku, musze zaczal
— powiedzial zdecydowanie. Usiadt cigzko za stolem. Byl
zmeczony. Matury nie zdat z jakiego$ powodu 15 lat temu. Do
poprawki nie przystepowal, tez nie wiem z jakiego powodu.
Zatozyl rodzing. Musiat zarabiac. Zostal taksowkarzem, numer
boczny 796. Widzialam z okna, jak zaparkowal. Zgrabnie
wcisnal si¢ miedzy poloneza sasiada a czerwonego peugeota.
Stanatl tuz na wprost drzwi wejSciowych mojej klatki.
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— Nie chce pan juz jezdziC taksowka? — zapytalam.

— Chce mie¢ mature. Najlepiej jeszcze w tym roku, ale
moge zdawac za rok.

Zaimponowala mi jego determinacja. Cztery lata liceum
w pieC miesiecy, przeciez to absurd — pomyslatam.

Pierwsze dyktanda pokazaly, ze pan Michal, oprocz
literatury 1 gramatyki, musi nauczyc si¢ ortografii. Byt uparty.
Przychodzit do mnie trzy razy w tygodniu. Zawsze punktualnie
1 zawsze nauczony zadanego materialu. A ja zadawatam
naprawde duzo, do tego dochodzily lektury, ktorych tez byto
niemato. Lektury czytal na postojach. Zwierzyl mi si¢, gdy
zapytatam zdumiona, kiedy to wszystko zdazyt zrobi¢. Bardzo
musiato mu zalezec¢ na tej maturze. Postanowitam mu pomoc.

Najgorsza byla ortografia. Za nic nie mogt pojac, dlaczego
jedenwyraz pisze si¢ tak, ainny inaczej. Cierpliwie ttumaczytam
mu zawiltoSci polskiej ortografii. Widziatam, jak wstydzi si¢
tych wszystkich biedow, ktore robit bez przerwy. Pan Michat
mial niespotykany dar robienia biedu za biedem. Zupetnie
zaniemOwitam, gdy z rozbrajajaca szczeroScig powiedzial,
ze myslal, iz Zeromski pisze si¢ przez ,rz”. Zalamalam sie.
Ostatecznie taksOwkarz nie musi mie¢ matury. Pan Michat nie
ustepowal. Czytalkazdazadanalekture, cwiczyl, uczytsie kazde;j
epoki literackiej. Znowu wrocita mi wiara. Postanowitam mu
dalej pomagac, tym bardziej ze ja sama tez si¢ uczytam. Jazdy
samochodem. Po prawie 20 latach niesiedzenia za kotkiem, bylo
to naprawde trudne. Z lekcji na lekcje poznawatam coraz blizej
pana Michala. Widzialam, jak mocno Sciska dtugopis, zanim
napisze nastepny wyraz. Zupelnie jak ja kierownice. Maz ciagle
mnie krytykowal. A to nie tak hamuje, nie tak zmieniam bieg.
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Pewnie mial racje. Dzigki tym lekcjom bardziej rozumiatam
pana Michata. Ja chcialam jezdzi¢, on mie¢ mature. MieliSmy
wspOlny cel.

Odkad pan Michal dowiedziat si¢, ze ucze sie jezdziC
samochodem, dawal mi fachowe rady. Kazde nasze spotkanie
zaczynal od pytania, jak poszto mi jezdzenie.

Na lekcjach spotykato si¢ wiec dwoch ekspertow. Jeden
od jezdzenia, drugi od ortografii. Do matury niewiele czasu.
O ustny bytam spokojna. Ale ten pisemny. Wiedziatam, ze ta
cholerna ortografia go roztozy. Poradzitam mu, bo naprawde
czasu bylo malo: ,Jesli nie wiesz, jak pisaC zolty, pisz
cytrynowy”. Mowiac prosciej, wszystkie wyrazy, przy ktorych
mial jakakolwiek watpliwos¢, miat zastepowac najprostszymi
odpowiednikami.

To byl najwspanialszy telefon, jaki mi si¢ zdarzyt. Pan
Michat zdal. Pisemny na mierny. Odetchnelam. Z ustnego
dostat czworke.

Kiedy juz wyprowadzatam si¢ do Warszawy, zadzwonit
jeszcze raz.

— Zdaje na studia — powiedzial.

— Jak to? Teraz? — zapytatam.
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— Tak, teraz, bo wszystko jest mozliwe — odpowiedziat.
UsSmiechnelam sie do odkiadanej stuchawki. Wszystko jest
mozliwe — powtOrzytam.
Anna Sokot

O tredowatych

Choruje na SM juz od dtugiego czasu. Wiasciwie juz nie
pami¢tam szoku, jaki wywolata ta wiadomosc¢, ani przerywanych
rzutami okreséw ,,normalnosci”. NieZle za to pami¢tam coraz
bardziej uporczywe starania, zeby pracowac, ,,bo to najwazniejsze”.
Potem przestalam pracowac, dostatam rente 1 wszystko stracito
sens. Nie moge narzekaC na rodzing, ktora si¢ 0 mnie troszczy.
Czasem tylko miatam przykre wrazenie, Ze nie jestem traktowana
jak cztonek rodziny, od ktdrego mozna czegos oczekiwac, ktory jest
komukolwiek potrzebny. Czutam si¢ jako przede wszystkim chora,
ktorej pomagaja i1 ktora musi by¢ bardzo wdzigczna wszystkim
za t¢ pomoc. Przez kilka miesiecy zajmowalam si¢ patrzeniem
w Sciane, nawet telewizora mi si€ nie chciato ogladac. Chyba nie
ma sensu, zebym opisywatla, jak to jest, gdy komus nie chce si¢ zyc.
Moge napisac za to o tym, ze juz powoli mi przechodzi.

Moje odbicie si¢ od dna zaczeto sig, kiedy kolezanka
przyniosta mi kartke, informujaca o oSrodku rehabilitacji
tredowatych w Indiach. Najpierw pomyslatam, ze pewnie mnie
chce tam wysta¢ na rehabilitacje, bo uwaza, ze jestem tredowata,
ale ona powiedziala, ze chciala mi zaproponowaé, zebySmy
razem im pomagaly. Byla pierwsza osoba, ktora od kilku lat mnie
poprosita o cokolwiek — poza wdzigcznoscia za pomoc, jakiej
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mi udziela — wigc si¢ zdziwitam. Jeszcze bardziej si¢ zdziwitam,
kiedy mi powiedziala, ze trad jest choroba neurologiczna. Moze
to glupie, ale ci tredowaci stali mi si¢ bardzo bliscy. Tym bardziej,
ze na ulotce byto napisane o tredowatych jako o ,,ludziach nigdzie
nie chcianych”. Na ulicy albo w autobusie z czasem czutam si¢
wlasnie jak tredowata, bo nie moge normalnie chodzi€ i miewam
wrazenie, ze gdzie si¢ pokaze¢ w miejscu publicznym, to wszyscy
si¢ na mnie gapig — jak na tredowata. Wzruszylam sie, jak
przeczytatam, ze kazdy mieszkaniec (tego oSrodka) stuzy innym,
jak potrafi, jest POTRZEBNY i szanowany. Kobiety, ktorym
trudno chodzi¢, godzinami czyszczq ryz. Trzeba go w Osrodku
150 kg dziennie. PomySlatam sobie, ze im zazdroszcze, bo w sumie
wolatabym z nimi czyScic ten ryz, niz siedzie¢ w domu. Jakis czas
temu juz zazdroScitam alkoholikom, ze sg alkoholikami — razem
si¢ spotykaja 1 sobie pomagaja. Potem, kiedy obejrzalam zdjecia
z ludzmi chorymi na trad, ktorzy maja okaleczone cale twarze
1 kikuty zamiast palcow, przestatam im zazdrosciC. Patrzac na te
zdjecia, zastanawiatam si¢, po co oni zyja, czy nie lepiej byloby,
zeby jak najszybciej umarli, nie cierpieli tyle. Kolezanka uwaza,
ze czlowiek z reguly zawsze chee zy€ 1 jesli chee, to zawsze moze
nawet sprobowaC byC szczeSliwy, niezaleznie od warunkow,
w jakich zyje. Do tej pory uwazam, ze to banat, ale jednak chyba
coS$ si¢ u mnie zmienifo.

Porazpierwszy od dtuzszego czasupomyslatam,ze chciatabym
byc szczesliwa. ZdecydowalySmy si¢ z kolezanka na tzw. adopcje
serca, ktora polega na tym, ze co miesigc przesylamy pieniadze,
ktore wystarczajg na utrzymanie, leczenie i nauke jednego dziecka.
Miesieczny koszt tego wynosi okoto 20 dolarow, wiec wysylajac
we dwie co miesigc kazda z nas daje 40 ziotych. To nie jest duzo.
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Nigdy bym nie pomyslala, ze mozna za 40 zlotych przezy¢ pot
miesigca. Po dokonaniu kilku kolejnych wptat otrzymuje si¢ imi¢
dziecka 1 jego fotografie, krotka informacje o jego stanie zdrowia.
Ze ,swoim” dzieckiem mozna korespondowaC i wysyla¢ mu
paczki. Co prawda paczka droga morska idzie od 4 do 6 miesiecy,
ale podobno dochodza, jesli si¢ je obszyje ptotnem 1 zaadresuje
niezmywalnym tuszem. Jeszcze nie dostalam zdjecia ,,mojego”
dziecka, ale juz jest mi ono bardzo bliskie. Chyba nie o to chodzi
w ,,Adopcji serca”, ale mam wrazenie, ze bardziej to dziecko mi
pomaga niz ja jemu. Bo jest kim$, komu ja moge pomoc.
?’7: (}
f’ .

V))

Jezeli kogo$ zainteresowalaby taka forma pomagania
innym, podaj¢ adres kontaktowy, gdzie mozna si¢ umowiC na
»adopcje” (w Osrodku przebywa okoto 330 dzieci). 1 jeszcze
mam propozycje, ze moze zaadoptowalibySmy jedno dziecko
razem — czytelnicy ,,Nadziei”.

Sekretariat Misyjny Jeevodaya

ul. Mlodnicka 34

04 239 Warszawa

tel. 673 02 65

www.jeevodaya.org

Jolanta
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Zapach zycia

»,Zapach zycia” to najnowszy tomik wierszy nasze]
kolezanki, dobrze znanej wielu z nas — Krysi Przybyszewskiej.
Na tamach ,Nadziei” juz niejednokrotnie zamieszczaliSmy
jej teksty pisane proza lub poezje. Cieszy nas, ze oto trafit
do naszych rak kolejny zbiorek, w ktorym dzieli si¢ z nami
swoim doSwiadczeniem zycia: codziennosci, choroby, spraw
waznych 1 tych bardzo — zdawaloby si¢ — banalnych, a ktore
nabieraja sensu pod innym spojrzeniem Autorki. Wszystko
ujete, oczywiscie, w formie lirycznej, zach¢ca w ten sposob do
uwaznego zatrzymania si¢ nad tekstem i... nad zyciem.

Prezentujemy kilka wierszy z tomiku ,Zapach zycia”.
Zapraszamy do refleks;ji.

Bez urazy

Podaj mi reke

1 pomoz

tak zwyczajnie

bez przekupstwa

z sympatii

z pragnienia czynienia dobra
jak cztowiek — cztowiekowi

— nie bQj si¢, nie gryze.

Przykro mi

Przykro mi

ze wozek piszczy

robi¢ Slady na podtodze
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sieje przedmioty
a nic z tego nie urosSnie.

Przykro mi

Z€ Prosz¢ 0 pomoc
zaklocam wasze zycie
jestescie przeciez mtodzi.

Nic nie robi¢

nic nie umiem

nikim nie bytam
wszystko przeze mnie.

A mimo to
-JESTEM

Odchodza

Odchodzg cicho

bez rozglosu

tylko 10zko zostaje z przescieradtem.

Odchodzg

bez sensacji

nikt nie ptacze
tylko pusta szafka.

Nie zostawiajg po sobie nic
tylko ta pani Stasia, Wiesia
ta staruszeczka spod dwojki
nazyla si¢, miala swoje lata.
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Gdyby

Gdyby nie choroba

nie poznalabym Ciebie
gdyby nie choroba

nie poznalabym Siebie.

listy * listy * listy * listy * listy

Rozwazania rekolekcyjne w Magdalence (w sierpniu tego
roku) zdominowal motyw drogi (na podstawie Ewangelii wg
Sw. Lukasza mowiacej o uczniach idacych do Emaus .

Dla nas, uczestnikow rekolekcji, porOwnanie zycia do
wedrowania jest zrozumiate 1 trafne, bo co dzien z trudem
pokonujemy — pochyleni pod ci¢zarem leku, by¢ moze bolu
samotnosci czy poczucia bezsensu, nasz wtasny, kolejny odcinek
wyboistej drogi, wiodgcej zawsze pod gorke...

Ale to nie wszystko, co mozemy powiedzie¢ 0 naszym
zyciu.

ZatrzymaliSmy si¢ w Emaus, by przyja¢ nieuswiadomiona,
moze zapomniang prawde. Nie ide sam, nie id¢ sama: to nasza
wspoOlna podroz — moja 1 Chrystusa. On byt przy mnie zawsze.
Jest tutaj: w naszych sporach, w naszych lekach, w naszych
cierpieniach. ZatrzymaliSmy si¢ w Emaus, by poznac¢, odkrycC
Jego obecnoS$¢ w naszym zyciu, by rozpozna¢ Go w wedrowcu,
ktory idzie obok, idzie z nami, by pozwoli¢, aby inni odnalezli
Go w nas.

Niewatpliwie jednym z powoddw, dla ktorego co roku
przybywamy do Magdalenki, jest poczucie wspoOlnoty. JesteSmy

26



Miedzy nami

razem, chorzy i wolontariusze, tworzac duchowg i emocjonalng
wiez, przezywajac wiele radoSci i odnajdujac swoiste poczucie
bezpieczenstwa w pewnosci, ze spotkamy si¢ znowu.

To doSwiadczenie wspOlnoty zgromadzilo nas takze
w Falenicy (22 pazdziernika 2005 r.). Migdzy tymi dwoma
punktami jest przestrzeh naszej trudnej codziennosSci.
W przyjaznym domu ojcow jezuitow w Falenicy jest czas na
Eucharysti¢, rozmowe, kawe 1 chwile zamySlenia nad tym, co
w nas pozostalo, co zabraliSmy ze sobg z Magdalenki, co w nas
te rekolekcje zmienity.

A ja wiem, ze w chaosie codziennych zaje¢ pozostata we
mnie potrzeba odpoczynku i wyciszenia oraz fascynacja stowem
zawartym w Ewangelii. Otwieram stron¢ ze znanym tekstem,
odczytuje na nowo i tylko ode mnie zalezy, jaka prawde, moze
wskazowke lub odpowiedz odnajde. W codziennosci jest to
trudne, bo nie osiggne tego rekolekcyjnego skupienia. I nie
pomaga mi madra i profesjonalna interpretacja o. Darka, ale
jest to moja niedoskonata praca, wlasna, bardzo osobista.

Magdalenka 1 Falenica. Kazdy z nas z innego powodu,
w inny sposob czeka na te spotkania, ale na pewno potrzebujemy
takich przystankOw na naszej drodze.

D.
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Praktyczne porady

Jak mozemy sobie pomoc?

Idzie zima, a wtasciwie juz jest. Bywa S§lisko, czasem
bardzo Slisko 1 lada chwila moze spas¢ duzy S$nieg. Dla wielu
0sOb niepetnosprawnych, starszych i samotnych, a takze dla
tych, ktorzy maja rodziny, ale zbyt zajete lub mieszkajace
daleko, problem zakupdw staje si¢ problemem wymagajacym
natychmiastowego rozwigzania. Czasami mozna skorzystac
z pomocy uczynnych sgsiadow, ale nie mozna ich na state
obarczac¢ takim obowigzkiem.

W tej sytuacji najlepszym wyjSciem jest skorzystanie
z instytucji Pomocy Spolecznej, tzn. najblizszego naszego
miejsca zamieszkania terenowego OSrodka Pomocy Spoteczne;j
(Dzielnicowego, Gminnego lub Powiatowego).

Starania nalezy rozpocza¢ od wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu, ktory wystawi nam zlecenie na ustugi opiekuncze.
Nastepnie najlepiej zadzwoni¢ do OSrodka 1 umoOwiC si¢
z pracownikiem socjalnym, ktory powie, jakie dokumenty
nalezy przygotowac; przyjdzie, zeby je zabrac i1 przeprowadzi¢
wywiad Srodowiskowy (podobnie jak podczas zalatwiania
wyjazdu do Dabka).

W swoim zleceniu lekarz proponuje, jak czesto 1 w jakim
wymiarze potrzebnajest pomoc, natomiast osSrodek, wzaleznosci
od naszych dochodow, okresla wysokoS¢ kwoty, jaka musimy

28



Praktyczne porady

doptaca¢ do tej ustugi (na ogdt od 1 zt do 4 zt za godzing).
Po zalatwieniu tych formalnosci czekamy juz na przyjScie
przedstawiciela Agencji Swiadczacej ustugi opiekuncze,
z ktorymi uzgodnimy zakres Swiadczonych ustug — 1 to juz
bedzie koniec formalnosci.

Reszte spraw uzgadniamy na biezaco z opiekunka. Zycze
wszystkim, aby wzajemne stosunki ukfadaly si¢ jak najlepie;.
Gdy to si¢ nie uda, w ostatecznosci, zarowno podopieczna jak
1 opiekunka ma prawo wystapi¢ o zmian¢ osoby, z ktorg nie
moze dojS¢ do porozumienia.

(¢

-
RNy
159

Mam nadzieje, ze podane informacje pomoga komus$
przetrwaczime, ale to tylko drobna cz¢S¢ dziatalnoSci OSrodkow
Pomocy Spotecznej. Kazdy cztowiek, ktory z jakiegoSs powodu
znalazt si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, ma prawo szukac tam
pomocy materialnej, porady prawnej 1 moralnego wsparcia.

Swiadczenia z Pomocy Spotecznej to m.in.:

— Swiadczenia pieni¢zne, takie jak zasitki state,
okresowe 1 celowe oraz pozyczki i dofinansowanie sprzetu
rehabilitacyjnego;
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Praktyczne porady

— Swiadczenia niepieniezne, jak: sktadki na ubezpieczenia
zdrowotne, skladki na ubezpieczenia spoteczne, pomoc
rzeczowa, interwencje kryzysowe, schronienie, positki, odziez,
ustugi opiekuncze, pobyt w Domu Opieki Spolecznej, pomoc
w uzyskaniu odpowiednich warunkow mieszkaniowych,
szkolenia 1 poradnictwo rodzinne.

Lista mozliwych Swiadczen jest dtuga, ale kazdy przypadek
rozpatrywany jest indywidualnie, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami 1 realizacja ich przebiega w miar¢ mozliwosci, co
jest zalezne od posiadanych funduszy.

Najwazniejsze jednak zrobi¢ pierwszy krok: zgtosic
potrzebe.

Anna Sobierariska
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale Warszawskim PTSR
Nasze dyzury:

Biuro Rady Glownej PTSR:

ul. Bagatela 13 lok. 43

00-853 Warszawa

tel. 856 76 66; fax 849-10-65

czynne: poniedzialek, wtorek i czwartek w godz. 9.00-15.00
pracownicy biura — Malgorzata Poreba, Anna Gryzewska
dyzury dr Marii Kassur, wtorek 10.00-12.00, tel. 839-87-10

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR:

ul. Swictojerska 12 a

00-236 Warszawa

tel. 831-00-76

przyjecia interesantow: wtorek w godz. 11.00-18.00
i czwartek w godz. 11.00-15.00

e-mail: biuro@ptsrwaw.pl

www.ptsr.waw.pl

dyrektor biura — Anna Milewska-Podgrudna
pracownik biura — Artur Litynski
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1. Gimnastyka rehabilitacyjna

na Swictojerskiej:

 wtorki godz. 16.00-18.00 (prowadzi Malgorzata Tymifiska)
e czwartki godz. 16.00-18.00 (prowadzi Anna Kryszczuk)

w szpitalu MSWiA (zgloszenia w biurze)

2. Gimnastyka metoda Feldenkraisa
* informacje i zapisy w biurze OW PTSR

3. Masaze lecznicze

* kazda Sroda, godz. 16.00-18.00. Przed przyjSciem nalezy zapisac
si¢ w biurze OW PTSR. Osoby korzystajace z masazu po raz
pierwszy powinny miec szczegOlowe skierowanie od lekarza.

4. Osobisty asystent
* zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane sg
w biurze

5. Indywidualne spotkania z psychologiem

* indywidualnych porad psychologicznych w domu pacjenta
udziela mgr Beata Zajagc. UWAGA! Planowane spotkanie
nalezy wczesniej zgtosi¢ w biurze.

6. Porady prawne
* zapisy na konsultacje — w biurze OW PTSR

7. Grupy Wsparcia
* drugi wtorek miesigca, godz. 18.00-20.00,
spotkanie z neurologiem dr Renata Samocka

8. Hipoterapia, basen, joga, tai-chi
* zgloszenia udziatu przyjmowane sa w biurze OW PTSR
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9. Warsztaty ceramiczne

* piatki — ,,Glina” w Ognisku Artystycznym, ul. Nowolipie 4,
prowadzi Pawet Althamer

* [ grupa, godz. 11.00-13.00

* II grupa, godz. 17.00-19.00

Chetni do udzialu w zajeciach proszeni sg o kontakt z Urszulg

Dobrzyniec, nr tel. 665-53-18

& %k

W dniach 30. 09. 05 - 2. 10. 05 w osrodku ,,Delfin” w Pucku
odbyto si¢ szkolenie organizowane przez Oddziat Wojewodzki
PTSR w Gdansku. Spotkanie byto potaczone z obchodami 15
lecia PTSR.

Obrady rozpoczeto otwartym posiedzeniem Rady Giownej
z prezentacja oddziatow.

Nastepny dzien uplynat na omawianiu pism poswigeconych
chorym na SM — kwartalnika Zycie pod wiatr oraz podobnych
czasopism, miedzy innymi warszawskiej Nadziei. Dyskutowane
zagadnienia to: jak tworzyC redakcje, rodzaj poruszanych
tematOw, zdobywanie na ten cel funduszy, sposoby promowania
pisma, tak aby docieraly do szerszego grona czytelnikow.
Nastepne obrady poswiecono komunikacji miedzy chorymi
a oddzialami z podkresleniem ogromne;j roli internetu. Waznym
punktem programu tego dnia byl uroczysty obiad w czasie
ktorego wreczono nagrody 15 lecia dla 15 osob. Podano tez do
wiadomosSci, ze przewodniczaca PTSR Izabella Odrobinska
otrzymala prestizowe wyrOznienie nagrode imienia Jamesa
Wolfensohna przyznawana raz na dwa lata osobie chorej na SM,
ktorawykazuje specjalne zaangazowanie w pracy narzeczchorych
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na SM. Taki zaszczyt spotkal PTSR po raz drugi bo w 1992 roku
otrzymala takg nagrode Maria Kassur. Po obiedzie odbyto si¢
posiedzenie Rady Gtownej. Wybrano Komitet Nominacyjny
przeprowadzono dyskusje na temat strategii dzialalnosci PTSR
nalata2006-2007. Omoéwiono problemy prawne i wolne wnioski,
w ktorych miedzy innymi postanowiono energicznie walczyC
z barierami architektonicznymi. Dzien zakonczono kolacja
urozmaicong wystepem wokalnym Spiewaczki chorej na SM.

Ostatniego dnia konferencji odbyt sie rejs statkiem
po zatoce. Po obiedzie rozjechano si¢ do domow dzigkujac
przewodniczace] Pani Renacie Patzer 1 Pani Henryce Filipek
oraz innym organizatorom za tak dobre przygotowanie
konferencji w dobrze przystosowanym budynku w milej,
kolezenskiej pelnej zyczliwoSci atmosferze.

Z oddzialu warszawskiego nagrody otrzymali: Elzbieta
Doraczyniska, Iza Odrobinska (obecnie przewodniczaca PTSR),
Maria Kassur, Karol Kacprzak. Pozostali laureaci nagrody Jan
Madej (przewodniczacy PTSR przez dwie kadencje) obecnie vice
przewodniczacy, Antoni Nowicki (dyrektor Dabka), Krzysztoj
Ortowski, Wladystawa Pinkiewicz, Jerzy Szrejner 1 Jerzy Zawadzki.
Maria Kassur




Razem

& ok ook

26 listopada odbylo si¢ spotkanie cztonkow OW PTSR.

Zgodnie z programem, dr Jacek Zaborski przedstawil
aktualny stan wiedzy na temat SM, kierunki badan 1 leki
stosowane obecnie w Polsce i innych krajach. Nastepnie
przewodniczgca naszego Oddzialu, Elzbieta Doraczynska
omowita dziatalnoS¢ Zarzadu 1 Biura w 2005 r., podajac
rOwniez sposoby pozyskiwania funduszy na dziatalnoS¢
statutowg 1 kwoty wydatkowane na poszczegOlne formy
dziatalnoSci. Odpowiedziata tez na pytania uczestnikow
spotkania.

Poniewaz dr Agnieszka Nowak, ktora miata mowic
o racjonalnym zywieniu, rozchorowala si¢, rozdano wszystkim
artykut na powyzszy temat.

Na koniec nagrodzono aniotkami naszych wolontariuszy.
AS

L

12 grudnia 2005 r. odbyt si¢ w Filharmonii Narodowe] kon-
cert, z ktorego dochod zostat przeznaczony na dziatalno$¢ PTSR.

Koncert byt popisem uczniow z Zespotu Szkot Muzycznych
im. Karola Szymanowskiego. Prowadzilo go , muzyczne”
malzenstwo, czyli Anna Maria Jopek 1 Marcin Kydrynski
1 trzeba przyznac, ze robili to z ogromnym wdziekiem i klasa.

Miodzi muzycy zaprezentowali nam ,PieSni weselne”
E. Perzynskiego, ,,Wariacje na temat opery Carmen” G.
Bizeta 1 F. Borne oraz brawurowo wykonang ,,X symfoni¢”
J. Haydna.
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Nie zabrakto rowniez loterii, na ktorej losowano obraz
Jagody Kolodziejskiej. Wylosowata go chora na SM, pani
Halina z Ciechanowa.

Przewodniczaca Rady Giownej PTSR, Izabela Odrobinska
wreczyla statuetki prof. J. Madejowi 1 naszemu koledze,
Karolowi Kacprzakowi wraz z podzigkowaniami.

Grudniowy, poniedziatkowy wieczOor w Filharmonii byt
czasem muzyki, wzruszen i magii, a mtodzi muzycy zastuguja
na najwyzsze uznanie.

Malgorzata Kitowska

36



Razem

PRENUMERATA

Prenumerate mozna optaca¢ bezposrednio w biurze albo za
pomocg przekazu pocztowego. Bardzo prosimy o doktadne
wypelnienie blankietu i czytelne wpisanie nazwiska 1 adresu, co
usprawni wysytanie i pozwoli unikng¢ pomytek.

Obecnie jeden numer kosztuje 4 zi, prenumerata roczna 16 zi.
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