Drodzy Czytelnicy!

Zmienitas si¢. Nie masz teraz wtasnego zdania, ulegasz wptywom
innych, powtarzasz ich stowa. Wydawalo si¢, ze nie jestes zaklamana,
ze potrafisz odwaznie broniC racji. Dawniej byla$ obiektywna,
czesto wbrew ogotowi. Obecnie bezmySlnie mowisz 1 robisz to, co
inni. Jeste$ chwiejna jak choraggiewka na wietrze. Zmieniasz zdanie
w zaleznoSci od r6znych opinii, przeciw sobie samej. Tak jakbys sie
rozmingla ze soba, jakbys siebie samg zdradzita.

Dlatego musisz si¢ zatrzymac. Po to, by porozmawiac ze
swoim sumieniem, by w sercu i w duszy rozwazyc, co jest stuszne,
a co nie. KiedyS bylas subtelna, dzisiaj tego ci brakuje. Czyzby
ordynarnoS¢ innych ludzi tak cie odmienita? Jezeli ostatnio
zdarza ci si¢ podnieS¢ glos na cztowieka cierpigcego, na nic nie
zwazajac — to znak, ze dzieje si¢ Zle.

Wigc zatrzymaj sie, musisz przystanaé, aby ratowac siebie
przed samg sobg. Wez do reki madra, psychologiczng ksigzke,
poczytaj o r0znych sytuacjach i ludzkich postawach. Zastanow sie,
jaka byta twoja w danej chwili. Cziowiek ma prawo wyboru: dobro
lub zto. Czyni¢ dobro jest trudniej, ale pokonywac trudnosci,
podnosi¢ sobie poprzeczke 1 wymagac od siebie — to zadanie
godne cziowieka. Jan Pawel II uczyt: ,,Wymagajcie od siebie,
chocby inni od was nie wymagali”. Powiedziat tez: ,,Czlowiek jest
pickny i jako piekny moze OBJAWIC SIE drugiemu czlowiekowi”.
Badz pickna! Tym picknem wewnetrznym, ktore jest trwate.
Zewngetrzne pickno ulatuje, uroda przemija.

Zatrzymaj sie. Pokaz drugiemu czlowiekowi swoje pickne
wnetrze. Uczynienie mu dobra da tobie samej ogromng radosc.
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Jest to oplacalne takze dlatego, bo dobro powraca i mozliwe, ze
los obdaruje ci¢ dobrem dwukrotnie wigkszym.

Anglicy mOwia, ze czas na nikogo nie czeka. Nie tra¢ czasu
i sprawiaj sobie radoS¢, robigc cos$ dobrego dla innych. Pospiesz
si¢ z tym, zeby zdazyC, poniewaz — jak przestrzegat ks. Jan
Twardowski — ludzie szybko odchodza. W czynieniu dobra
istnieje pewien paradoks: trzeba si¢ spieszyC i jednoczes$nie
trzeba si¢ zatrzymac.

Jeste$S mtoda, a zachowujesz si¢ jak stetryczala staruszka.
Narzekasz, masz pretensje do wszystkich, jestes niezadowolona
z 7ycia. Przeciez zycie to dar wspanialy! Zycie, wedtug Agnieszki
Osieckiej, to ,,bal nad bale”. Ciesz si¢ nim. Do tego nawotluja
nawet niektore reklamy. Juz starozytni w ich carpe diem do
tego nawotywali. JeSli uwazasz, ze nie masz si¢ z czego cieszyc,
zatrzymaj si¢, by postuchac Spiewu ptakow, by zobaczy¢ pickno
wschodzacego stonca, by znalez¢ radoS¢ w padajagcym deszczu
i w uSmiechu dziecka. Smakuj zycie w kazdej postaci. Zyciowe
trudnoSci mogga sie przyczynic do tego, ze bedziesz zgorzkniata,
ale moga rOwniez spowodowac, przy twojej pomocy, ze staniesz
si¢ lepsza. Pochyl si¢ nad potrzebujacym czlowiekiem. Zauwaz,
jaka moc rodzi si¢ w jego stabosci.

Ciesz sie zyciem. Ono ,,zachodu jest warte” — to znowu
Osiecka. Zatrzymaj sig...

Grazyna Wojtowicz
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Co nowego... czyli o starym inaczej

Co nowego... czyli
O starym 1naczej

Geny — nowe informacje

Migdzynarodowej grupie naukowcow udato si¢ wykryc
geny zwickszajace ryzyko zachorowania na stwardnienie
rozsiane — najcz¢stszg chorobe neurologiczng dotykajaca
miodych ludzi.

— Przez ostatnie 30 lat nie byliSmy w stanie znalez¢ niczego.
To nas okropnie frustrowalo. Teraz mamy najwazniejsze od
trzech dekad odkrycie w dziedzinie genetyki chordb centralnego
uktadu nerwowego — komentowat dla stacji BBC jeden z autorow
odkrycia, dr Stephen Sawcer z Cambridge University. Ten
prestizowy oSrodek wspolnie m. in. z amerykanskim Harvard
University, Univerity of California w San Francisco, Miami
University School of Medicine i stynnym szwedzkim Instytutem
Karolinska stworzyl konsorcjum, ktore przebadalo probki
materialu genetycznego ponad 12 tys. ludzi — chorych na
stwardnienie rozsiane, ich rodzin i 0sob zdrowych. Wyniki
porownan zostalty opublikowane w ,,New England Journal of
Medicine” i ,,Nature Genetics™. (....)
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Co nowego... czyli o starym inaczej

W polowie lat 70. naukowcom udato si¢ powiazac
prawdopodobiefistwo zachorowania na stwardnienie rozsiane
z pewnymi genami kodujacymi tzw. antygeny zgodnoSci
tkankowej. To biatka (obecne na kazdej komorce naszego ciala)
umozliwiajace uktadowi odpornosciowemu odrdznienie wiasnych
komorek od obcych. Nikt nie przypuszczat, ze na kolejny sukces
w odkrywaniu genetycznych podstaw SM trzeba bedzie czekac
30 lat.

Jaka byta przyczyna tych niepowodzen? Niewystarczajgca
technika i wiedza.

— Okazato si¢, ze musimy poczekaC na odczytanie calego
ludzkiego genomu (w 2001 roku) — méwi David Hafler z
Harvardu. Dopiero wtedy kontynuacja badan nad SM staje si¢

mozliwa.

Porownujac materiat genetyczny chorych, ich krewnych oraz
zdrowych roéwiesnikow, uczeni znalezli dwa warianty gendw, ktore
wedtug wstepnych ocen moga zwigkszac ryzyko zachorowania
na SM o blisko 20-30% kazdy.
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Co nowego... czyli o starym inaczej

Koduja one tzw. receptory alfa dla interleukiny 2 (IL-2)
i interleukiny 7 (IL-7). Odgrywaja one bardzo wazng role
w normalnej pracy ludzkiego ukfadu odpornoSciowego. Wptywaja
miedzy innymi na sposob, w jaki limfocyty typu T patroluja nasz
organizm w poszukiwaniu groznych wirusOw czy bakterii.

Co wazne, obecne odkrycie wigze stwardnienie rozsiane
z innymi znanymi chorobami autoagresywnymi. Dzigki
wczesniejszym badaniom wiemy bowiem, ze jeden z genow
— odpowiedzialny za produkcje receptora dla interleukiny 2
— bierze udzial w rozwoju m.in. cukrzycy I typu i atakujacej
tarczyce choroby Gravesa.

O receptorze dla IL-7 wiadomo juz, ze u chorych na SM
jego 1loS¢ na powierzchni limfocytow typu T jest wyraznie
mniejsza.

Zdaniem dr. Simona Gregory’ego z Duke University Medical
Center (jednego z autoréow pracy w Nature Genetics) bazujac
na tej wiedzy mozna zacza¢ mysle¢ o nowych sposobach walki
z choroba.

Badacze z konsorcjum przyznajg oczywiscie, ze to nie koniec
ich pracy — wiadomo, ze gendw zwigkszajacych ryzyko SM jest
co najmniej kilkadziesigt, moze nawet sto.

— Dopiero gdy je wszystkie znajdziemy 1 dowiemy si¢ jak
dziataja, bedziemy mogli w pelni zrozumiec istote tej choroby —
podsumowuje David Haller. Jednocze$nie zapowiada, ze wszystkie
dane, jakie uzyskalo konsorcjum, zostang upublicznione po to,
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Co nowego... czyli o starym inaczej

by mogli z nich korzysta¢ rowniez inni badacze, co przyspieszy
odkrycie skutecznego leku.

Wojciech Moskal, Gazeta Wyborcza, sierpienn 2007
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Pomysl... warto

Pomysl... warto

Teraz nie pora myslec o tym, czego ci brak.
Lepiej pomysl, co moZesz zrobié z tym, co masz.

Ernest Hemingway
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Pomysl... warto

Przejrzenie

Zycie moze by¢ tylko na tyle piekne, na ile jest si¢ w stanie
to dostrzec — rzekl medrzec 1 opowiedzial o cztowieku, ktory
pokonywal droge na oSle.

Po pewnym czasie minat go jezdziec na szlachetnym koniu.
,,Jen moze sobie pozwoli¢ na wspaniatego konia, gdy tymczasem
ja musze zadowalac si¢ ostem”. Pomyslal z zawiScia.

Wkrotce potem nadszedt z przeciwka cztowiek, ktory stekajac
1 pocac si¢ pchal obtadowany wozek. ,,Ach, ten biedny cziek
musi si¢ tak meczy¢ — powiedziat do siebie — gdy ja moge sobie
pozwoli€ przynajmniej na osta”.

Norbert Lechleitner
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Miedzy nami

Miedzy nami

O braku pracy i innych problemach

Gdy zostajemy pozbawieni pracy, z dnia na dzien coraz
bardziej uSwiadamiamy sobie, jak bardzo ona jest dla nas wazna.
W pewnej ksigzce znalaztam taki indyjski mit:

W krainie KoSala zyt pewien czlowiek, ktory zmart 1 znalazl
sie w picknym miejscu, otoczony wszelkimi wygodami i zbyt-
kiem. Podszedt do niego ubrany w wytworng szate miodzieniec
1 oznajmil, ze moze mieC wszystko, czego zapragnie: kazda
przyjemnosc i kazda potrawe, kazdg rozrywke. Cztowiek byt
zachwycony 1 probowat wszystkich smakotykow, o jakich na
ziemi mu si¢ nawet nie $nifo. Na koniec jednak znudzito go to
wszystko setnie 1 wezwawszy mtodzienca, ktory go obstugiwat,
powiedziat:

— Znudzito mnie to wszystko. Musze miec jakieS zajecie. Jaka
prace mozesz mi dac?

Obstugujacy smutnie pokiwat gtowa 1 odpart:

— Przykro mi, panie. To jedyna rzecz, ktorej nie mozemy dla
ciebie uczynic. Nie ma tutaj zadnej pracy.

Na to cztowiek odrzeki:

— Swietnie, réwnie dobrze mégibym byé w piekle.

11
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Obstugujacy powiedziat tagodnie:
— A ty myslales, ze gdzie jestes?”

Pomijajac fakt, ze dla chorujacych na SM dolegliwosci fizyczne
czynig zycie dodatkowo ucigzliwym, nie ulega watpliwoSciom,
ze mial racje Pascal, twierdzac: Nie ma dla czlowieka nic rownie
nieznosnego, jak zazywac petnego spoczynku, bez namietnosci, bez
spraw, rozrywek, zatrudnienia. Czuje on wowczas swojq nicosc,
opuszczenie, niewystarczalnosc, zaleznosc, niemoc i proznie.
Bezzwlocznie wyloni sie z glebi jego duszy nuda, melancholia,
smutek, troska, zal, rozpacz.

Szczegoblnie bolesna jest rezygnacja z aktywnego zycia, gdy
kto§ ma zywy temperament i gdy przed zachorowaniem dnia
mu bylo za mato na realizacje pasji lub mite obowigzki, na
rozne zadania i wrazenia. Smutny si¢ wtedy czlowiek robi albo i
rozdrazniony. A z takim, ktéremu smutno albo ktory sie wScieka,
nie jest mito przebywac, wiec zmniejsza si¢ iloS¢ chetnych do
towarzystwa. Trzeba wiec zmierzyc si¢ z izolacja, osamotnieniem.
W innej ksigzce znalaztam interesujgce informacje, ktore moga
pomoOc nie tylko tym, co chca towarzyszyC przewlekle chorym
ale tez i samym chorym, bo rzeczowa analiza problemu zawsze
pomaga sobie z nim poradzic.

Choroba 1 hospitalizacja utrudniaja zaspokajanie normalnych
potrzeb. Dobrze jest sobie okreslic, z zaspokojenia jakich potrzeb
przychodzi nam zrezygnowac a z jakich nie. Rodzaj reakcji na
chorobe i jej sila zalezg od wielu czynnikow. Nalezg do nich:
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Miedzy nami

1. indywidualne cechy pacjenta (doSwiadczenie zyciowe,
wychowanie, Srodowisko) — szerokie zainteresowania, studia,
praca tworcza, spoteczna mogg pomoc w radzeniu sobie z
ograniczeniem sprawnosci fizycznej; pacjenci, ktorych potrzeby
1 zadania sg waskie i SciSle ustalone, tatwo si¢ zatamuja pod
wplywem choroby, popadaja w apatie, sg podatni na natogi,

2. stan zdrowia — obiektywny i subiektywny: czasem czujemy
si¢ catkiem niezle, ale strach przed pogorszeniem stanu zdrowia
1 czarna wizja ponurej przysztosSci czynig zycie jeszcze gorszym
niz jest ono rzeczywiscie,

3. sytuacja zyciowa pacjenta — inaczej trudna sytuacje
przezywa dziecko i inaczej dorosly, inaczej samotny a inaczej
czlowiek otoczony czutg opieka bliskiej rodziny.

Przewlekle chorujac, czasem doSwiadczamy frustracji.
Frustracja to przykry stan uczuciowy przezywany przez czto-
wieka, ktorego dazenie do zaspokojenia potrzeby jest zablo-
kowane. Frustracja oznacza pozbawienie czegos, co si¢ czlo-
wiekowi nalezy. Nie ulega watpliwoSciom, ze ograniczenie
mozliwoSci ruchu nalezy do najdotkliwszych, jakie moga
dotkna¢ cztowieka. Pewng odpornoS¢ na frustrujace sytu-
acje zdobywamy je przezywajac. SzczegOlnie bolesnie cierpig
osoby, ktore spotyka powazne nieszczeScie pierwszy raz w
zyciu. Czasem wtedy musi uptyng¢ sporo wody w Wisle, zanim
ktoS ze spokojnym przekonaniem bedzie mogt przeczytac
wiersz Norwida:

13

nadzieja 69.indd 13 @ 10/15/07 12:21:46 PM



Miedzy nami

Fatum

Jak dziki zwierz przyszlo Nieszcze¢Sciedo
cztowieka

I zatopito wen fatalne oczy ...

- Czeka - -

Czy, czlowiek, zboczy?

I1

Lecz on odejrzat mu, jak gdy artysta

Mierzy ksztalt modelu;

I spostrzeglo, ze on patrzy — co? skorzysta

Na swym nieprzyjacielu:

I zachwialo si¢ calg postaci waga

- I nie ma go!

Przezywanie sytuacji frustrujgcych wigze si¢ z pewnymi szcze-
g0lnymi putapkami. Nalezy do nich agresja 1 autoagresja: jestesSmy
wsciekli na wszystkich albo na siebie, robimy awantury albo siebie
samych uwazamy za przyczyng¢ zta wszelkiego. Inng putapka jest
cofniecie si¢ w rozwoju intelektualnym, kulturalnym lub spotecz-
nym —moze to by¢ nawet zdziecinnienie, badz tylko z pozoru btahe
ograniczenie zainteresowan i marzen. Warto tu sobie odpowie-
dzie€ na pytanie, 0 czym marzymy i czy te marzenia sg wlasciwe
dla naszego wieku 1 wyksztalcenia, o czym marzyliSmy, gdy byliSmy
zdrowi... Kolejna pufapka to ucieczka — unikanie kontaktu z miej-
scami, ktore mogg przypominac o niepowodzeniu. Rezygnujemy
z kina albo spotkan w kawiarni i siedzimy w domu. Niektorym z

14
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Miedzy nami

nas zdarza si¢ w ramach nast¢pnej pulapki twierdzic, ze wszyscy
niepelnosprawni majg zycie zmarnowane. A to nie jest prawda
—maja je zmarnowane tylko niektorzy, podobnie jak wielu petno-
sprawnych nie wykorzystuje go w pelni. Interesujaca pulapkg bywa
tez tak zwana reakcja upozorowana, ktora polega na przybraniu
przez cztowieka postawy odmiennej od rzeczywistoSci: osoba,
ktora si¢ boi albo cierpi, struga bohatera albo si¢ ciggle usSmiecha,
cho¢ w glebi serca wcale jej nie do Smiechu.

A jak konstruktywnie i z korzyScig dla wtasnego zdrowia psy-
chicznego mozemy zareagowac na sytuacje¢ stresujacg? Bardzo
wazne jest znalezienie odpowiedniego wsparcia, np. u psychotera-
peuty i niebagatelizowanie mozliwosci zachorowania na depresje.
Dobrze robi mowienie o przezywanych stanach emocjonalnych, o
strachu przed przyszltoScia, ze zycie nas zawiodto, ze mysleliSmy,
ze bedzie bardziej szcz¢Sliwe, o zalu, smutku itd. Podobnie proba
przeanalizowania zyskow i strat: co straciliSmy i co jeszcze zostalo i
nie marnowanie tego, co zostalo. Niewidomi majg niezwykle rozwi-
niety dotyk, glusi —wzrok. My tez, tracac, np. dotyk lub mozliwos¢
poruszania si¢ bez ograniczen, mamy szans¢ rozwingc inne sfery ist-
nienia. OczywiScie nie musimy stawiac sobie zbyt trudnych celow.

15
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We wspomnianej ksigzce znalaztam tez, jak sadze, interesu-
jaca charakterystyke ucigzliwoSci, jakie sg udzialem unierucho-
mionego dziecka. Teraz bedzie o tym. Dziecko unieruchomione,
np. w szpitalu, jest pozbawione moznosci obserwacji 1 nabywania
osobistych doswiadczen, ma ograniczone poznawanie. Za ubo-
stwem wrazen idzie ubOstwo spostrzezen, wyobrazen i jezyka;
jego wiedza o Swiecie zaczyna wykazywac braki. SzczegOlnie
ucigzliwa jest dla niego zaleznoS¢. Monotonia 1 osamotnienie
sprawiaja, ze dziecko czuje si¢ na marginesie spoleczenstwa.
Dzieci chore znacznie intensywniej przezywajg radoS¢, smutek
1 nadzieje: majg wiecej czasu na przemyslenie wrazen, gleboko
wiec ujmuja kazdg sprawe —zwykle to dlugotrwate przezywanie
kazdego zdarzenia idzie w parze ze skrytoscig. Cz¢sto choremu
dziecku trudno jest poinformowac otoczenie o swych pragnie-
niach i problemach. Dobrze jest, gdy znajdzie si¢ ktos, kto domy-
sli sie, ze dziecko chciatoby sie czasem po prostu powyglupiac i
pobawi€ albo poplakac w zyczliwym towarzystwie. Koniecznos¢
powsSciagliwosci (warunki szpitalne) przy nadmiernej wrazli-
wosci pogtebiajag nadpobudliwos¢. Objawy nerwowoSsci dzieci
kalekich to:

— poczucie mniejszej wartosci,

— sktonnos$¢ do smutku, zniechecenia,

—nadmierna pobudliwos¢ (krzyk, placz, zmiennoS§¢

nastrojow),

— meczliwosc,

—nadmierne przejmowanie si¢ drobnymi sprawami.

16

nadzieja 69.indd 16 @ 10/15/07 12:21:47 PM



Miedzy nami

Chorym dzieciom grozi uformowanie si¢ postawy
egocentrycznej, ksztaltowanie si¢ wybujalego indywidualizmu
1 male uspolecznienie, traktowanie choroby jako przywileju,
stwarzajacego sytuacje, w ktorej ma si¢ prawo zadac, nie
majac zadnych obowigzkow. Dziecku trudno jest zrozumiec
zmeczenie 1 wysitek pomagajacych: nie zna zmeczenia praca,
np. pielegniarek, a w hierarchii wartoSci na najwyzszym miejscu
plasuje mozliwos¢ chodzenia. Podobne postawy mozna znalez¢
1 u chorych — dorostych.

ChcielibySmy zaproponowac konkurs na dobre pomysly na
radzenie sobie z nadmiarem czasu i brakiem pracy. Styszatam
o pomysle dla posiadajacych orzeczong I grupe: wypozyczanie
swe] osoby podrozujacym pociggami. Kolej jest droga, lecz
oferuje duze znizki niepetnosprawnym iich opiekunom. Jednak
ten pomyst jest chyba watpliwy moralnie. Cala nadzieja teraz
zatem w Tobie, Drogi Czytelniku, w ktorym tli si¢ iskra zycia tak
zywa, ze Ci si¢ chce czytac nasze pisemko. Napisz cos, chocby to
miato by¢ narzekanie na smutny los, czyli mogaca przeciwdziata¢
frustracji werbalizacja uczuc.

KE

Prawda
Prawda wyglada inaczej dla kazdego. Siedze¢ przy oknie,

pogoda jest pickna, mam ciekawg ksigzke i1 dobry nastrgj. Ty
przechodzisz 1 widzisz kobiete w pizamie z kolanami owinigtymi

17
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kocem. Jest godzina pierwsza, ona jeszcze nie jadla Sniadania
1 od dawna nie wychodzita z domu. Wstaje z trudem potykajac
si¢ na sztywnych nogach. ,,Biedactwo”- myslisz - ,,tak mi jej zal”.
Jednak twoja prawda nie jest mojg. Ja koncentruje si¢ na tym,
co tobie nawet nie przyjdzie do glowy.

»,2Dotykam tu czegos$ co jest dla mnie jedng z najglebszych
tajemnic filozofii. Jest to wladza umystu do tworzenia swojego
wlasnego Swiata, nie w catkowitym oderwaniu od tego, co
nazywamy ,,Swiatem rzeczywistym” ale we wciaz wzrastajacej
niezaleznoSci od kierowania mysli ku temu Swiatu. Bowiem to,
co ludzie nazywajg ,,obiektywna rzeczywistoscig” jest w istocie
rzecza najbardziej plynna, zmienna 1 dajaca si¢ ksztaltowac. Jest
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jak wino kaptanki Bacbuc u Rabelais. Smakuje inaczej; jest innym
kosmosem dla kazdego: mezczyzny, kobiety czy dziecka. Analiza
obiektywnej rzeczywistoSci Swiata jest rzecza dobra, jak dtugo
nie zapominamy, ze wladza przebudowy poprzez podkreSlanie
1 przekreSlanie jest synonimem bycia istota zyjaca.”

Przeczytalam to w 1977 r. w Autobiografii Johna Cowpera
Powysa 1 chociaz autor nie odnosi tego stwierdzenia w sposob
szczegblny do choroby, nigdy nie czytalam zdania lepiej
opisujacego Swiat inwalidy. To jest kwintesencja opisu tego
Swiata — i jej brak w pojawiajacych sie¢ w mediach typowych
wywiadach z osobami uznanymi za pokrzywdzone przez los
(niepetnosprawni, bezdomni, kobiety na zasitku itd.) powoduje,
ze te reportaze sg tak przygnebiajaco sztuczne i1 nudne. Ich
tworcy maja dobre intencje, ale depersonalizujg osoby, poniewaz
obserwujg je z tzw. obiektywizmem, ktory w rzeczywistoSci jest
brakiem uwagi.

Przed laty widziatam w Stedelijk Museum w Amsterdamie
wystawe E. Kienholza, amerykanskiego malarza, ktory
przedstawial smutne male pomieszczenia (bar, dom publiczny,
pokoj hotelowy), a w nich ludzi bez twarzy. Byla tam tez sala
szpitalna, Smierdzaca lizolem. Stara, monstrualnie gruba kobieta
lezata na szpitalnym 16zku, zapewne bylo to Smiertelne toze. Na
szafce nocnej staly zdjecia: Slubne, jakiego$S mezczyzny, dzieci.
Wszystko bylo beznadziejnie smutne, i zapewne to chciat osiggnac
artysta. Wtedy miatam niewielkie doSwiadczenie tego, czym jest
cierpienie 1 bylo to na dlugo zanim przeczytalam wspomniany
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fragment z Cowpera Powysa, ale juz wtedy pomySlatam: ,,to
nie tak”. To widok tylko z zewnatrz. Ta kobieta, tak jak kazdy
czlowiek, tak naprawde zyje w swoich marzeniach. By¢ moze
przez trzy czwarte czasu jest w Spigczce, a wiec po prostu
nieobecna, ale gdy budzi si¢ wtedy zyje w swoim tajemnym
Swiecie. Zadaniem artysty jest pokazac ten wewngetrzny Swiat.
Widok z zewnatrz to domena gazet, radia i telewizji. Kienholz
zaprasza nas do zobaczenia jak groteskowa jest ta postac. Albo
jak godna litoSci. Obie interpretacje sa oderwane od wtasciwego
przedmiotu.

»,Kazdy ma prawo by¢ rozumianym” powiedziat raz Milan
Kundera. Pewnie jest to mozliwe tylko w powiesci.

Renate Rubinstein
holenderska dziennikarka i pisarka, od ponad 20 lat chora na SM

Lato w Dabku

Do osrodka w Dabku jezdze niemalze od poczatku jego
istnienia. W tym roku byl to m¢j dziewiaty, a moze dziesigty
raz — juz pogubitam si¢ w rachubie. Mogloby si¢ wydawac, ze
nic mnie tam nie zaskoczy. A jednak tym razem bylo inaczej.
Aby petniej wyjasni€ na czym polegata ta innoS¢ musze wrocic
do przesztosci.
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Pierwszy raz w Dabku bylam zimg 1995 roku. Mijal wlasnie
czwarty rok od kiedy postawiono mi diagnoze (po piecioletnim
,miotaniu” si¢ od choroby do choroby). O SM-ie teoretycznie
wiedzialam prawie wszystko (przynajmniej tak mi si¢ wydawalo).
Miatam staty kontaktz chorymina zajeciach organizowanych przez
OW PTSR, a wiec mogtoby sie wydawac, ze na pobyt w Dabku
jestem przygotowana. Tymczasem to, co tam zobaczylam przeszio
moje najSmielsze oczekiwania. Z jednej strony porazil mnie
wyglad obiektu: brak barier architektonicznych, wyposazenie,
wszechstronna opieka 1 rehabilitacja — Dwudziesty pierwszy
wiek — pomySlalam wtedy. Z drugiej za$ strony przygnebit
mnie ci¢zki stan mieszkancow. Nigdy dotad nie spotkatam
sie z taka mnogoSciag i nasileniem objawow SM-u (1acznie
z objawami psychicznymi!). Pora roku i aura z nig zwigzana
sprawily, ze wtaSciwie caly czas przebywaliSmy w pomieszczeniu.
Przygladatam si¢ ludziom. Skuleni na wozkach lub wciSnieci w
fotel, smutni, zgorzkniali rozmawiali gtownie o chorobie, dzielili
sie poradami majacymi przywrociC zdrowie, narzekali na podty
los. Gdybym wtedy miata takg wiedz¢ o SM-ie jak dzi§, na pewno
uniknefabym wielu stresow 1 frustracji. Wyjezdzatam z Dabka
bez zalu, przekonana, ze predko tu nie wroce. Nie cheialam tak
zy¢ jak ludzie, ktorych poznatam! Nie uwazatam, zeby choroba
byla moim identyfikatorem i nie chciatam, zeby zdominowata
cale moje zycie! Miatam przeciez inne zainteresowania, dom,
rodzing, prace zawodowg. Zdawalam sobie w petni sprawe
z tego, ze teraz bede musiata zy€ ,,na zwolnionych obrotach”, ze
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od problemu choroby nie uciekne (Zreszta nie zamierzalam, od
poczatku podchodzitam do niej bardzo racjonalnie) i musze si¢
jej czeSciowo podporzadkowac, ale nie mialam zamiaru pozwoli¢
jej sobg zawladnac!

Chyba mi si¢ udato. Ming¢lo od tej pory 12 lat, a w moim
zyciu nic si¢ nie zmienito, poza tym, ze cOrka si¢ usamodzielnifa
i opuScita rodzinne gniazdo. ZostaliSmy z mezem sami. Ja nadal
pracuje, dziatam w OW PTSR, jezdze na rehabilitacje, uczestnicze
w warsztatach ceramicznych, bior¢ udzial w zyciu kulturalnym
i spotecznym. Zapomniatam doda¢, ze od opisanych powyzej
czasOwW stan mojego zdrowia znacznie si¢ pogorszyl. Wtedy
chodzitam z jedng kula, teraz jezdz¢ na wozku inwalidzkim.
Mimo tak radykalnej zmiany udato mi si¢ niczego w swym zyciu
nie zmienia¢ (oby do emerytury). A i potem nie zamierzam
spoczaC na laurach — marzy mi sie psychologia na Uniwersytecie
IIT wieku, byle tylko zdrowie pozwolito.

Rozpisatam si¢ o sobie (mam nadzieje, ze Drodzy Czytelnicy
nie odbiorg tego jako samochwalstwa) i odesztam od tematu,
czyli ,,Lata w Dabku, w lipcu i sierpniu 2007”. Jakze inny od
poprzednich byl ten turnus. Stalo si¢ tak przede wszystkim
dzigki ludziom, ktorych tam spotkatam. CzeS¢€ z nich poznatam
przy poprzednich pobytach w Dabku, ale zbyt krotko byliSmy
razem, zeby si¢ dobrze poznac. Nasz ,przedzial wiekowy” byt
dos¢ rozpiety: 30 par¢ — 50 pare lat (ja niestety bytam w tym
ostatnim przedziale, co mnie wcale nie przeszkadzato, a wierze,
ze pozostalym tez nie). To niebywate, ze trafiliSmy akurat na
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siebie. Wsrod kilkudziesigciu mieszkancow Dabka odszukato
sie¢ 10 osob z ,,ta samg grupg krwi” — tak o sobie mowiliSmy.
SpedzalisSmy ze sobg kazdg wolng chwile — od rana do giebokie;j
nocy. Nie oznacza to jednak, ze zaniedbywaliSmy rehabilitacje,
podstawowy cel naszego pobytu. Cwiczylismy solidnie od rana
do popotudnia, a wieczorem oddawaliSmy si¢ rozrywce i nie
tylko. Byly tez powazne rozmowy egzystencjalne, problemy
ogolnoludzkie, tematy dotyczace kultury i sztuki, byly wieczory
poezji, zbiorowe Spiewy etc. etc. I tak uptywal nam czas.

Oczywiscie nie stroniliSmy od innych wspotmieszkancow, ale
byly to raczej kontakty grzecznoSciowe, poniewaz zdecydowana
wickszoS¢ Dabkowiczow ,,przerabiata” giownie temat choroby,
a my zgodnie uwazaliSmy, ze na chorobie Swiat si¢ nie kofczy, ze
sa inne ciekawsze tematy. Towarzystwa tzw. ,,SM-owej adoracji”
istnieja w Dabku od poczatku istnienia oSrodka. I tak pewnie
zostanie. Decydujg o tym wrodzone cechy osobowosciowe
1 charakterologiczne. Przeciez choroba nie zmienia generalnie
cztowieka. Jesli kto$ sie¢ urodzit optymista, to nim zostanie
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mimo choroby, a urodzonemu pesymiscie 1 malkontentowi
trudno wytlumaczyc, ze istnieje inny sposOb na zycie niz wieczne
narzekanie i rozpamigtywanie tego, co nie wroci. Zrozumiatam to
1juznie usiluj¢ na sit¢ nawracac ludzi o podobnych skfonnoSciach,
bo wiem, ze to nic nie da. Szkoda, bo przeciez zycie z choroba,
tez moze byc¢ piekne, mimo wszystko

Ulka Dobrzyniec
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Moj pierwszy raz w Dabku.
Chwy¢ chwile poki trwa

Niepewnos¢, jak niechciana towarzyszka przyjechala ze
mng do oSrodka w Dabku. Nieznani ludzie, ich oczekiwanie
mojego zaangazowania w zycie oSrodka, obawa odrzucenia przez
wspoOlimieszkancow. To wszystko podpowiadata niepewnosc.

Nie zamierzatem jej stuchac.

To bylo jak skok z niesprawdzonym spadochronem zakonczony
mickkim ladowaniem na rekach niektorych wspoimieszkancow
1 pracownikow. Spokojna i przyjazna atmosfera zycia w osrodku
pozwolita szybko zapomnie€ o obawach.

Pobyt w Dabku byt chwila, ktorej wspomnienie trwac bedzie
dlugo. Byt czasem troch¢ zwolnionym, i zyciem na tagodniejszych
zasadach. W codziennej prozie zycia stal si¢ oddechem
orzezwiajacego powietrza. W koncu byt lekcja pogodnego zycia
w ciele, ktore tak czesto odmawia postuszenstwa. Dzi§ mniej
mam obaw co do swojej przysztoSci; czy, lub kiedy usiade na
wozek. W Dabku spotkatem bowiem ludzi odwaznych, cieckawych
zycia, ludzi, ktorzy potrafia w swoich rozmowach wyjs¢ daleko
poza temat SM, lecz nie unikajg dyskusji o chorobie.

Nie wiem jaka postac przybierze choroba we mnie, ale wiem,
ze MOZNA nadal z ciekawoscig odkrywac zycie nie wpadajac
w zgorzknienie.

Dariusz Ruczaj
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Smaki dziecinstwa

Kraj lat dziecinnych... Ludzie wracajg tam wspomnieniami,
jako ze dla dorostego cztowieka jest to powr6t do lat szczesliwych i
beztroskich. Jest to konieczna ucieczka od zyciowych problemow.

Jakie bylo moje dziecinstwo? Dobre, pogodne. Tylko czasami
troche smutne, poniewaz bez ojca. Mam byta wdowa, jak wiele
kobiet po wojnie. Pami¢tam dzieciaki z podworka. WigkszoS¢
stanowili chtopcy, to i zabawy byty chtopiece. Codziennie fazenie
po drzewach i dlatego ciggle podrapane r¢ce i nogi. Dzisiaj
wydaje si¢, ze to nic nie bolato. Dwaj koledzy mieli dziadka na
wsi. Przyjezdzat do nich furmanka i wtedy zabieral wszystkie
dzieci nad rzeke. Dla nas byta to wspaniata wyprawa.

Aby mnie nauczyC jazdy rowerem, mama pozyczyta od swojej
kolezanki damke. Jakiez byto jej zdziwienie, gdy pewnego dnia,
kiedy wracata z pracy, ujrzala mnie jadaca w jej kierunku. Bytam
z siebie dumna, bo mimo upadkow 1 pottuczonych kolan, sama
nauczylam si¢ jezdzi¢ na duzym rowerze.
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Moje dziecinstwo to tez pies Kajtek. Maty, rudy kundelek,
wierny przyjaciel 1 towarzysz wielu zabaw. Przybtakat sie do
nas, gdy z mamg wracalySmy od ogrodnika. On mi pokazat, ze
pies z kotem moga zy¢ w zgodzie i przyjazni. Kiedy nasza kotka
miata male, odstapit jej swoje postanie. Kocietom pozwalat na
wszystko, bawily si¢ jego uszami i ogonem. W starosci cierpial na
reumatyzm. Bolaly go fapki i prawie nie mogt chodzic, zwtaszcza
po schodach. Wigc bralam Kajtusia na rece 1 wnositam do
domu.

Okres dziecinstwa to czas poznawania wszystkiego, co
wokot. Czesto takze smakowo 1 czesto przekornie. Nie wolno
bylo jesS¢ Sniegu, bo bedzie bolalo gardto — no to si¢ jadto
i oczywisScie bolato, ale maly cztowiek musial sam na sobie tego
doswiadczyC. Zakazany owoc smakowal najbardziej. ROwniez
przekornie odbylo si¢ moje pierwsze ,,wystgpienie polityczne”.
W Pazdzierniku 56 bylam w sz0stej klasie. Skoro w szkole nam
powiedziano, ze nawet starsze klasy nie wezmga udzialu w wiecu,
bo moze by€ niebezpiecznie, udaliSmy si¢ tam ,,prywatnie”,
ale catg klasg. Nie byto niebezpiecznie, za to pOzniej zrobito
si¢ nieprzyjemnie. W drodze powrotnej spotkaliSmy naszych
przerazonych rodzicow, ktorzy wlasnie wyszli nas szukac. Mowili,
ze mogta byC strzelanina, jak w czerwcu w Poznaniu.

Swoja poczatkowa znajomosS¢ rosyjskiego postanowilam
wykorzysta¢ do korespondencji. W mtodziezowym piSmie ,,Radar”
zamieszczono adresy ludzi, wytgcznie z krajow socjalistycznych,
ktorzy chcieli nawigzac kontakt listowny. Napisalam do pewnej
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Rosjanki w moim wieku. Odpisala, przysytajac mi w prezencie
metalowy znaczek z podobizng Lenina. W zamian chciala
kolorowe wstazki do wlosow, pare zeszytow i1 wieczne pioro.
Po jej liScie mama powiedziata: ,, Koniec z tg korespondencja!”
W ten oto sposob jeszcze sie€ nie zaczeta, a juz skonczyta moja
»przyjazn” ze Zwiagzkiem Radzieckim.

W dziecinstwie mialam duzo czytania. Mama czytata mi bajki
zwykle przed zaSni¢ciem, a w niedziele nie chodzita do pracyina
to czytanie mogta poswieci¢ wiecej czasu. W koncu zaczelam
czyta¢ samodzielnie. Ksigzki staly si¢ moja rozrywka. Dzigki
nim poznawalam §wiat i przezywatam rézne przygody. Swicty
Mikotaj zawsze przynosit mi ksigzki. Dtugo w niego wierzytam.
Kiedys kolezanka, uSwiadamiajac mnie, powiedziata, ze to nie on
rozdaje prezenty, ze to ,,sprawka” mamy. I czar pryst... Poczutam
gorzki smak dziecinstwa, czutam si¢ jakby okradziona z czego$
cennego.

Pamietam, ze babcia cze¢sto smazyla ryby. Dostarczat je
dziadek, zapalony wedkarz. Jesli czasem udalo mu si¢ ztowi
kilka rakow, na obiad byta smaczna zupa rakowa. W dni postne
jadto si¢ u nas Sledzie i ziemniaki pieczone w mundurkach.
Okropny smak tranu kojarzy mi si¢ z dziecinstwem. Teraz
dzieci majg tran w kapsutkach. Dla mnie zmorg byto pi¢ go
tyzka 1 zagryzaC chlebem posypanym sola. Przed Swietami po
domu rozchodzit si¢ zapach ciasta drozdzowego, ktore mama
z babcig piekty w tzw. duchowce. WySmienicie smakowaty
babki na Wielkanoc i strucle z makiem na Boze Narodzenie.
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Przypominam sobie takze bardzo dobre ciasteczka amoniaczki
— robita je moja mama.

Moje dziecinstwo uplywalo wsrod podworkowych zabaw
1 czytanych ksigzek, pod znakiem domowych wypiekOw oraz
w serdecznej, rodzinnej atmosferze. Na poczatku lata miato zapach
ananasowych truskawek — te wyjatkowg odmian¢ uprawiat nasz
sasiad. Byly pyszne, niepowtarzalne w smaku. Niezapomniane.
Takich truskawek juz nigdy potem nie jadtam.

Moje dzieciece lata minety jako czas dobry 1 spokojny. Moge
je wspomina¢ radoSnie, mam gdzie si¢ schroni¢, gdy trudy
zycia zbytnio mecza. Kazdy cztowiek powinien miec taki azyl,
niestety, nie kazdy ma. Straszny jest smak dziecinstwa, ktore
uptyneto w atmosferze przemocy. Tragedig zas jest fakt, ze ta
przemoc powtarza si¢ w nastepnym pokoleniu i potem znowu
w nastepnym. Powstaje caly fancuch zta. Kto§ musi go kiedy$
przerwac.

Grazyna Wojtowicz
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Praktyczne porady

Szpinakowe smakolyki

Makaron ze szpinakiem

Sktadniki:

— 5 opakowania grubego makaronu, np. rurki, kokardki,
muszelki itp

— 1 opakowanie mrozonego szpinaku

— 15 dag chudego wedzonego boczku

— 3 ogorki konserwowe

— 1-2 tyzki masta

— czosnek granulowany, sOl, pieprz, przyprawa warzywna

Wykonanie:

Rozmrozony i odsgczony szpinak poddusi¢ na masle, dodac
czosnek 1 przyprawi¢ wg uznania. Boczek pokroi¢ w dosc
drobng kostke i podsmazyc. Pokroi¢ ogorki w kostke. Makaron
ugotowac w lekko osolonej wodzie, odcedzic. Potgczy¢ makaron
z pozostalymi skfadnikami 1 doktadnie wymieszac.
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Ryba na szpinaku pod beszamelem
Sktadniki:
— 4 filety z ryby (najlepsza sola lub panga)

— 1 opakowanie mrozonego szpinaku
— 1 zabek czosnku

— gatka muszkatotowa, sol, pieprz

na sos beszamelowy:

— 2 tyzki maki

— 2 tyzki masta

— Y4 1 mleka

— s0l, pieprz

Wykonanie:

Rozmrozi¢ szpinak i odsaczyC na sitku. Przyprawic sola,
pieprzem, gatka muszkatotowq i czosnkiem. Roztozy¢ szpinak
na dnie formy do zapiekania. Na szpinaku polozy¢ surowe filety
ryby.

Przygotowac sos beszamelowy: Na patelni rozpusci¢ masio,
dodac masto i zrobi¢ jasng zasmazke. Wlac¢ mleko ciagle mieszajac
1 przyprawi€ do smaku. Zagotowac do zgestnienia.

Ryby pola¢ sosem i wstawi¢ na 30 min. do piekarnika
rozgrzanego do 180-200°C.

SMACZNEGO!
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale
Warszawskim PTSR

Nasze dyzury:

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR:

ul. Swictojerska 12 a, tel. 0-22 831-00-76

przyjecia interesantow: wtorek w godz. 11.00 — 18.00
czwartek w godz. 11.00 — 15.00

e-mail: biuro@ptsr.waw.pl

www.ptsr.waw.pl

Anna Milewska — Podgrudna-dyrektor biura
Monika Staniec — koordynator projektow
Marta Wysocka — koordynator projektow
Anna Rybkowska — asystent ksi¢gowy, kasjer
Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikacji

Biuro Rady Glé6wnej PTSR:

ul. Bagatela 13 lok. 43,

00-585 Warszawa

tel: 0-22 856-76-66; fax 849-10-65

32

nadzieja 69.indd 32 @ 10/15/07 12:21:49 PM



Razem

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 16.30
Anna Gryzewska — Zastepca Sekretarza Generalnego
Monika Filipowicz — Sekretarz Generalna

Centrum Informacyjne SM
Plac Konstytucji 3/94
00-646 Warszawa

tel. 0-22 745-11-25 (do 27)
Infolinia 0 SM 0 801 313 333

k ok ok

1. Gimnastyka rehabilitacyjna

na Swietojerskiej

» wtorki godz. 16.00 — 18.00 (prowadzi Malgorzata Tymifska
i Ewa Kawatkowska)
czwartki godz. 16.00 — 18.00 (prowadzi Anna Kryszczuk)

2. Gimnastyka metodg Feldenkraisa
* informacje w biurze OW PTSR

3. Masaze lecznicze

* kazda Sroda, godz. 16.00 — 18.00. Przed przyjSciem nalezy
zapisac si¢ w biurze OW PTSR. Osoby korzystajace z masazu
po raz pierwszy powinny mieC szczegotowe skierowanie od
lekarza o braku przeciwwskazan.
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4. Osobisty asystent

* zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane sg
w biurze

5. Indywidualne spotkania z psychologiem

* indywidualnych porad psychologicznych w domu pacjenta
udziela mgr psychologii wspolpracujgca z PTSR.

UWAGA! Planowane spotkanie nalezy wczeSniej zgtosic

w biurze.

6. Porady prawne
Zapisy na konsultacje odbywaja si¢ w biurze OW PTSR

7. Grupy Wsparcia

* drugi wtorek miesigca, godz. 18.00 — 20.00,

* co druga sobota w godz. 11.00 — 14.00 grupa wsparcia
z psychologiem; osoby zainteresowane proszone sg o zglaszanie
si¢ do biura.

* grupa wsparcia z psychologiem; osoby zainteresowane proszone
sg o zglaszanie si¢ do biura

Warsztaty psychologiczne dla osob chorych i ich bliskich.

Zachecamy wszystkie osoby chore na SM oraz cztonkow ich rodzin
1 bliskich do wzigcia udziatu w warsztatach psychologicznych,
ktorych giéownym celem bedzie wzmocnienie umiejetnosci
radzenia sobie z chorobg. Cykl pieciu dwugodzinnych spotkan
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prowadzony bedzie przez dwoch psychologdw wspotpracujacych
z PTSR 1 bedzie obejmowat nastepujace bloki tematyczne:
— Psychologiczne problemy zwigzane z SM.
— Reakcje emocjonalne przezywane w chorobie i1 proces
przystosowywania si¢ do choroby.
— Komunikacja — ¢wiczenie umiejetnosci efektywnego
porozumiewania sie.
— Stres - jak sobie z nim radzic?
— Techniki relaksacji.
Pierwsze warsztaty juz 5 pazdziernika (piatek) o godzinie 18:00.

Serdecznie zachecamy !

8. Joga — kazdy piatek, godz. 15.45 — 17.15.
Informacje w biurze OW PTSR

9. Tai-Chi — poniedziatek — godz. 14.30 — 16.00;
sobota — godz. 9.00 — 11.00.
Informacje w biurze OW PTSR

10. Choreoterapia — poniedziatek godz. 16.30 — 18.00.
Informacje w biurze OW PTSR.

11. Basen — wtorek i czwartek, godz. 13.00 — 13.30
Sroda, godz. 11.30 - 13.00
Wigcej informacji w biurze OW PTSR
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11. Hipoterapia — chetni do skorzystania z zaje¢ proszeni sg
o kontakt z biurem lub Anng Denkiewicz, tel. 501 513 555

12. Warsztaty ceramiczne

* piatki — ,,Glina” w Ognisku Artystycznym, ul. Nowolipki 9b,
prowadzi Pawet Althamer

* I grupa, godz. 11.00 - 13.00

* II grupa, godz. 17.00 - 19.00

Chetni do udzialu w zajeciach proszeni sg o kontakt z Urszulg

Dobrzyniec, nr tel. 665-53-18

* ok ok

Co sie wydarzylo...

Turnus rehabilitacyjny w Okunince

Dyskoteki i karaoke, zeglowanie po jeziorze, spacery, jazda
bryczka czy wyprawy do miasta na smakowite gofry to tylko
nieliczne atrakcje, z ktorych korzystali uczestnicy lipcowego
turnusu rehabilitacyjnego w Okunince.

Obok atrakcji wazng role odgrywata rehabilitacja — zaréwno
fizyczna jak i spoteczna. Dzigki doskonatym warunkom w osrodku
1 specjalistycznej terapii uczestnicy mogli ¢wiczyC w sitowni
czy poddawac si¢ masazom majagcym wzmocni¢ wydolnos¢
organizmu i kondycje.
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Oprocz tego, koordynatorka na lipcowym turnusie dbata

o wszystkie potrzeby uczestnikow, zapewniajagc codziennie
mas¢ rozrywek. Dzieki temu, ze dopisata pogoda mozna byto
wygrzewac si¢ na stoncu przy jeziorze, a gdy to si¢ znudzifo iS¢
do barku przy plazy na lody lub zimne napoje.

Specjalne podzickowania naleza si¢ naszej koordynatorce:
Maltgorzacie Kitowskiej oraz wolontariuszom: Y.ukaszkowi,
Grzeskowi oraz Helenie. Turnus zorganizowany zostal przez
OW PTSR. Kolejny juz za rok.

Zapraszamy
GM
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Rekolekcje w Branszczyku

»,Z. ciemnoSci leku do
Swiatla miloSci” — taki byl
temat rekolekcji ignacjanskich
dla chorych na SM, ktore
odbyly sie w dniach 29 lipca
— 4 sierpnia. Prowadzit
ojciec Dariusz Michalski.
W milczeniu 1 skupieniu
rozwazaliSmy Ewangeli¢
o milosiernym ojcu 1 synu

marnotrawnym.

Tegoroczne rekolekcje nie odbyly sie, jak dotychczas,
w Magdalence, lecz w Branszczyku nad Bugiem. Nowe miegjsce
jest obszerniejsze 1 nowoczesniejsze, takze lepiej dostosowane do
wozkow. Jednak Magdalenka — wspanialy las, stary drewniany
dom, niezwykla atmosfera tego miejsca — pozostanie na zawsze
w naszych sercach.
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Piknik artystyczny na Pradze

W niedziele 9 wrzeSnia grupa Nowolipie wzigta udzial
w pikniku artystycznym ,,IV praskie spotkania z kulturg”, ktory
odbyt sie na ulicy Zabkowskiej 1 Brzeskiej. Dzieki uprzejmosci
Pana Burmistrza Pragi PoInoc mieliSmy stoisko warsztatow
rzezbiarskich w lokalu, pod dachem, co okazato si¢ zbawienne
przy deszczowej pogodzie tamtego dnia. Procz prezentacji
naszych prac z gliny byla to okazja propagowania warsztatow
rzezbiarskich uczestnikom pikniku. PomagaliSmy chetnym
w pierwszych krokach tworzenia z wosku, zarowno malym
dzieciom z rodzicami, jak i starszym. SzczegOlnym zapatem
1 talentem wykazali si¢ mtodzi chiopcy tworzac grupe postaci,
a rOza wykonana przez starszg mieszkanke Pragi jest Sliczna.
Wszystkie prace uczestnikow pikniku po odlaniu w metalu
wezmg udzial w wystawie. Przyjazna atmosfera Pragi na diugo
pozostanie w naszej pami€ci.
Alicja Samoraj

39

nadzieja 69.indd 39 @ 10/15/07 12:21:50 PM



Razem

!Uwaga KONKURS!

Zapraszamy serdecznie do wziecia udzialu w konkursie
ogloszonym przez Oddzial Warszawski PTSR dla wszystkich
czlonkow naszego Stowarzyszenia !!!
Nadszed! koniec lata a my chcielibySmy jak najdluzej
zatrzymac w naszej pamigci ten letni, stoneczny czas.
W zwiazku z tym proponujemy Panstwu podzielenie si¢
z nami i innymi czlonkami Towarzystwa
swoimi wspomnieniami z tegorocznych letnich dni.
Mozna to zrobi¢ w dowolny sposob:
opisac, namalowa¢, przestac zdjecie, napisaé wiersz...
Kazda metoda jest dozwolona :-)
Gwarantujemy slodkie i pachngce nagrody !!!

Czekamy na Panstwa prace do 26 pazdziernika 2007 r.

O wynikach konkursu poinformujemy
do dnia 2 listopada 2007 r.
na naszej stronie internetowe;j

oraz drogg elektroniczng.

Wybrane prace zaprezentujemy na stronie internetowe;j
oraz w siedzibie biurowego punktu informacyjnego
Oddzialu Warszawskiego PTSR.

Dla zapewnienia rownoSci szans uczestnikom wszystkie prace

konkursowe bedg kodowane.
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WyjScia integracyjno-kulturalne

Ponownie zachecamy do zapisywania si¢ na list¢ osoOb
uczestniczacych w organizowanych przez nas wyjSciach
integracyjnych i kulturalnych.
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