Drodzy Czytelnicy!

Jaki dzien mnie czeka? Takie pytanie moze si¢ pojawic
rankiem, u progu dnia albo w przeddzien, a nawet na kilka dni
wczesniej, zwlaszcza jezeli ma sie¢ wydarzyc coS szczegolnego — co,
jak sie spodziewamy, sprawi nam duzo radosci lub bedzie bardzo
trudne. I oto nadchodzi dzien i r6zne wydarzenia nastepuja po
sobie. Rozgrywa si¢ codziennoS¢: ranek podobny do wielu innych,
praca i spotkania z ludzmi, zycie rodzinne wsrod najblizszych —
rozmowy, wypelnianie obowigzkow, wzajemna pomoc. Zwykla
szarzyzna, powie ktoS. Innego dnia wypadnie wyjScie do kina,
teatru lub na koncert albo przydarzy nam si¢ cos, co nas zachwyci
1 ucieszy. Stwierdzimy woOwczas spontanicznie, ze zycie jest
pickne. CodziennoS¢ i szarzyzna ustapia, wszystko nabierze
barw. Innym znOw razem nadejdzie dzien, kiedy nic nam si¢ nie
bedzie uktadac: nic nie pdjdzie tak, jak bySmy chcieli lub jak sobie
planowaliSmy: nie zdazymy z jaka$ praca, nie poradzimy sobie
z jakims$ zadaniem, ktoS okaze si¢ bardzo niemily, dotrg do nas
smutne wiesci... I w zaleznosci od wagi tych zdarzen, zycie straci
sw0j blask, a moze nawet zaczniemy widzieC Swiat w czarnych
barwach.

Wigc jak to jest z tym zyciem? Z calg pewnoScig tworzy je
codziennos¢, a ta — jak pory roku — zmienia si¢ 1 jawi si¢ w roznych
kolorach. Czy jednak tylko wydarzenia, ktore przychodza do
nas z zewnatrz, decyduja o tonacji dnia? Czy nie zalezy to tez od
nas samych, od tego, co nosimy w sobie? Prawdg jest bowiem,
ze w zaleznoSci od tego, co nosimy w sercu, patrzymy na Swiat,
zycie i czlowieka z radoScia, wyrozumialoScia, otwartoScig... lub
inaczej. OczywiScie, mozna mieC rozne dni 1 sity moga ostabnac,
ale zawsze mozna na nowo starac si¢ 0 nowg jakosc¢ dnia, o pickne
postrzeganie codziennos$ci, dobroduszne patrzenie na drugiego
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cztowieka, cierpliwe przyjmowanie ,,podarkdw” dnia — tych
niosacych radosé, i tych trudnych, zwigzanych tez z wtasng
nieporadnoscig.

CodziennoS¢ niesie roézne wydarzenia. To, jak na nie
zareagujemy, zalezy od nas. Poniewaz to codziennoS¢ sktada
si¢ na nasze zycie, wiec w duzej mierze nasze postrzeganie
1 przyjmowanie codziennoSci nadaje jakoS¢ zyciu. Zapewne nie
bez przyczyny John Powell napisat ksigzke ,,Twoje szczesScie jest
w Tobie”.

Zycze zatem kazdemu, i sobie samej, picknego patrzenia na
codziennoSc¢, nawet te — jak by sie wydawato — najbardziej szarg.
Moze wtedy staniemy si¢ mifoSnikami codziennoSci?

Lidia Popielewicz
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Co nowego... czyli
O starym 1naczej

Zaburzenia rownowagi

Wsrod wszystkich doskonale znanych objawow i dolegliwoSci
spowodowanych przez SM na szczegdlna uwage zastuguja
zaburzenia rOwnowagi, dlatego ze dotycza funkcjonowania
w codziennym zyciu.

Zaburzenia te powoduja niepewnoS¢ przede wszystkim
w chodzeniu, ale tez w staniu, siedzeniu i chwytaniu.
W konsekwencji utrudniona jest nie tylko lokomocja, lecz rowniez
drobne czynnoSci wymagajace stabilnej pozycji siedzacej, takie
jak czytanie, pisanie, spozywanie positkow, ubieranie si¢. To
wszystko staje si¢ duzym wyzwaniem. Zrozumiale jest, ze te
trudnosci mogg znieche¢ca¢ do aktywnosci ruchowej. Pamigtac
jednak nalezy, ze w konsekwencji wszystkie sfery zycia mogg sta¢
si¢ przeszkodg nie do pokonania. A do tego nie wolno dopuscic.
Celem kazdego powinno by¢ utrzymanie wiasnej sprawnosci
motorycznej na mozliwie jak najwyzszym poziomie. Pomoga
w tym podane ¢wiczenia.

Zestaw ¢wiczen rownowaznych

1. Pozycja wyjsciowa — stoimy w pozycji z wyprostowanymi
plecami, koficzyny gorne opuszczone swobodnie wzdtuz tutowia

3
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lub podparte z przodu (na stole, na oparciu krzesta, lezance),
patrzymy przed siebie.

Wykonanie ¢wiczenia — unosimy na zmian¢ konczyny dolne
zgiete w kolanie (kazda z koficzyn utrzymujemy w powietrzu
trzy sekundy)

S

2. Pozycja wyjSciowa — jak wyze].
Wykonanie ¢wiczenia — unosimy na zmian¢ prawe konczyny
(tzn. prawa noga zgicta w kolanie i prawa reka wyprostowana)

1 lewe konczyny (analogicznie)
g k
3. Pozycja wyjSciowa — jak wyzej.
Wykonanie ¢wiczenia — wykonujemy pOtprzysiady

(5N
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4. Pozycja wyjSciowa — jak wyze].
Wykonanie ¢wiczenia — odwodzimy na zmian€¢ rece
wyprostowane w stawie tokciowym, podgzamy wzrokiem za

ruchem konczyny.
— Y
|

1

5. Pozycja wyjSciowa — stoimy bokiem do stotu, lezanki
lub oparcia krzesta. Podpieramy si¢ jedng reka, druga reka
oparta na biodrze, pozycja wyprostowana, patrzymy przed
siebie.

Wykonanie ¢wiczenia — odwodzimy w bok konczyne dolng
bez odrywania jej od podtogi, czynno$¢ powtarzamy dla drugiej

strony ciata.
(@)
AN

6. Pozycja wyjsSciowa — siedzimy na lezance, nie opieramy
sie¢ plecami, trzymamy oburgcz balonik, piteczke itp.
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Wykonanie ¢wiczenia — staramy si¢ wysungC trzymany
przedmiot jak najdalej przed siebie.

©)

R
7. Pozycja wyjSciowa — jak wyzej

Wykonanie ¢wiczenia — staramy si¢ unieSC trzymany
przedmiot jak najwyzej nad gtowe.

RO

8. Pozycja wyjsciowa — jak wyzej
Wykonanie ¢wiczenia — przekazujemy sobie trzymany
przedmiot z reki do reki, opuszczamy rece 1 powtarzamy
czynnos¢
&~

(Tt
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9. Pozycja wyjsSciowa — jak wyzej, lecz zamiast pitki trzymamy
oburacz laske gimnastyczng lub szarfe

Wykonanie ¢wiczenia — unosimy laske gimnastyczng
1 przektadamy jg za glowe mocno Sciggajac topatki

10. Pozycja wyjsSciowa — jak wyzej
Wykonanie ¢wiczenia — wykonujemy okrezne ruchy laskg
gimnastyczng oddalajac jg od siebie i zblizajac

<

11. Pozycja wyjsSciowa — jak wyzej
Wykonanie ¢wiczenia — wykonujemy skrety tulowia,
wzrokiem podgzamy za koncem laski gimnastycznej
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12. Pozycja wyjSciowa — siedzimy na lezance, konczyny
gorne odwiedzione w bok

Wykonanie ¢wiczenia — sicgamy raz w prawa, raz w lewg
strong¢ 1 staramy si¢ nie odrywac posladkow od siedzenia

[
13. Pozycja wyjSciowa — jak wyzej

Wykonanie ¢wiczenia —jak wyzej, ale staramy si¢ dodatkowo
odrywac posladki od siedzenia.

14. Pozycja wyjSciowa — jak wyzej, ale dodatkowo zaktadamy
noge na noge

Wykonanie ¢wiczenia — jak wyzej (nastepnie zmieniamy
noge i powtarzamy czynnosc)
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15. Pozycja wyjSciowa — siedzimy na lezance
Wykonanie ¢wiczenia — unosimy jednoczesSnie prawg reke
1 lewa noge, nastepnie zmieniamy konczyny

16. Pozycja wyjsSciowa — jak wyzej
Wykonanie ¢wiczenia — ogladamy si¢ jak najdalej raz przez
lewe, raz przez prawe rami¢ nie odrywajac ragk od kolan

S/@\ —>

IR
[ -
17. Pozycja wyjsciowa — klek podparty

Wykonanie ¢wiczenia — przenosimy poSladki raz na prawo,
raz na lewo starajac si¢ nie przewrocic

N

L—®

18. Pozycja wyjSciowa — jak wyze]

Wykonanie ¢wiczenia — odrywamy od podtoza na zmiang
rece
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Uwagi

Powyzsze ¢wiczenia wykonujemy z asekuracjg rehabilitanta
lub innej osoby, ktora akurat pomaga nam ¢wiczyc.

Wykonujemy nie wiecej niz szeS€ powtorzen kazdego
z ¢wiczen.

Pamie¢tajmy o odpowiednim, wygodnym ubraniu, aby skupic
uwage na ¢wiczeniach, a nie na krepujacej nas odziezy.

W trakcie wykonywania ¢wiczen rOwnowaznych nie
zapominamy o ¢wiczeniach oddechowych.

opracowata Beata Anna Mielariczuk
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Pomysl... warto

)
J)

Nie moZesz mie¢ w Zyciu wszystkiego. Gdzie bys to trzymat?
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Jak w bajce

,Opowiedz mi, prosze, bajeczke. Ja bajki tak lubig ogromnie™.
Jest to fragment jakiejS operetkowej arii. Ty takze lubisz bajki.
Mozna w nich spotkac przyjazne krasnoludki i dobre wrozki. Sg
tam pickni ksigzeta 1 dzielni rycerze. Czasem jest okrutny wtadca
lub zta macocha. W innych bywajg straszne smoki i brzydkie
czarownice.

Jednakze w bajkach dobro zawsze zostaje nagrodzone,
a zlo ukarane. Zycie, niestety, nie toczy si¢ tak sprawiedliwie.
Na pewne rzeczy nie mamy wplywu, dziejg si¢ one niezaleznie
od nas, ale sprawca niektorych zdarzen jest sam cziowiek.

Jezeli zginie ci rower — np. sprzed sklepu, do ktorego
wszedle$ na chwile — to przepadlo. Szukaj wiatru w polu — ani
roweru, ani zlodzieja. Gdyby to wydarzylo si¢ w bajce, ztodziej
prawdopodobnie spadatby ciggle z roweru, az w koficu musiatby
go zwroci¢ wiascicielowi. Inny przykiad z bajki: gdy kto§ ukradnie
czapke, to nie bedzie mogt jej nosi¢, bo za kare wypadna mu
wlosy. W zyciu jest czesto tak, ze nieuczciwy sklepikarz bogaci sie
kosztem swoich, wcale niezamoznych klientow, sprzedajac towary
po wygorowanych cenach. W bajce bytoby inaczej: chciwy kupiec,
wzbogacony na biednych, musi im oddac¢ pieniadze, bo parza go
jak ogien. Despotyczny wladca tyranizujacy swoich poddanych
rOwniez poniesie zastluzong kare, jako, ze prawem bajki jest
sprawiedliwos¢. A w zyciu? Oby ci si¢ nie trafil bezwzgledny
pracodawca, ktory gnebi ludzi pracg ponad ich sily.

Wiele dziewczat marzy o ksieciu z bajki. Lecz nie spelniajg
sie bajkowe zyczenia, poniewaz ,,zycie nie daje nam — jak
powiedziat Wtadystaw Reymont — tego, co chcemy, tylko to, co
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dla nas ma”. Niekiedy bywa tak, ze spotkaja si¢ on i ona niczym
dwie polowki jabtka. Poczatkowo wszystko uktada si¢ pomysSinie.
Wtedy chce si¢ powiedzie: beda zyli dlugo i szczesliwie. Kiedy
jednak los przynosi choroby i r0zne trudnosci, konczy sie bajkowy
scenariusz.

Szkoda, ze zycie nie moze byC bajka.... Gdyby posiadac
czarodziejska rézdzke... Masz takie mysli czasami. Swiat jak
zaczarowany, w bajkowej scenerii mozesz ujrzec zima, kiedy Snieg
przykrywa domy i1 drzewa, a wszystko tkwi bez ruchu, jakby czas
si¢ zatrzymal. Siedmioletnia Kasia, zapytana czy chciataby, aby
na co dzien byto jak w bajce, odpowiedziata:

Nie, bo byloby nudno.

No wlagnie. Zycie ma byé zyciem, a nie bajka. Musi zawieraé
troche miodu i troche dziegciu. Czarodziejska ro6zdzka tez nie
jest potrzebna. Wystarczyloby, zeby ludzie zechcieli czyni¢ dobro
zamiast zto.

Grazyna Wojtowicz
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Postanowienie noworoczne

Wkrotce swigta. PoSpiech, porzadki, przygotowania, zakupy,
prezenty, choinka, postanowienia noworoczne... Bywa, ze ze
zdwojong silg odczu¢ mozna wtedy bezsilnos¢, zawiedzione
nadzieje, niespelnione marzenia, brak pozytywnych perspektyw,
potrzebe bliskosSci drugiego czlowieka. SM jak pietno, jak
cos, co przez calte zycie bedzie juz codziennie przypominac
o ulomnosciach, oddala od nas to wszystko a czasem sprawia
wrazenie nieosiggalnego.

Chce przesta¢ na Swieta i na Nowy Rok cieply powiew
nadziei. Mamy z zycia tyle, ile umiemy z niego wycisnac, bez
wzgledu na istniejgce warunki. Wiem, ze jest to wytarty slogan,
ale nie mozemy uzalac si¢ nad sobg przez cate zycie tylko dlatego,
ze dotkneta nas choroba. Kazdy niesie swoj krzyz, kazdy! Nasz
jest wiasnie taki.

Kiedy to zrozumiatam, zaczelam powoli uczyC si¢ zycia
bez zalu do losu, ze dat mi chorobg, bez pretensji do zdrowych,
ze sa sprawni 1 do catego Swiata o wszystko, czego nie moge juz
mieC. Wtedy zauwazytam, ze na pewno moge mie€ wokot siebie
ludzi, bo nie zadreczam ich swoim cierpieniem, potrafie byc
towarzyska 1 dowcipna. No, moze zbyt gadatliwa, trudno, mi to
nie przeszkadza a cz¢sto pomaga. Moge funkcjonowac czujac
umiarkowang radosc zycia, spetniac swoje drobne przyjemnosci,
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cieszycC si¢ rzeczami, o istnieniu ktorych zapomnieli zdrowi, bo nie
majg czasu na ,,pierdoty”. A my go mamy wystarczajaco duzo aby
odkrywac na nowo rzeczy proste i cudowne w swojej prostocie.
Nie musimy tong¢ w pogoni za zludnym szczeSciem posiadania,
ani mierzy€ ludzi przez pryzmat ich dobr materialnych. Czasem,
kiedy siedze w jakiejS sytuacji towarzyskiej, przy stole, dopiero
teraz zauwazam, ze rozmawia si¢ glownie o pienigdzach,
w roznych konfiguracjach: kto ile ma, jak si¢ dorobil, dlaczego
ma, a przeciez nie powinien i co kto chciatby miec.

Kochani SM-owcy! Jak mozna by¢ szczeSliwym prezentujgc
takie wartoSci zyciowe!? Skupmy si¢ na tym, co czujemy, co
przezywamy, stuchajmy drugiego czlowieka i méwmy innym
o swoich emocjach, a na pewno nie bedziemy samotni.

Zachecam takze do asertywnosSci. Trzeba byC troche
egoista, oczywiscie nie kosztem kogokolwiek. Odmawiaj, jesli
nie chcesz, nie rOb czegos z czym si¢ nie zgadzasz, nie zabiegaj
o kogos za wszelkg cene. BadZ sobg a bedziesz atrakcyjny(a) dla
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innych. Ja takze staram si¢ o to, chociaz nie zawsze wychodzi.
Mimo wszystko, w tej nierdbwnej walce, zyjac z chorobg, mam
zdecydowanie lepiej ugruntowane poczucie wlasnej wartosci niz
dawnie;j.

W ramach podejmowania postanowien noworocznych zycze
wszystkim chorym aby uwierzyli, ze sg wyjatkowi, obdarzeni
niezwykta wrazliwoScig 1 umiej¢tnoscig wyksztatcenia wiasnej
filozofii zycia z chorobg. To naprawdg jest mozliwe! Serdecznie
pozdrawiam wszystkich SM-owcow w Nowym Roku!

Elzbieta Swierczyriska

Moze troche wolniej

Kiedy 3 lata temu postawiono mi diagnoze: SM, zaczelam
znikac. Tydzien wczesSniej bytam kobietg sukcesu — pigkna
1inteligentna, ktora ze wszystkim sobie poradzi. Taka, o ktore;j
pisza w kolorowych czasopismach. Zdrowa, aktywna, sprawna,
z dobrg praca, szafg pelng modnych ciuchow, chtopakiem
1 sportowym samochodem. I wtedy nagle okazato si¢, ze mam
postepujaca, uposledzajaca chorobe, na ktorg nie ma lekarstwa.
Czulam si¢ tak, jakbym przestata istnieC. Nie znalam tej nowe]
kobiety 1 nie lubitam jej. Nie wierzylam tez, ze moOj chtopak
chcialby ja poznac.

Jedna z trudniejszych chwil zawdzigczam mojej przyjaciotce
Joannie. JesteSmy w tym samym wieku i osiggnetySmy podobng
pozycje zawodowa. RywalizowatySmy ze sobg zarOwno w pracy
jak 1 na sifowni, na ktora bieglySmy po wyjsciu z biura, zeby ostro
zabrac si¢ do ¢wiczen.
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Po mojej diagnozie Joanna nie odzywala si¢. Bytam na nig
zla, bo czutam si¢ z opuszczona. Kiedy w koncu ja zadzwonitam,
zaczela plakac. Wyjasnila, ze zrozumiata, ze skoro mnie to
spotkalo, to rownie dobrze mogto spotkac ja. ,,To bytabym ja,
gdyby nie dobry Bog”. Rozumiatam ja, ale chcialabym sama moc
tak powiedziec.

Najtrudniejszy byt pierwszy miesigc. Lezatam na tapczanie
i ciggle ptakalam. Zbieratam si¢ w sobie, zeby odby¢ powazng
rozmowe z moim chiopakiem. ChodziliSmy ze sobg od 5 Iat.
Choroba budzita moje poczucie winy. Przeciez on zakochat si¢
w niezaleznej kobiecie sukcesu, a nie w osobie, ktora moze stac
sie powaznym ci¢zarem. Powiedziatam mu, ze zrozumiem jesli
bedzie czul potrzebe wyplatania si¢ z tego. Tylko si¢ rozeSmiat
i powiedziat: ,,I tak zawsze kosztowala§ mnie duzo. No to co, ze
bede¢ musial pchac twoj wozek czy nosic ci¢ do t6zka”

Mo0j ulubiony magazyn z moda pojawit si¢ w skrzynce razem
z zamoOwionymi broszurkami o SM. Rzucitam nim przez caly
poko;. ,,To nie jest pismo o mnie ani dla mnie. Zabierzcie to ode
mnie.” I wskazujac na pisemko o SM dodatam: ,.to jest o tym,
kim teraz jestem”.

Ale tak naprawde¢ nie mogltam si¢ powstrzymac przed
siegnieciem po magazyn o modzie. Kiedy zaczetam go przegladac
uderzyty mnie dwie litery — SM. Okazato sig, ze jest tam artykut
opisujacy historie zycia osoby chorej na SM. Kobiety takiej jak ja,
zyjacej pelnig zycia. Zaczetam plakac. Pierwszy raz pomysSlatam,
ze jest dla mnie nadzieja.

Moje zycie zmienilo si¢ w wielu aspektach. Moze nie zawsze
sg to zmiany jakich oczekiwatam, ale ostatecznie wyszty mi
na dobre. Dawniej zdarzato mi si¢ pedzi¢ do supermarketu
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po ciezkim, nerwowym dniu, zeby szybko kupi¢ cokolwiek na
obiad.

\

 —
Zz

B 2\

Pamietam jeden taki dzien, kiedy bylam na skraju
wytrzymatoSci. Ztapalam 5 produktow i popedzitam do
szybkiej kasy z wyraznym oznakowaniem ,,Do 10 produktow”.
Zafiksowalam si¢ na liczeniu ile przedmiotOw ma w koszyku
stojaca przede mng kobieta. TrzynaScie! Miala cztery puszki
fasolki, w promocji za taka paczke. A przeciez napis byt wyrazny:
,D0 10 produktow”. Miatam ochote walnac ja w gtowe tg fasolka,
zeby zrozumiala, ze paczka czterech puszek to nie jest jeden
produkt.

Wrcigz jestem soba, ale lubi¢ si¢ coraz bardziej. Jestem tg
samg 0sobg, tylko spokojniejsza, bardziej zrelaksowang, bardziej
otwartg na innych. Musiatam zostawiC swojq prace, ale odkrytam,
ze bez niej tez moge zyC. Teraz nie mysle nawet o opowiadaniu
okrutnych zartow lub wySmiewaniu si¢ z kogos, komu si¢ coS nie
udalo. Z moim chiopakiem jesteSmy matzenstwem od dwoch lat

\
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1on rozSmiesza mnie, gdy przychodzg trudnosci. Nie pedze juz do

szybkiej kasy w supermarkecie. Pozwalam kobiecie w modnych

ciuchach zajac to miejsce. Widze jak liczy produkty w wozku

przed nig. Dzi$ uSmiecham si¢ i mowie. ,,To bytabym ja, gdyby
nie dobro¢ Boza”.

B. Ambler, Inside MS nr 17

thum. K. Czarnecka

O nadziei, szczurach i poszukiwaniu chwil
szczeScia

Niedawno przeczytalam opowiadanie o szczurach, ktore
mnie do giebi poruszyto. Na tych skadingd bardzo inteligentnych
zwierzetach zrobiono doswiadczenie, ktorego celem miato by¢
stwierdzenie, czy szczur potrafi odczuwacé nadzieje, czy nie.
Zwierzatka wrzucano do akwarium z wodg i obserwowano
ich zachowanie. Szczur zamkniety w matej przestrzeni ptywat
do czterech godzin, a potem zaczynat tona¢, bo nie miat si¢
czego zlapac. Ale gdy takiego tongcego szczura wyciagni¢to na
powierzchni¢, wysuszono, solidnie nakarmiono, a po jakims$
czasie znOw wrzucono do wody, to ptywat juz... dwie doby.
Dlaczego? Bo doswiadczyt ratunku. To doSwiadczenie pokazuje,
jaka jest sita nadziei.

Osoba chora na stwardnienie rozsiane czasem moze si¢ czuc
wlasnie jak taki szczur, ktorego wrzucono do akwarium i kazano
mu bez nadziei ptywac. Woda, ktora wtedy zalewa, moze byc
niemoc ciala, stabos¢, strach o przysztos¢, samotnosc. Czasem
mieszkanie nie tylko chorego cztowieka przypomina akwarium,
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w ktorym rybki tesknig za oceanem i wolnoScig. Jakze wazne
sq w naszym zyciu chwile, w ktorych, jak szczur z dopiero co
opowiedzianej historyjki, jesteSmy ratowani z opresji, stawiani
na pewnym, bezpiecznym gruncie, karmieni i kto$ si¢ o nas
troszczy. Dla kilku moich chorych na stwardnienie rozsiane
przyjaciol takim czasem wytchnienia sa Swicta, spedzane
z rodzing. Dla innych — spotkanie z przyjacielem, z ktorym
dzielg wspOlne pasje, zainteresowania 1 problemy. Jeszcze dla
innych —wizyta u psychoterapeuty, np. u tego, ktory kilkakrotnie
napisal do naszego pisemka artykul — pana doktora Waldemara
Krzyzkowiaka. Kto§ moze odetchnac z ulga, gdy znajdzie si¢
w swoim ulubionym teatrze 1 poczuje atmosfere, jakg wokot siebie
wytwarzaja milosnicy sztuki.

Sq tez i tacy, co radoS¢ znajdujg w dawaniu radoSci innym,
w posiedzeniu z kim$ bardziej smutnym, w zrobieniu komus
niespodzianki, zatroszczeniu si¢ o spetnienie czyichS$ pragnien.
Z okazji zblizajacego sie¢ Swigta Zmiany Daty, czyli
Sylwestra, zycze wszystkim chorym na stwardnienie rozsiane iich
zdrowym przyjaciotom, zeby po pierwsze w nadchodzacym roku
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doswiadczyli wiele radosci, ktora im pozwoli meznie i z nadzieja
stawiC czota zyciowym trudnoSciom i temu, czego zmienic si¢
nie da, a po drugie, zeby odkryli w sobie pragnienie dawania
radoSci innym. Jeden mily gest, ciepte stowo, okazanie komus
samotnemu zainteresowania moze byc¢ dla kogos tym, czym dla
naszego szczura, wyciggniecie z wody 1 solidne nakarmienie.

KE
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Listy * Listy * Listy * Listy * Listy * Listy

Witam

Chciatabym podzieli€ si¢ z Czytelnikami Nadziei radoScia,
jaka zawdzigczam mojej przyjacidice, ktora rok temu — na
Boze Narodzenie, podarowata mi koperte... W kopercie byto
zdjecie picknej murzynskiej dziewczynki, jej kwestionariusz
osobowy, o ktorym zaraz napisze i folder informacyjny na
temat Adopcji Serca. Kolezanka z uSmiechem powiedziata
to jest nasza coreczka. Od tamtej pory wptacamy co miesigc
rOwnowartoS¢ 13 euro, ktore jest przeznaczane na utrzymanie
naszej podopiecznej. Dla nas nie jest to zbyt wielki wydatek
(ok. 25 ztotych na kazdg z nas), a dla niej to podobno co$
bardzo wielkiego, pienigdze, ktore pozwalajg jej chodzi¢ do
szkoty i mie¢ takie same przybory do pisania jak inni, nie
byC gtodng. Nasza dziewczynka ma dopiero siedem lat. Nie
jest, jak wiekszos¢ dzieci objetych programem Adopcji Serca,
sierota: ma tat¢ i mamg i... dwanasScioro rodzenstwa. Ostatnio
urodzone dzieci to blizniaki. WSrod dwanasciorga dzieci jest
dwojka adoptowanych — rodzice wzieli do siebie dzieci z dalsze;j
rodziny, ktorych rodzice zmarli. Na wyposazenie ich domu
sktadajg si¢ cztery t0zka (na 14 osob...), jeden stot, dwie tawy.
Zyija z malej plantacji bananéw i kawy — tyle si¢ dowiedziatam
z kwestionariusza. Od tamtej pory, ilekro¢ jem banana albo
pije kawe, zastanawiam si¢, kto pracowat przy ich zbiorze...

Wszystkim gorgco polecam, zeby zaangazowali si¢ w to
dzieto pomocy dzieciom w krajach Trzeciego Swiata. To naprawde
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niemata rados¢ by¢ komus potrzebnym i nieS€ innym pomoc.
Podaje adres:

Ruch Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata Maitri.
Adres w Warszawie: Bema 73/75, 01-244 Warszawa

www.maitri.waw.pl

I moze jeszcze podam modlitwe Matki Teresy z Kalkuty,
ktora znalaztam na folderku Ruchu Maitri:

Spraw, Panie,
abySmy byli godni
stuzy€ naszym braciom
na calym Swiecie,
ktOrzy zyja 1 umieraja
w ubostwie i glodzie.
Daj im dzisiaj,
za sprawg naszych rak,
chleba ich powszedniego,
a poprzez naszg rozumiejgca mifos¢
obdarz ich pokojem i radoscig.

Przyznam, ze bardzo si¢ ciesze, ze 1 ja, choC sama jestem
chora na stwardnienie rozsiane, bior¢ udziat w udzielaniu

pomocy tym, ktorzy jej bardzo potrzebuja.

Basia
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Podatki

W roku 2009 mozliwe jest dokonanie odliczenia wydatkow
na cele rehabilitacyjne oraz wydatkow zwigzanych z utatwieniem
wykonywania czynnosSci zyciowych, poniesionych w roku podat-
kowym przez podatnika bedacego osoba niepelnosprawnag lub
podatnika, na ktOrego utrzymaniu sg osoby niepelnosprawne.
Odliczenia dokonujemy od dochodu.

Ulga ta nie jest dostepna do odliczenia w formularzu PIT-
36L (podatek liniowy) oraz PIT-38 (podatek od dochodow
kapitatowych).

Warunkiem odliczenia wydatkow jest posiadanie przez
osobg, ktorej dotyczy wydatek:

— orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace
do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci, okreslonych
w odrebnych przepisach, lub

—decyzji przyznajacej rente z tytutu catkowitej lub czescio-
wej niezdolnosci do pracy, rente szkoleniowg albo rente socjalna,
albo

— orzeczenia o niepelnosprawnosci osoby, ktora nie ukonczy-
ta 16 roku zycia, wydanego na podstawie odrebnych przepisow.

Z. ulgi mogg skorzystac rowniez podatnicy, na ktorych utrzy-
maniu pozostaja nastepujace osoby niepetnosprawne: wspot-
malzonek, dzieci wlasne i1 przysposobione, dzieci obce przyjete
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na wychowanie, pasierbowie, rodzice, rodzice wspotmatzonka,
rodzenstwo, ojczym, macocha, zigciowie i synowe — jezeli w roku
podatkowym dochody tych osOb niepetnosprawnych nie prze-
kraczaja kwoty limitu 9120 z1.

Odliczenia od dochodu:

Rodzaj Limit
Optacenie przewodnikow 2280 zt
Utrzymanie psa przewodnika 2280 zt
Ulga rehabilitacyjna

Leki zalecone przez specjaliste nadwyzka ponad 100z1/m-c
Uzywanie samochodu osobowego 2280 zt
Ulga dla opiekuna — limit dochodu niepetnosprawnego 9120 zt

Odliczeniu podlegaja wydatki na:

— adaptacje 1 wyposazenie mieszkan oraz budynkoéw miesz-
kalnych stosownie do potrzeb wynikajacych z niepelnospraw-
nosci,

— przystosowanie pojazdOw mechanicznych do potrzeb
wynikajacych z niepelnosprawnosci,

— zakup 1 naprawe indywidualnego sprzetu, urzadzen
i narzedzi technicznych niezbednych w rehabilitacji oraz uta-
twiajacych wykonywanie czynnoSci zyciowych, stosownie do
potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci, z wyjatkiem sprzetu
gospodarstwa domowego,

—zakup wydawnictw i materialow (pomocy) szkoleniowych,
stosownie do potrzeb wynikajacych z niepelnosprawnosci,

— odptatnos$¢ za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,

— odptatnos¢ za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego, za pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczniczej,
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zaktadach opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych
oraz odplatnosc¢ za zabiegi rehabilitacyjne,

—oplacenie przewodnikoéw osob niewidomych I lub II grupy
inwalidztwa oraz osOb z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu
zaliczonych do I grupy inwalidztwa,

— utrzymanie przez osoby niewidome I lub II grupy inwa-
lidztwa oraz 0sOb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczo-
nych do I grupy inwalidztwa, psa przewodnika.

— opieke pielegniarska w domu nad osobg niepelnosprawng
w okresie przewleklej choroby uniemozliwiajgcej poruszanie si¢
oraz ustugi opiekuncze Swiadczone dla osob niepetnosprawnych
zaliczonych do I grupy inwalidztwa,

— oplacenie ttumacza jezyka migowego,

— kolonie i obozy dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawne;j
oraz dzieci osOb niepetnosprawnych, ktore nie ukonczyly 25
roku zycia,

—leki —w wysokoSci stanowiacej r6znice pomiedzy faktycz-
nie poniesionymi wydatkami w danym miesigcu a kwotg limitu,
jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba niepetnosprawna
powinna stosowac okreSlone leki (stale lub czasowo),

— odptatny, konieczny przew6z na niezbedne zabiegi lecz-
niczo-rehabilitacyjne: osoby niepelnosprawnej — karetkg trans-
portu sanitarnego, osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do I lub
IT grupy inwalidztwa, oraz dzieci niepetnosprawnych do lat 16 —
rowniez innymi Srodkami transportu niz wymienione w p.13.1,

—uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wtasnos¢
(wspoOtwlasno$¢) osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub 11
grupy inwalidztwa lub podatnika majacego na utrzymaniu osobe
niepelnosprawng zaliczong do I lub II grupy inwalidztwa albo
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dzieci niepelnosprawne, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia, dla
potrzeb zwigzanych z koniecznym przewozem na niezbedne
zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne,

— odptatne przejazdy Srodkami transportu publicznego
zwigzane z pobytem: na turnusie rehabilitacyjnym, w zakiadach,
o ktorych mowa w pkt. 6, na koloniach i obozach dla dzieci 1 mlo-
dziezy, o ktorych mowa w pkt. 11.

UWAGA! Wyjatki

Wydatki powyzsze podlegaja odliczeniu od dochodu, jezeli
nie zostaly sfinansowane (dofinansowane) w catosci ze Srodkow
zakladowego funduszu rehabilitacji osob niepeinosprawnych,
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
lub ze Srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia, zaktadowego
funduszu Swiadczen socjalnych, albo nie zostaty zwrocone podat-
nikowi w jakiejkolwiek formie.

W przypadku, gdy wydatki byly czeSciowo sfinansowane
(dofinansowane) z tych funduszy (Srodkow), odliczeniu podlega
roznica pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwotg sfinansowang
(dofinansowanag) z tych funduszy (Srodkow) lub zwrdcong w jakie;j-
kolwiek formie. Na przyktad — jezeli wydatek 2000 zt dofinanso-
wano w kwocie 1200 z1, wowczas odliczy¢ mozna 800 z1.

Dokumenty

WysokoS¢ wydatkow ustala si¢ na podstawie dokumentow
stwierdzajacych ich poniesienie, z wyjatkiem wydatkow, o kto-
rych mowa w pkt. 7, 8 1 14, na ktorych poniesienie nie potrzeba
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zadnych dokumentow. Warto jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze
przewodnicy 0sOb niewidomych obowigzani sg rozliczy¢ podatek
dochodowy od wynagrodzen, uzyskanych z tytutu ustug Swiad-
czonych na rzecz osOb niepetnosprawnych.

Niepelnosprawny moze zosta¢ poproszony o wskazanie
osoby, ktorg zatrudnial jako przewodnika. Jezeli przewodnik
nie rozliczyl podatku dochodowego i chcac unikngé odpo-
wiedzialnoSci zezna w urzedzie skarbowym, ze nie otrzymal
zadnych pieniedzy, wowczas urzad skarbowy uzna najpew-
niej, Zze niepetnosprawny nie poniost wydatku podlegajacego
odliczeniu i ze odliczenie mu nie przystugiwato. Zatem moze
warto pobiera¢ od przewodnika pokwitowania wyptaconych
mu kwot?

Brak obowigzku dokumentowania wydatkow podlegajacych
odliczeniu nie oznacza, ze podatnik moze odliczy¢ kwote, ktorej
faktycznie nie wydat.

Ulga z tytutu uzywania Internetu w lokalu (budynku) beda-
cym miejscem zamieszkania podatnika.

Ulga ta jest limitowana. Maksymalne odliczenie w skali
calego roku nie moze przekroczy¢ 760 zt.

UWAGA!

Wszyscy, ktorzy posiadajg na utrzymaniu matoletnie
dzieci lub dzieci pobierajace zasilek pielegnacyjny badz rente
socjalng bez wzgledu na wiek, albo dzieci, ktore uczg si¢
w szkotach, o ktorych mowa w przepisach oSwiatowych do
25 roku zycia mogg odliczy¢ od podatku 1173,70 zt na kazde
dziecko
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Progi podatkowe
Za rok 2008 obowigzujg nastepujace progi i stawki podat-
kowe:

do 44 490 zt — 19% minus 586 zt 85 gr

od 44 490 do 85 528 — 7 866 zt 25 gr plus 30% nadwyzki
ponad 44 490 z1.

powyzej 85 528 zt podatek wynosi 20 177 zt 65 gr plus 40%
nadwyzki ponad 85 528 z1.

Jak przekazac¢ 1%

Rozpoczyna si¢ okres rozliczenia podatnikow z Urzedami
Skarbowymi. Do kofica kwietnia kazdy bedzie mial mozliwoS¢
przekazania swojego 1% na rzecz wybranej Organizacji Pozytku
Publicznego zamiast do Skarbu Panstwa.

Aby moc przekazac 1% swojego podatku:

W jednej z ostatnich rubryk zeznania podatkowego nalezy
podac nastepujace informacje — nazwe 1 numer pod jakim dana
Organizacja zostala wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego.

POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA
ROZSIANEGO
ODDZIAL. WARSZAWSKI
NUMER KRS 0000110888

BARDZO DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE I PRZEKA-
ZANIE TEJ INFORMACIJI RODZINIE I ZNAJOMYM
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale
Warszawskim PTSR

Nasze dyzury:

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR:

ul. Swictojerska 12 a, tel. 831-00-76

przyjecia interesantow: wtorek w godz. 11.00 — 18.00
czwartek w godz. 11.00 — 15.00

e-mail: biuro@ptsr.waw.pl
www.ptsr.waw.pl

Monika Staniec — dyrektor biura

Marta Wysocka-J0zwiak — koordynator projektow
Marcin Skroczynski — asystent ksiegowy, kasjer
Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikacji

Biuro Rady Gléwnej PTSR:

ul. Bagatela 13 lok. 43,

00-585 Warszawa

tel: 856-76-66; fax 849-10-65

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 16.30
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Anna Gryzewska — Zastepca Sekretarza Generalnego
Monika Filipowicz — Sekretarz Generalna

Centrum Informacyjne SM
Plac Konstytucji 3/94
00-646 Warszawa

tel. 0 22 745-11-25 (do 27)
Infolinia o SM 0 801 313 333

k ockok

1. Gimnastyka rehabilitacyjna na Swictojerskie;

- wtorki godz. 16.00 — 18.00
(prowadzi Malgorzata Tyminska i Ewa Kawatkowska)
czwartki godz. 16.00 — 18.00
(prowadzi Anna Kryszczuk)

2. Gimnastyka metoda Feldenkraisa
informacje w biurze OW PTSR

3. Masaze lecznicze

- kazda Sroda w godzinach 15.00 — 18.00.
Osoby korzystajgce z masazu po raz pierwszy powinny
mieC szczegOlowe skierowanie od lekarza o braku przeciw
wskazan.

4. Osobisty asystent
- zgloszenia o0 potrzebie pomocy asystenta przyjmowane sg
w biurze
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5. Indywidualne spotkania z psychologiem

- indywidualnych porad psychologicznych w domu pacjenta
udziela mgr psychologii wspotpracujaca z PTSR.
UWAGA!
Planowane spotkanie nalezy wczesSniej zglosi¢ w biurze.

6. Porady prawne
- Zapisy na konsultacje odbywaja si¢ w biurze OW PTSR.

7. W naszym kregu — spotkania osob z SM, oraz ich bliskich
z psychologiem. ,,Rozmowy o zyciu z SM 1 nie tylko...” co
druga Sroda w godzinach 18.00 — 20.00

8. Joga — w poniedziatki w godzinach 16.30 — 18.00 oraz w piat-
ki w godzinach 15.45 — 17.15 — istnieje mozliwoS¢ skorzysta-
nia z jogi na ul. Grzobowskiej — wiecej informacji w biurze
pod numerem tel. 0-22 831 00 76

9. Tai-Chi w poniedziatki w godzinach 14.30 — 16.00 oraz w so-
boty w godzinach 10.00 — 12.00

10. Basen — we wtorki i czwartki w godzinach 13.00 — 13.30 -
ul. Wotoska 137 — w Srody w godzinach 11.30 — 13.00 — ul.
Flory 2 — istnieje rowniez mozliwoS¢ skorzystania z karne-
tow na basen na ul. Ptockiej — wiecej informacji w biurze
pod numerem tel. 0-22 831 00 76

11. Hipoterapia — chetni do skorzystania z zaje¢ proszeni sg
o kontakt z biurem lub Anng Denkiewicz, tel. 501 513 555
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12. Warsztaty ceramiczne

- piatki — ,,Glina” w Ognisku Artystycznym, ul. Nowolipki 9b,
prowadzi Pawet Althamer

I grupa, godz. 14.00 — 16.00

IT grupa, godz. 17.00 — 19.00

Chetni do udziatu w zajeciach proszeni sa o kontakt z Ur-
szulg Dobrzyniec, nr tel. 665-53-18
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Co sie wydarzylo...

Pragniemy poinformowac, ze zostal rozstrzygniety wa-
kacyjny konkurs dotyczacy letnich wspomnien. Na wszystkie
osoby, ktore nadestaly prace konkursowe, czekaly wspaniale
nagrody. Zostaly one wreczone podczas spotkania Andrzejko-
wego. Ponizej prezentujemy list¢ nagrodzonych. Dzigkujemy za
udziat w zabawie!

Nagrodzeni w konkursie ,,Stomkowy kapelusz”

I miejsce ex equo: Teresa Tokarz i Elzbieta Doraczynska
IT miejsce: Teresa Radomyska I1I miejsce: Dariusz Kaczkow-
ski Zwycigzcom i uczestnikom gratulujemy!

K ok sk

Kolejny raz w tym roku zostato zorganizowane wyjscie
do teatru. Tym razem mogliSmy uczestniczy¢ w spektaklu
p.t. ,Kram z Piosenkami”, ktory zostat wystawiony 21 paz-
dziernika 2008 roku na deskach Warszawskiego Teatru Sy-
rena. Wspaniate widowisko taneczno-muzyczne oparte na
tekstach zebranych przez Leona Schillera. To zbior kilku-
dziesieciu starych piosenek, ktore opowiadaja o Polsce roz-
nych epok, a ktore po dzis dzien bawig widzow. Wsrod akto-
rOw wystepujacych byli m.in.: Wojciech Billip, Gizela Bortel,
Anna Deka, Jacek Dziegiel, Przemystaw Glapinski, Dorota
Gorjainow-Dzierzecka...

Na stowa uznania zastuguje caty personel teatru, ktory do-
tozyt wszelkich staran, aby osoby niepetnosprawne bezpiecznie
dotarty na sal¢ jak i z powrotem. Teatr jest technicznie przysto-
sowany do osOb niepelnosprawnych o czym Swiadczg zainstalo-
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wane i bezproblemowo dziatajace windy. Kazdy z uczestnikow
wyrazil swoje zadowolenie z mozliwoSci uczestnictwa w spek-
taklu.
k ok ok

29 pazdziernika 2008 roku zostato zorganizowane spotka-
nie integracyjne czlonkow OW PTSR. Na spotkanie przyby-
o okoto 35 oséb. Impreza o nazwie Halloween rozpoczeta si¢
o godzinie 17.00 i trwala do 20.30. Zostal przygotowany stod-
ki poczestunek (ciasta, wafle, ciasteczka, soki, kawa, herbata).
Aranzacja spotkania miata charakter wspomnieniowy, przy
muzyce lat 60 tych zostaly wySwietlone zdjecia z dziatalnoSci
stowarzyszenia, réznych wyjS¢ integracyjnych, wyjazdéw wy-
poczynkowych z ostatnich 5 lat, w ktorych uczestniczyli czton-
kowie OW PTSR. Wszyscy byli bardzo pozytywnie zaskocze-
ni forma oraz przebiegiem spotkania. Mozliwo$¢ oderwania
sie od codziennosci, wspominanie wspoOlnie spedzonych chwil
sprawito wszystkim zebranym duzo radosc...

kok sk

W czwartkowe przedpotudnie, 13 listopada 2008 roku,
grupa 20 czlonkOw naszego Stowarzyszenia wybrata si¢ na po-
znawanie Sejmu RP.

Najpierw poznaliSmy histori¢ budynkow przy Wiejskiej.
Pani Agnieszka, przewodniczka z Kancelarii Sejmu opowiadata
nam o poczatkach nie tylko gmachu Sejmu, ale takze o historii
parlamentaryzmu w Polsce. Po krotkim wyktadzie ruszyliSmy
ogladac najpickniejszg sale czyli Sale Kolumnowg. To wlasnie
w Sali Kolumnowej odbywajg si¢ nasze coroczne spotkania
oplatkowe, stad byly transmitowane obrady komisji Sledcze;.
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Nastepny przystanek to Sala Obrad Plenarnych. To wtasnie tu
,wybrancy narodu” decyduja o ksztaltcie Panstwa Polskiego
i losie jego obywateli. Sale te wszyscy znaliSmy z telewizji, ale
w rzeczywistosci okazata si¢ ona mniejsza i1 zdecydowanie fad-
niejsza.

Na koniec przeszliSmy korytarze sejmowe, obejrzeliSmy
miejsca obrad klubéw poselskich i drzwi do gabinetow Bardzo
Waznych Osob.

Nasza wycieczka Sejmowa okazata si¢ bardzo udana, zo-
baczyliSmy to, co do tej pory bylo dla nas niedostepne.

kekosk

1 grudnia 2008 roku w Srédmiejskim Osrodku Opiekun-
czym odbyly si¢ ,,Andrzejki” przygotowane przez pracownikow
1 wolontariuszy naszego Stowarzyszenia.

Pigknie przystrojona sala, pyszne jedzenie sprawily, ze
nastr0j zabawy udzielil si¢ wszystkim przybytym. Nie zabrakto
tez wrozb andrzejkowych: lania wosku, wrozby pod talerzyka-
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mi czy z jabtek. Jednak najwickszym powodzeniem cieszyto si¢
stawianie kart przez Wrozke Haline. Ci, ktorzy skorzystali z jej
ustug, odchodzili od stolika bardzo zadowoleni. Nie zabrakto
tez tancow, podczas ktorych, po raz kolejny, mogliSmy przeko-
nac si¢ o talentach naszych cztonkéw w tej dziedzinie.

Bardzo serdecznie dzickujemy Fabryce SmaQ za przygo-
towanie przepysznych potraw.

skkosk

12 grudnia 2008 roku byliSmy goS¢mi marszatka seymu RP
Bronistawa Komorowskiego na corocznym spotkaniu optatko-
wym. Niestety z powodu nawalu obowigzkow Pan Marszatek
nie mogt by¢ obecny wsrdd nas. W jego imieniu przywitat nas
1 uroczystoS¢ poprowadzil Pan Krzysztof Maliszewski.

W imieniu cztonkéw Oddziatu Warszawskiego PTSR zy-
czenia wszystkim zlozyla Pani Przewodniczgca Elzbieta Dora-
czyfhska. Pan poset Stawomir Piechota z Platformy Obywatel-
skiej zyczyl nam zdrowia, nadziei i pogody ducha, a mtodziez
z Dabrowy Gorniczej przedstawita Jasetka.

Po czesci oficjalnej nastgpito dzielenie si¢ optatkiem. Byt
tez drobny poczestunek. Ci, ktorzy mieli ochote mogli wejS¢ na
Sale Obrad czy pochodzi¢ po korytarzach i poczu¢ atmosfere
wielkiej polityki mogli to takze uczynic.

Na koniec czekata nas bardzo mifa niespodzianka — drob-
ne upominki od Kancelarii Pana Marszatka.

k ockok

6 grudnia 2008 roku w siedzibie Wydzialu Matematyki
Uniwersytetu Warszawskiego odbyto si¢ zebranie potaczone
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z Walnym Zebraniem Czlonkéw Oddzialu Warszawskiego
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Program
zebrania przewidywal wybor delegatow na Walne Zgroma-
dzenie Oddziatu Warszawskiego, sprawozdanie z dziatalno-
Sci Oddziatu w 2008 roku, podzieckowanie wolontariuszom,
wyktiad doktora Jacka Zaborskiego oraz prezentacj¢ sprz¢tu
firmy Unittron.

ZaczeliSmy wyktadem doktora Zaborskiego na temat po-
stepow w leczeniu SM. Pan doktor mowil o grupach lekéw sto-
sowanych w SM, tych, ktore juz sg na rynku i tych, ktore sg
w trakcie badan. Omoéwit tez zaburzenia pracy pecherza mo-
czowego 1 sposoby postepowania w SM. Zachecat wszystkich
do systematycznej (!) rehabilitacji, ktora jest najskuteczniej-
szym lekiem w SM.

Drugim punktem naszego zebrania byto podzigkowanie
dla wolontariuszy, ktorzy zupetnie bezinteresownie pracujg na
rzecz naszych chorych. Pani Przewodniczaca Elzbieta Dora-
czyhska podzickowala w sumie dwunastu osobom. Wsrdd nich
byta Jola Kaszyfiska, osoba, ktora wysyta nam wszystkim piek-
ne zyczenia urodzinowe.

Punkt trzeci to przedstawienie dziatalnoSci i zasad finan-
sowania Oddziatu Warszawskiego w 2008 roku.

Nastepnie wybraliSmy komisje skrutacyjng i1 przeprowa-
dziliSmy wybory. WybraliSmy 39 delegatow na Walne Zgroma-
dzenie Oddziatu Warszawskiego.

Ostatni punkt zebrania to prezentacja firmy Unitron.
Firma ta prezentowata zalety terapii pulsujgcym Swiattem. Jej
przedstawiciele przekonywali nas, ze ich metoda leczy wszyst-
ko, od zaburzen widzenia, az po narzady ruchu.
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Na koniec chciatabym podzickowa¢ pracownikom nasze-
go biura, ktorzy nie tylko czuwali nad wszystkim, ale zabawili
sie tez w Swietych Mikotajow. Kazdy z nas dostatl stodki upo-
minek. Dzigkujemy!

Co przed nami

Kazda osoba posiadajgca orzeczenie o stanie niepetno-
sprawnos$ci ma prawo ubiegac si¢ o dofinansowanie raz na rok
do dwutygodniowego pobytu w dowolnie wybranym osrodku
rehabilitacyjnym. Mozna rOwniez uzyska¢ dofinansowanie
kosztow pobytu opiekuna osoby niepetnosprawnej. Sprawg do-
finansowan zajmujg si¢ Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie.

Podobnie jak w ubieglych latach i w tym roku OW PTSR
pomaga w zalatwianiu wyjazdow na turnusy, miedzy innymi
zajmuje si¢ uzyskaniem dofinansowania kosztow pobytu oso-
by niepelnosprawnej oraz znajduje osrodki w ktorych Pafistwo
przebywacie. OW PTSR nie posiada wlasnego osrodka i wszyst-
kie pobyty organizowane sg w oSrodkach specjalizujacych si¢
w rehabilitacji chorych.

W 2009 roku planujemy zorganizowac turnusy w Ciecho-
cinku, Okunince, Lomzy 1 Serpelicach nad Bugiem.

Wigcej informacji w biurze OW PTSR.
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