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Drodzy Czytelnicy!

Czemu poza sobq szukacie szczescia, ktore jest w was? napisat
w V w. po Chr. Boecjusz. My§l ta dotyczy w rownym stopniu ludzi
chorych jak i zdrowych. Powodow do wyszukiwania niepowodzen,
nieszczeS¢ wszelkiego rodzaju od rana do wieczora znajdzie si¢
wiele, zawsze 1 u kazdego. Tak skonstruowana jest ludzka natura.
Sztuka jest zyc¢ tak, aby znajdowac codziennie powody do mozol-
nego, by¢ moze okupionego wysitkiem wstania z tozka. To jak
pierwsza zdobyta gora tego dnia, a potem nastepna i nastepna...
Ta walka jest konieczna dla nas samych, bo przychodza chwile,
ktore uswiadamiaja sens naszych wysitkow, wielkich jak zdoby-
wanie gor. Kto$ bliski, ktoS przyjazny, komu mozemy ofiarowac
dobrg strong siebie, uSmiech dziecka, tabliczka czekolady, dobra
kawa, szukanie spelnienia w dziataniu dla innych lub tylko dla
siebie, albo az dla siebie... Tyle jest powodow, aby byC 1 aby
zyC. Ratujymy siebie! Szukajmy codziennie drobnych okruchow
szczesScia, prostych przyjemnosci, ktorych mozemy doswiadczy¢
1dzieki ktorym, zycie nabierze kolorow. NieszczesScie jest pospo-
lite, radoS¢ zycia cechuje ludzi o silnej, ciekawe] osobowosci.
Poszukiwania siebie, wbrew wszystkim przeciwnoSciom, zycze
wszystkim Czytelnikom na cale lato.

Oddajemy Wam w tym numerze kolejng porcje wiedzy o
medycynie alternatywnej, miedzy innymi o aromaterapii, czyli
leczeniu zapachami. Mily zapach na pewno poprawi nastroj,
uspokoi, zrelaksuje, ztagodzi stresy, po prostu pomoze odszukac
kolejng kropelke szczeScia w sobie 1 dzigki sobie.

Rados¢ zycia bierze si¢ z obcowania zmystow z otaczajagcym
Swiatem. Nic nie zastgpi doznan, ktOre zostajag w nas, 1 ktorych
nikt nam nie odbierze, bo s3 tylko nasze, niepowtarzalne i stano-
wig wewnetrzne bogactwo kazdego czlowieka. Nie da si¢ jednak
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zagarngc szczeScia wytgceznie dla siebie, bo komu je wykrzyczec?
Dzielmy si¢ wigc sobg z ludZmi, smakujmy Swiat razem. Jest lato
— stonce, zielen, rozeSmiani ludzie na ulicach... Nie pozwOlmy
odebrac sobie tych krzepigcych doznan. Nawet, jesli nie mozemy
samodzielnie wyjS¢ z domu, nie tracimy umiejetnosci odczuwa-
nia radosci zycia, bo ona jest w NAS! Zdarzajq si¢ gorsze dni,
to naturalne, ale przeciez ming, odejda, bedzie lepiej. Nie kazdy
potrafi dostrzec jasne strony zycia, ale MY jesteSmy wyjatkowi
1 tego si¢ trzymajmy.

»Swojg rados¢ mozna znalez¢é w radosci innych; to wilasnie
jest tajemnicq szczescia.” Georges Bernanos.

Elzbieta Swierczyriska
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Co nowego... czyli
O starym 1naczej

Beata Anna Mielanczuk

A moze aromaterapia?

Czym jest aromaterapia? Ot6z powszechnie przyjmuje si¢
nastepujaca definicje:

,Aromaterapia jest metodq naturalnej medycyny i kosmetyki, w kto-
rej stosuje si¢ naturalne olejki eteryczne z roslin, wprowadzane do
organizmu przez drogi oddechowe (wgchanie, wdychanie, inhalacje)
lub przez skore (masaz, kqpiel, kompres, kosmetyk)”.

(Konopacka — Brud 1., Brud W. S.:
Aromaterapia dla kazdego. Bialystok, 2007)

Aromaterapia znana jest od tysiecy lat, a jej zalety sprawiaja,
ze po dzi$ dzien cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Starozytni
Egipcjanie wykorzystywali olejki eteryczne do celow religijnych
1 medycznych. Rowniez w Chinach i Indiach pachnidta mialy
duze znaczenie. Europa Zachodnia zetkng¢ta si¢ z aromaterapia
w czasach wojen krzyzowych. SzczegoOlnie interesujacy jest fakt
powstania pierwszych w historii alkoholowych perfum. Zda-
rzenie datuje si¢ na 1350 rok, a autorstwo przypisuje Elzbiecie
z Lokietkow — Krolowej Wegier. Co ciekawe tymi perfumami
mozemy cieszyc¢ si¢ rOwniez dzisiaj, poniewaz zostaly odtworzo-
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ne przez polskich perfumiarzy. Nosza nazwe ,,Woda Krolowej
Wegier”. Pionierzy wspoiczesnej aromaterapii to chemik René
Maurice Gattefoss€ 1 chirurg dr Jean Valuet autor ,,Aromathéra-
pie” opublikowanej w 1964 roku.

Aromaterapia zastuguje na uwage zwlaszcza w kwestii
poprawy samopoczucia, dbatosci o wyglad i zdrowie, podnosze-
nia komfortu zycia. Pickny zapach towarzyszacy nam na co dzien
niewatpliwie poprawia nastrQj i napeinia optymizmem.

Jak podaje definicja w aromaterapii wykorzystujemy olejki
eteryczne. Sg to substancje wonne otrzymywane najczescie]
poprzez destylacj¢ z para wodng ziela roSlin olejkodajnych.
W Polsce dostepne s3 miedzy innymi nastepujace olejki (w nawia-
sach podano przyktadowe zastosowanie niektorych olejkow):

= Anyzowy (katar, kaszel)
= Bazyliowy
(brak koncentracji, zmeczenie umystowe, bole gtowy)
= Bergamotowy (stres, napiecie)
= Cedrowy (leki)
= Cynamonowy z kory (bole artretyczne i reumatyczne)
= Cyprysowy (rozdraznienie, zmienne nastroje)
= Cytrynowy (wysokie ciSnienie)
= Drzewa herbacianego (przezigbienia)
» Drzewa r6zanego (depresje)
= Eukaliptusowy (przezigbienia)
= Geraniowy (bole kobiece)
= Gozdzikowy z pakow (afrodyzjak)
= Grejpfrutowy (cellulite)
= Hyzopowy (wysokie ci$nienie, apatia)
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= Jatowcowy z jagdd (infekcje skory, grzybice, tradzik)
= Jodtowy (bdle reumatyczne)
= Kanuka
(depresje, infekcje skory i gornych drog oddechowych)
» Kminkowy (zaburzenia trawienne)
= Kolendrowy (zaburzenia trawienne)
= Kopru wtoskiego (zaburzenia trawienne)
= Lawendowy (bezsenno$¢, bole glowy)
= Limetkowy (depresja, lgki)
= Majerankowy
(wysokie ci$nienie, bole gtowy, bezsennos¢)
= Mandarynkowy (bezsennos¢, leki)
= Manuka (stres, stany zapalne np.: dzigset)
= Melisowy (stres, napigcie)
= Migty pieprzowej
(bole kobiece, apatia, brak koncentracji)
= Neroli (stres, napigcie)
= Paczulowy (cellulite)
= Petitgrain (depresje)
e Pomaranczowy
(rozdraznienie, zmienne nastroje, depresje)
* Rozmarynowy (poranne zmeczenie, apatia)
= Rozany (bole gtowy, wysokie ciSnienie)
* Rumianku rzymskiego (bdle kobiece)
= Sandatowy (rozdraznienie)
= Sosnowy (przezigbienia, kaszel)
= Szatwi muszkatolowej (stres, napigcie)
= Tymiankowy (apatia, katar, kaszel)
= Ylangowy (depresja, stres, wysokie ciSnienie).
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Jak widzimy ilo$¢ substancji zapachowych jest doS¢ impo-
nujaca. Nalezy dodad, iz kazdy z tych olejkow charakteryzuje
sie¢ okreSlonymi wilaSciwoSciami, ktore znalazly zastosowanie
w praktyce (choroby wewngtrzne choroby skory i wlosow, cho-
roby nowotworowe, choroby uktadu ruchu, zaburzenia emocjo-
nalne).

Do technik aromaterapeutycznych, ktore pozwalaja korzy-
sta¢ z dobrodziejstw omawianych wonnoSci zaliczamy:

—inhalacje

(np. przy pomocy kominkOw aromaterapeutycznych)

— masaz

— kapiele

— kompresy

— ptukanki

— kosmetyki.

Kazda z wymienionych metod wymaga przestrzegania
pewnych zasad i zwrOcenia uwagi na przeciwwskazania do
zabiegbw aromaterapeutycznych. GIownym przeciwwskazaniem
jest oczywiScie uczulenie na ktorykolwiek z olejkow. Dodatkowo
kazde opakowanie olejkdw najwyzszej jakoSci zawiera ulotke
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z doktadnymi informacjami na temat stosowania danej substancji
zapachowej, jej dziatania, pochodzenia. Nie kupujmy olejkéw bez
atestow i niewiadomego pochodzenia!

Najbardziej znana, a jednoczesnie jedng z najprzyjemniej-
szych form aromaterapii jest inhalacja. Mozemy ja stosowac na
kilka roznych sposobdw. Wystarczy juz miska z wrzatkiem, do
ktorej dolewamy piec kropel olejku eterycznego i przez kilka-
nascie minut wdychamy powstate opary. Popularne sg rowniez
kominki aromaterapeutyczne. Niewielki podgrzewacz podnosi
temperature mieszanki wody z ok. dziesigcioma kroplami olej-
ku i nasyca powietrze picknym zapachem. Inhalacja najlepie;j
sprawdza si¢ w przypadku infekcji gornych drog oddechowych,
apatii, stresie, bezsennosSci, ogdlnym zmeczeniu, ktopotach
z koncentracja.

Kapiele przeznaczone sg dla osob, ktore dobrze znosza
przebywanie w wodzie o temperaturze do 42°C. Skutecznie
odpreza, relaksuje, przeciwdziata bezsennosci.

Niestety ten krotki tekst nie wyczerpat naszego ,,pach-
nacego” tematu. Aby zapoznac¢ si¢ doktadnie z dziataniem
poszczegblnych olejkdw eterycznych, mozliwosci ich stosowania
odsytam do ogdlnodostepnej fachowej literatury i zach¢cam do
korzystania z porad aromaterapeutow.

Przed rozpoczeciem ,,przygody z zapachami” warto zasie-
gna¢ opinii i rady lekarza, z ktorym jesteSmy w statym kontakcie.
Pamictajmy, iz opisana terapia nie jest lekarstwem na SM. Jed-
nak umiejetne korzystanie z jej zalet niewatpliwie poprawi nasze
samopoczucie, nie tylko poprzez fagodzenie wielu dolegliwosci.
Rowniez samo obcowanie z zapachami sprawi Panstwu wiele
przyjemnosci.
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Pomysl... warto

A

Wioczgc si¢ po innych krajach moZna poznaé caly swiat. Nie
wygladajqc przez okno mozina ujrzec niebo. Im dalej szukasz tym
mniej widzisz.

Lao Tzu
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Skarbiec

Pami¢tam takg bajke, w ktorej nadworny skarbnik przycho-
dzi do krola 1 mowi zasmucony:

— Wasza Wysokos¢, nie ma juz ani jednego dukata. Skarbiec
jest pusty. Krol na to z uSmiechem:

Nie martw si¢, moj skarbniku. Mam jeszcze drugi skarbiec,
a w nim ogromne bogactwo — mifoS¢ moich poddanych.

W dalszej czeSci bajka jest o tym, jak poddani przynosza
krolowi, co kto ma. A wiec: bochny chleba, cukier, mgke, wor
ziemniakow 1 inne produkty potrzebne do zycia. Byly nawet
stodycze, ktore dawaly dzieci. Ludzie nie pozwolili zging¢ swo-
jemu krolowi. Pospieszyli mu z pomoca, kiedy stat si¢ biedny.
Zubozal, bo wszystkie swoje dukaty rozdal ludowi. Dlatego tak
zrobil, poniewaz w drugim skarbcu posiadal ow pickny klejnot
-mifoS¢ do cziowieka.

A ty? Czy chcialbys$ byC wlaScicielem takiego ,,niedukato-
wego” skarbca? Mozesz go miec. To zalezy wylacznie od ciebie.
KtoS$ powiedzial, ze przez cale zycie nalezy gromadzi¢ madrosc,
przyjazn, miloS¢ 1 podobne skarby, aby na staroS¢ nie zostac
bankrutem. Zapewne slyszales, ze bankrutem mozna by¢ mimo
posiadanych bogactw 1 pieniedzy. Aby si¢ przed tym ustrzec,
musisz tworzyc€ ten ,,drugi skarbiec krola”. Bedziesz mogt z niego
korzystac nie tylko na staroSC. Lecz zawsze wtedy, gdy poczu-
jesz sie¢ smutny, przygnebiony, kiedy trudy zycia ci¢ przygniota.
Bowiem do takiego skarbca wktada si¢ koraliki wszelkiego dobra
1 potem mozna si¢ nimi cieszycC. Jest to dobro zarowno tobie dane,
jak i to, ktore ty dajesz innym. Jezeli sprawite§ komus§ radosc,
to ten fakt ciebie takze cieszy. RadoS¢ twoja bedzie ponowna,
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kiedy w trudnej chwili przypomnisz sobie cate zdarzenie. Albo
taka peretka jak beztroski Smiech dziecka. Potrafi ona rozjasni¢
kazdy mroczny dzien, jezeli tylko masz ja w swoim skarbcu.

Wktadaj do niego rdzne szlachetne kamienie przyjazni.
Jakze radosne dla ciebie bedzie wspomnienie czestych odwie-
dzin przyjaciot, gdy lezaleS w szpitalu. Cierpiales wtedy mniej,
bo oni byli z toba.

Co jeszcze ma byC w tym skarbcu? Na pewno paciorki
pokory, bursztyny tolerancji, rubiny zaufania oraz diamenty
sprawiedliwosci. I oczywiScie te trzy najwicksze wartosci, niczym
najcenniejsze kolie —wiara, nadzieja 1 mifoS¢. Wiara w czlowieka,
w to, ze wszyscy z natury sg dobrzy. Nadzieja na to, ze dobro osta-
tecznie zwyciezy. MitoS¢ zas oznacza, ze mozna kochac i Swiat,
1ludzi. Pytasz, gdzie taki skarbiec powinien si¢ znajdowac, gdzie
go umiesciC. W sercu. Po prostu w swoim sercu.

Grazyna Wojtowicz

10

Nadzieja 76.indd 10 @ 7117109 2:47:34 PM



_____ UEEEEn ® e HEES

Miedzy nami

Miedzy nami

Renate Rubinstein

Metody alternatywne

Nieuleczalne choroby z nieprzewidywalnym przebiegiem sg
idealnymi przypadkami dla medycyny alternatywnej. Wptywaja na
to trzy czynniki: po pierwsze, tradycyjne nauki medyczne nie moga
juz w niczym pomoc; po drugie, pacjent jest zdesperowany i gotowy
na wszystko; a po trzecie, uzdrowiciel moze przypisac sobie kazda
przypadkowa poprawe stanu zdrowia pacjenta jako wynik swojej
kuracji. Ewentualne zmiany na gorsze zwigkszaja tylko desperacije
pacjenta, gdyz s ttumaczone zbyt p6znym rozpoczeciem leczenia
1 koniecznoScig zachowania cierpliwosci. Poza tym, inni chorzy na
te chorobe s3 zwykle w znacznie gorszym stanie i pacjent powinien
byC szczesliwy, ze rozpoczal kuracje, w przeciwnym razie jego
stan tez bylby znacznie gorszy. Gdy stan pacjenta rzeczywiscie
si¢ pogarsza, przestaje on korzystaC z ustug uzdrowiciela 1 stuch
o nim ginie. Jest chory, wsciektly 1 wstydzi si¢ swoich zawiedzionych
nadziei. Uzdrowiciel natomiast, przekonany o wiasnej doskonalosci
(potwierdzonej uwielbieniem pacjentow), zaktada, ze skoro jakiS§
pacjent rezygnuje z dalszego leczenia, to tylko dlatego, ze jego stan
si¢ poprawil w wyniku zastosowanej diety. Zwtaszcza, ze najdziw-
niejszym nawet metodom leczenia towarzyszg sterty drukowanych
na calym Swiecie materialow potwierdzajacych ich skutecznosc.
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Ksigzki, czasopisma, ulotki, ktorych petno jest w poczekalniach
homeopatow, antropozofow i1 zwolennikoOw medycyny naturalne;.
Pacjent, w koncu laik, jest na nowo utwierdzany w swoim wyborze
kuracji przy okazji kazdej wizyty.

To jest negatywny sposOb patrzenia na to zagadnienie.
Pozytywny przedstawi¢ za moment. Ale na poczatku ja, ktora
nigdy nie interesowatam si¢ zadnymi chorobami, nie wiedzialam
nic. Po prostu siedzialam i czekalam na kolejny atak tego wroga
ukrytego w moim rdzeniu kregowym.

,Musisz z tym walczy¢” — powiedziata Marina Voikhan-
skaya, rosyjska lekarka mieszkajgca obecnie w Londynie. Ponie-
waz jest taka §liczna i wie wszystko o walce, przekonata mnie
natychmiast. Ale jak miatam to zrobic?

Emilia, ktora mieszka trzy domy dalej, przyszta do mnie
kiedy$ z miodg kobietg chora na SM, ktora poruszala si¢ ze
zdumiewajacg tatwoscig. Nieduzo wezesniej chodzita bardzo Zle,
odczuwata tak typowe dla SM mrowienie w stopach i byta prawie
niewidoma. A teraz? Chodzi codziennie na dtugie spacery a jej
wzrok jest znowu doskonaty. Aby udowodnic to stan¢ta bez ruchu
na jednej nodze. Wszystko to zawdzigczata diecie Eversa. Swieze
mleko prosto od krowy, bez zadnego gotowania czy przetwarza-
nia. Jej ojciec otrzymywal je codziennie od mieszkajacego pod
miastem farmera. Ponadto, zadnych papierosow, kawy, alkoholu,
pigutek nasennych (trucizna dla nerwow), zadnego gotowanego
lub podgrzewanego jedzenia, salaty (jedzenie dla krolikow, nie
dla naszych zebdw), zadnego chleba, tylko marchewka i kietki
pszenicy. I oczywiscie do t0zka przed dziesiata.

Co za odwaga! Natychmiast nabytam egzemplarz ksigz-
ki opisujgcej diete opracowang przez starego niemieckiego
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uzdrowiciela doktora Eversa. Ma on w Niemczech klinike
dla chorych na SM z bardzo uprzejmg recepcjonistka, ktore
udzielita mi przez telefon wszystkich informacji i przystata
dodatkowe ulotki. Zakupitam rowniez trzylitrowg banke na
mleko. Pani K., moja wspaniata i pelna entuzjazmu pomoc
domowa, znata farmera z krowami. Postanowitlam zaczac
zaraz po Bozym Narodzeniu. Czym jest zycie z obrzydliwym
jedzeniem w porOwnaniu do zycia osoby sparalizowanej. Nie
mogtam si¢ juz doczekac!

W miedzyczasie posztam na umoOwiong wczesniej] wizyte
do Dr M., uroczego lekarza i zwolennika medycyny naturalne;j
z Haarlemu. Wyrazat si¢ entuzjastycznie o diecie Eversa, ktorg
uwazat za znakomitg, ale wspomniat o jeszcze lepszej jego zda-
niem diecie bezglutenowej opracowanej przez pewnego Szkota
nazwiskiem McDougall, o ktorej dowiedziat si¢ niedawno.
Wyjasnit mi zasady tej diety, ofiarowal broszurke na jej temat,
przepisat rozne witaminy, mineraly i herbatki ziotowe i kazat
przyjS¢ za miesigc.

Bylam u niego jeszcze ze trzy razy. Byl niezmiennie pogod-
ny i mity. Odkryt teraz jeszcze francuskiego lekarza, ktory bty-
skawicznie leczyl pacjentow z SM roztadowujac zawarte w ich
ciele fadunki elektryczne poprzez zanurzenie w misce z wodg
przed podjSciem spac.

On naprawde wierzyt we mnie, widziat mojg Swietlang przy-
sztos¢. Pomimo biatego fartucha (wszyscy uzdrowiciele nosza
biate fartuchy), byl zawsze niezwykle zyczliwy i pelen chtopie-
cego entuzjazmu. I nigdy nie przystal mi rachunku. Ale juz na
poczatku, gdy zaproponowat diete bezglutenowa, zachwiat moje
1 tak stabe zaufanie.
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Stosowalam te diete przez prawie szeSC miesiecy. Ale jak
mogla byC ona rOwnie dobra czy nawet lepsza od diety Eversa?
Byta jej catkowitym przeciwienstwem. Jezeli jedna z nich poma-
gala, druga musiata by¢ czystg trucizng. Po prostu nie mogiam
tego zrozumiec.

Dr M. nie widziat tego problemu. Mysle w koficu, ze on tez
popierat zakaz papierosow, kawy, alkoholu, cukru i niezdrowego
jedzenia, poniewaz tego zabranial zarowno Niemiec jak i Szkot.
Jest to zreszty zakazane we wszystkich dietach, w przeciwnym
bowiem razie osoby stosujace te diety pozbawione bylyby poczu-
cia tej, uzyskanej poprzez cigg wyrzeczen, doskonatosci, tak
waznej w medycynie alternatywnej 1 czesto jej jedynego skut-
ku. Dieta bezglutenowa oznaczata, ze musisz unika¢ pszenicy
1zyta, 1 wszystkich ich pochodnych (pardwki i zupa pomidorowa
zawierajg make, a nawet zamawiajgc sole w restauracji trzeba
uprzedzi¢ kucharza, gdyz ryba czesto tez jest oprOszana maka).
Ziemniaki — oczywiScie dobrze ugotowane — s3 dozwolone, jak
rowniez kukurydza i coS, co normalnie jest sprzedawane jako
pokarm dla ptakow. Ponadto, McDougall (ktory wyleczyt sie
calkowicie stosujac te diete po pietnastu latach siedzenia na
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wozku kiedy nawet nie mogt zapig¢ guzikow od koszuli) kazat
unika¢ produktéw mlecznych, zwtaszcza petnottustego mleka,
masta, Smietany i serow. Dopuszczalna byta tylko niewielka ilo§¢
chudego sera i naturalnego, odttuszczonego jogurtu. Przestrze-
galam tej diety niewolniczo przez pewien czas, troche Smiejac
si¢ z siebie i czujac pewne zawstydzenie, bo nie wierzytam w jej
skuteczno$¢, a mimo to nie chciatam zrezygnowac.

To byto cos takiego jak bym byta osobg dwujezyczng stojac
kazdg noga w innym $wiecie. Pewien rodzaj mentalnej akrobatyki.
Gdy bytam zapraszana na obiad, gospodarze stawali na glowie, aby
zapewniC mi jedzenie zgodne z zaleceniami mojej diety. Ja czutam
sie¢ zazenowana z powodu ktopotu, jaki im przysparzalam, ponie-
waz tak naprawde to nie wierzytam w catlg t¢ sprawe. A moj neu-
rolog, poinformowany o tym, okazat lekkie rozbawienie, podniost
brwi 1 powiedzial, ze wszystko jest w porzadku, jak dtugo mnie to
poprawia nastrdj. ,,Znatem takich, co nosili lecznicze bransoletki
z miedzi,” stwierdzit neutralnie. To naprawde jest bardzo zyczli-
wy czlowiek. Pozwolit mi nawet znéw pali¢ papierosy. Chociaz
rozumiem jego motywacje, to i tak cieszytam sie, ze sie zgodzit.
Wszyscy pozostali mi to odradzali. Jestem jedng z niewielu osob,
ktora ma zgode swojego lekarza na palenie. Ale z powodu kiopotu,
jaki sprawiatam, czutam si¢ zazenowana. Zebym chociaz mogta
powiedziec, ze neurolog nalega...

Tez bym si¢ pewnie czula zawstydzona. Kiedy$ mysSlalam,
ze kazda forma choroby jest Smieszna i wstydliwa. Nie umialam
odmowié wypicia kawy po obiedzie z ludZmi, ktérych dobrze nie
znalam, chociaz byto to sprzeczne z zaleceniami i nie mogiam
pOzniej usngl. OczywiScie — nie mogltam przyzwyczai€ si¢ do
starzenia si¢ 1 wstydzilam si¢ tego. Wstyd!
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Zrezygnowalam z diety bezglutenowej, podobnie jak z aku-
punktury i mega-witamin, ktore kto§ zaproponowat mi pdznie;.
Na razie moj sceptycyzm utrzymuje si¢. Nie poddatam si¢ para-
noi, ktora wierzy, ze istnieje cos§, co caly medyczny Swiat, skorum-
powany 1 przekupiony przez koncerny farmaceutyczne, ukrywa,
aby pacjenci pozostawali chorzy, a choroba si¢ rozprzestrzeniata.
Eksperci nie wiedzg wszystkiego, ale uzdrowiciele tez nie. Nie
wszystkie choroby sg wynikiem zanieczyszczenia Srodowiska lub
niezdrowego trybu zycia.

By¢ moze po prostu pogodzitam si¢ z mojg chorobg 1 nie
miafam w sobie juz tej desperacji, aby probowac wszystkiego, co
wpadnie miw rece. Giowng zaletg medycyny alternatywnej, a Dr
M. w szczegblnosci, jest to, ze daje nadzieje, pokazujac przykla-
dy paru pacjentow, ktorzy wyzdrowieli, gdy tymczasem nauki
medyczne przedstawiajg tylko przerazajgce statystyki. Ponadto,
stwarza ona mozliwoS¢ zrobienia czego$ dla siebie. Jedzenie
moze byC okropne, ale przynajmniej walczysz. Nie poddajesz
sie chorobie. Przez jakiS czas to pomaga. Ale gdy przeczytasz
co tylko si¢ da 1 wymienisz informacje z innymi chorymi, wiesz
juz wszystko o diecie McDougalla, rowniez i to, ze byt on chyba
jedyng osoba, wyleczong przy pomocy tej diety. Wiesz rowniez,
ze nie znaleziono zadnego zwigzku miedzy celiakia, czyli immu-
nologiczng chorobg trzewna, ktorg leczy sie dietg bezglutenowa,
a SM. W koncu okazuje si¢, ze to nie tylko nie pomaga, ale
nawet szkodzi (przynajmniej mnie zaszkodzito — moje trzewia
potrzebuja otrab). W koncu przenosisz swoja walke na inne pole
1 poszerzasz swojg kampani¢ probujac nowych srodkow.

Jezeli nauka nie ma nic do zaoferowania, jest rzeczg zupetnie
rozsagdng probowanie przez pacjentow roznych diet czy metod
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medycyny alternatywne;j. Jak twierdzi Spinoza, wszystko, czy to
bedzie zelazo, kamien, czy ciato probuje zachowac swojg egzysten-
cje. Nawet najwickszy nonsens moze dac ludziom nadziej¢ 1 przez
to czasami wzmocnic ich wole zycia tak, ze zyja znacznie dtuze;j
niz wynikaloby to ze statystyk. Kazda nadzieja, nawet iluzoryczna,
jest lepsza niz brak nadziei. Ta doktryna staje si¢ niebezpieczna
tylko wowczas, gdy uzdrowiciele powoduja, ze pacjent rezygnuje
z normalnej opieki medycznej w sytuacji, gdy terapia moze mu
jeszcze pomoc. Ale wigkszos$¢ ludzi powaznie chorych, nawet jezeli
btadzi w innych sprawach, jest zbyt rozsadna by polega¢ wytacznie
na homeopatach, antropozofiach czy innych cudotworcach, zanim
ich stan bedzie rzeczywiScie beznadziejny.

W takiej sytuacji pacjent nie powinien si¢ wstydzi¢ opowie-
dzie¢ swojemu lekarzowi lub specjaliScie o stosowanej terapii
niekonwencjonalnej. Jezeli ma takiego lekarza, ktoremu nie
oSmieli si¢ 0 tym wspomnie¢, powinien jak najszybciej znalez¢
sobie nowego. A tacy sg. Inteligentny lekarz zna swoje ograni-
czenia 1 nie protestuje, jezeli wie, ze on sam nic wigcej nie moze
pacjentowi pomaoc.

W szpitalu dla chorych na raka w Van Leeuwenhoek pacjen-
ci mogg stosowac diete¢ Moermana, jezeli sobie tego zycza gdyz
wierza w jej skuteczno$¢. Zwolennicy diety Moermana podaja
to jako dowdd, ze nauka zaakceptowata ich metody. Ale leka-
rze postepuja w ten sposob, bo chca oszczedzi€ niepotrzebnego
okrucienstwa w stosunku do 0s0b Smiertelnie chorych. Nie chcg
postepowac jak ateista, ktory probuje przekona¢ umierajgcego
chrzeScijanina, ze Bog nie istnieje. Kilamstwo jest zlem, ale
okrucienstwo jest znacznie gorsze.

ttum. B. Czarnecka-Cicha
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Listy * Listy * Listy * Listy * Listy * Listy

Pielgrzymka do Gietrzwaldu, 23-24 maja

Chociaz pomyst narodzif si¢ juz dawno, dopiero teraz zostat
zrealizowany. Wyprobowana ekipa z ojcem Dariuszem jako prze-
wodnikiem duchowym zdata kolejny egzamin. Dzigki nim zadne
przeciwnosSci losu nie byly nam straszne 1 nie mogly spowodowac
tego, ze zaczniemy narzekac. Prognoza pogody nie byta opty-
mistyczna 1, jak si¢ pozniej okazalo, trafna. Deszcz padat przed
wyjazdem, w czasie jazdy 1 w czasie postojow, ale byliSmy przed
nim niezle zabezpieczeni. Byly tez przebtyski sfonca. I tecza.

W nastrdj pielgrzymki wprowadzil nas ojciec Darek ini-
cjujac wspolng modlitwe rozancowa w czasie jazdy, takze przy-
pominajac w czasie trudniejszych momentow, ze pielgrzymka
to czas na modlitwe i refleksje, a ponoszenie pewnych trudow
zwigzanych z podr0za jest wpisane w jej specyfike. To wszystko
rozni ja od wycieczki krajoznawcze;.

Naszym giownym celem bylo odwiedzenie sanktuarium
Matki Bozej w Gietrzwaldzie. Po drodze, pierwszego dnia zwie-
dziliSmy bardzo ciekawy skansen w Olsztynku przeczekujac
kolejne ulewne deszcze pod drzewami i podcieniami chatup.
UczestniczyliSmy tez we mszy Sw. w kosciele pod wezwaniem
bt. Anieli Salawy — patronki chorych na stwardnienie rozsiane.
Rano, drugiego dnia, ruszyliSmy do Gietrzwatdu. Stonce Swiecito
coraz czesciej 1 pogoda zaczela nam sprzyjac. W picknym, boga-
to zdobionym koSciele czekaliSmy na msze Swietg podziwiajac
cudowny obraz Matki Bozej umieszczony w gtownym ottarzu.
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Czulam niepowtarzalng atmosfere tego miejsca i staralam si¢
przedstawi¢ Matce swoje prosby czujac, ze jestem pod dobra
opieka. Taki nastroj towarzyszyt mi w czasie mszy 1 modlitwy
rOzancowej, ktorg odmawialiSmy wedrujac do cudownego zro-
detka drogg z kapliczkami r6zancowymi. Od naszych opiekunek
dostatam butle wody ze Zrodetka i z tg zdobyczg oraz nadzieja
w sercu na pomoc w trudnych sprawach wracalam do domu.
Przez caly czas podziwialiSmy pickno ziemi Warminskiej
pokrytej o tej porze roku bujna, soczysta zielenig. Dzieki wspa-
niatym, ofiarnym ludziom, zwtaszcza dzieki ojcu Darkowi, ktory
niestrudzenie 1 z uSmiechem nam stuzyt wnoszac 1 wynoszac
chorych z autokaru, nie zaniedbujac duchowej pomocy, odbyli-
Smy kolejng pielgrzymke.
Anna Sobierariska

skkosk

WyruszyliSmy na pielgrzymke w sobote rano, z Placu Ban-
kowego. Mimo wczeSniejszych ustalen, zmniejszyla si¢ liczba
uczestnikOw. Z pewnoScig miat na to wptyw padajacy nieustan-
nie deszcz. I jak to w zyciu bywa tez pewne wypadki losowe
zadecydowaly o tym, ze jedna czy druga osoba nie mogta z nami
jechac. Zatem wyruszyliSmy z Warszawy w strugach deszczu,
ale na szczescie z pogoda w sercach. Podr6z uptyngta nam na
spaniu, na rozmowach, na modlitwie rozancowe;j. O godzinie 13
dojechaliSmy do Olsztynka, gdzie zjedliSmy obiad. I tak, z nowa
energia, poszliSmy zwiedzac skansen. ZobaczyliSmy tam mie¢-
dzy innymi: zagrode powiSlanska zamoznej rodziny osadnikow
holenderskich, zagrode karczmarza, wnetrze izby szkolnej oraz
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mieszkanie nauczyciela z poczatku XX w., wozowni¢ i wiatraki
z XIX w.

Podczas naszego zwiedzania padat deszcz, a za chwile Swie-
cito stonce, stowem pogoda zmieniata si¢ jak w kalejdoskopie.
Mimo tej pogodowej zmiennoSci, mieliSmy dobry, udany czas:
poznaliSmy to pickne muzeum budownictwa ludowego, cieszy-
liSmy si¢ tym, co widzimy 1 tym, ze, po prostu jesteSmy razem,
nawzajem sobie potrzebni i pomocni.

Nastepnie udaliSmy si¢ do miejscowego kosciota bi. Anieli
Salawy, gdzie o godz 17.30 uczestniczylismy we Mszy Sw odpra-
wianej przez O. Dariusza Michalskiego. Nie trzeba, rzecz jasna,
podkreslaé wagi Mszy Swictej w tym szczegdlnym dla nas miej-
scu, gdzie znajdujg sie relikwie naszej patronki.

Godzing pdzniej spozywaliSmy kolacje w Mielnie, tam tez
mieliSmy nocleg. Wbrew wczesniejszym planom, oczywiscie ze
wzgledu na pogode, zrezygnowaliSmy z ogniska, ale mieliSmy
za to wspolny pogodny wieczorek. Czyli spotkaliSmy si¢ wszyscy
w sali, popijaliSmy herbate, pojadaliSmy ciasteczka i braliSmy
udzial we wspolnych zabawach i Spiewaniu. Przy okazji, pozna-
waliSmy siebie a takze zostala nam przyblizona postac bt. Anieli
Salawy. Wieczor ten uptynglt nam bardzo mito i radosnie.

Nastepnego dnia tj. w niedziele 24.05, po Sniadaniu, udali-
$my si¢ do Gietrzwaldu. Najpierw uczestniczylismy we Mszy Sw.
w picknym Sanktuarium Maryjnym, przed cudownym obrazem
Matki Bozej z Dziecigtkiem, nastepnie tamtejsza siostra zakonna
przyblizyla nam histori¢ objawien Matki Bozej w tym miejscu.
DowiedzieliSmy si¢, ze objawienia Matki Bozej w Gietrzwatdzie
trwaty od 27 czerwca do 16 wrzesnia 1877 r. Maryja objawiala
si¢ wowczas trzem dziewczynkom ponad 100 razy. Wzywata do
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codziennej modlitwy rozancowej, do pokuty i do zaniechania
pijanstwa. Z miejscem tym zwigzane sg tez roznorakie uzdrowie-
nia, dlatego mowi si¢ o Gietrzwaldzie, ze to polskie Lourdes.

Po wystuchaniu historii objawienn odmowiliSmy czeS$¢ rozan-
ca Swietego, podazajac do kolejnych kapliczek r6zancowych,
nastepnie zaczerpneliSmy wody z cudownego Zrodetka, odpo-
czeliSmy nieco wsrod malowniczych krajobrazow, nabyliSmy
pamiatki i po obiedzie, wrociliSmy do Warszawy.

Pojechatam do Gietrzwatdu, na pielgrzymke z niepetno-
sprawnymi, jako wolontariusz z dwoch powoddw: po pierwsze:
na proSbe kolezanki, po drugie: chciatam zrobi¢ co$ pozytecz-
nego. Niewazne byto dla mnie to, ze jest to pielgrzymka, pew-
nie gdyby to byto cokolwiek innego np. wycieczka do Pcimia
Dolnego, tez bym w niej wzieta udzial: dla mnie niewazne byto
gdzie, natomiast wazna byta moja rola, czyli moja uzytecznos¢
w te] ,,imprezie”.

Obawiatam si¢ mojego zetkniecia z niepetnosprawnoscia,
bowiem dla mnie najtrudniejsza chorobg, obok raka, jest SM.
I zawsze, kiedy widzialam osoby na wozkach inwalidzkich,
pojawialo si¢ we mnie poczucie winy 1 obawa, ze mnie rOwniez
moze kiedys to spotkac, co oznaczatoby ...wielki dramat. Poza
tym, nie wiedzialam, na czym doktadnie bedzie polegata moja
pomoc podczas tej pielgrzymki do Gietrzwaldu. Jak si¢ okaza-
to, opiekowatam si¢ p. Anig, a opieka ta polegala na pchaniu
wozka 1 pomocy podczas toalety. Podobat mi si¢ nasz wzajemny
kontakt: wzajemne zyczliwe nastawienie 1 bezposSrednie uwagi
p. Ani. Najbardziej przyjemne byly dla mnie chwile spedzone z p.
Anig i1 z innymi uczestnikami pielgrzymki podczas zwiedzania
skansenu, Mszy Sw. w Olsztynku, wspolnego ,,pogodnego wie-
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czoru” w Mielnie oraz odprawiania rozanca w Gietrzwaldzie.
Po prostu taczyto nas wspolne bycie razem, wspolna rados¢. To
bylo pickne.

Podczas tej pielgrzymki, odkrytam po raz kolejny znang
prawde: kazdy ma swoj krzyz, ale i kazdy ma swoje szczeScie.
I tak, niewatpliwie, krzyzem osOb niepetnosprawnych jest ich
choroba, ale tez maja oni swoje bogactwo: rodzing, bliskich, wiele
zrealizowanych marzen. Ja, co prawda mam zdrowie, ale nios¢
swQj krzyz, swoj brak, coS, co utrudnia mi bycie szczeSliwg. ..

Dzi¢ki pielgrzymce poznatam o. Darka Michalskiego. Jest
to dla mnie wazne, poniewaz: po pierwsze szalenie mifo jest prze-
bywac w towarzystwie tak serdecznej, pomocnej i jednoczesnie
skromnej osoby, a po drugie przywraca mi to wiar¢ w kaplana,
ktory jest Swiadkiem Ewangelii.

Katarzyna Binkowska

Zdjecia z pielgrzymki zamieszczono w dziale Nasza Galeria.

4 czerwca 2009 — ,,Zloty lot” do Brukseli

160 Warszawiakow przebranych w zlote kombinezony
obchodzito 20 lat wolnej Polski w Brukseli
— stolicy Unii Europejskiej

To kolejny projekt Pawta Althamera, do udziatu w ktorym
zaprosit ,,Grupe Nowolipie”. Kolejny (po locie dwuptatowcem
nad Warszawa), w ktOorym symbolicznie i dostownie wzlecieli-
Smy ponad codziennoS¢. Kolejny, w ktorym wazng role pelnit
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kostium — jednakowy dla wszystkich (nawet najmniejsze dzieci
ubrane byly w ztote kombinezony), symbolizowat jednosc¢ i row-
nos¢ w dziataniu. Uniform sprawial, ze nikt nie byt wazniejszy
czy ,lepszy” — kazdy byt wazny, kazdy byt jednoczeSnie uczest-
nikiem, odbiorca, ale przede wszystkim wspoitworcg dzieta pod
nazwag ,,WspOlna sprawa”. W tworzeniu tego dzieta wziely udziat
cztery osoby z Grupy Nowolipie — kota Oddziatu Warszaw-
skiego PTSR. Jako cztonkowie kota spotykamy si¢ w Ognisku
Artystycznym Nowolipki, gdzie pod kierunkiem Pawla Altha-
mera realizujemy rozne artystyczne projekty (dzieki wspotpracy
z Pawtem 1 Fundacja Galerii Foksal wystawialiSmy nasze prace
w galeriach Europy i USA), a takze spelniamy swoje marzenia:
wyjazdy na plenery, lot dwuptatowcem, planujemy tez kolejne
loty ( m.in. balonem i dwuptatowcem na Ukraing).

Zloty lot byt dla nas szczeg6lny. ByliSmy na rownych pra-
wach z innymi uczestnikami lotu. Dla osob z naszej Grupy,
szczegOlnie tych na wozkach, byto to nie lada wyzwanie (pomimo
udogodnienia w postaci specjalnego samochodu dla nich).

Zbiorka wezesnym rankiem (5.00), potem diuga odprawa,
lot pomalowanym specjalnie na t¢ okazje na ztoto Boeingiem,
caly dzien intensywnych przezy¢, emocji, cigglte przemieszczanie
sie, mnOstwo wrazen, powrot poznym wieczorem (po 21.00),
wszystko to sprawilo, ze nawet zdrowi 1 mlodzi odczuwali trudy
wyprawy - byli znuzeni. Wydawatlo si¢, ze tym bardziej odczuja
to osoby chore. Okazato si¢, ze owszem, zmeczenie bylo, jednak
niecodziennoS¢ zdarzen, pozytywne emocje, adrenalina, spra-
wily, ze nie odczuwaliSmy go tak bardzo.

A wrazen byto mnostwo. Najpierw wycieczka do Atomium
— kosmiczna wystawa 1 my w ztotych kombinezonach poczuliSmy
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si¢ tam jak na wtaSciwym miejscu — byliSmy u siebie. Zreszta
wrazenie to towarzyszyto nam przez caly czas. Uczestnikow
wyprawy, ubranych w ztote stroje, bylo tak duzo, ze wszedzie,
gdzie sie pojawialiSmy, rzucaliSmy si¢ w oczy. MieliSmy wraze-
nie, ze ,,nasi” sg wszedzie. PojawiliSmy sie chyba we wszystkich
waznych miejscach Brukseli: nie zabrakto nas przed budynkami
Parlamentu Europejskiego, Komisji Europejskiej 1 innych waz-
nych instytucji. Na placu przed gmachem Komisji Europejskiej
niespodzianka — polscy pracownicy instytucji europejskich
skrzykneli si¢ przez internet i przyszli nas powitac. Kilkaset
0sOb ubranych w jednakowe koszulki z napisem ,,4 czerwca”
i my w zlotych skafandrach, razem $§piewamy ,,sto lat”, razem si¢
cieszymy. Na tym placu naprawde poczuliSmy, ze ta symboliczna
data — pretekst naszej wyprawy do Brukseli, jest rzeczywiScie
nasza wspolng sprawag. I ze tak wiasnie powinna by¢ czczona —
wspoOlnym Swietowaniem. Krotka przerwa na piknik w jednym
z parkow Brukseli — czas na positek i chwile odpoczynku. Potem
znow zwiedzanie. Przez caly czas rozdajemy ulotki-naklejki
z logo ,,WspoOlna sprawa” i z napisem ,,Zacze¢to sie w Polsce”.
Niektorzy wiedzg o co chodzi, wigkszosci ttumaczymy. Wszedzie
spontaniczne, cieple, petne zainteresowania reakcje. Ludzie
pytaja, zagaduja, robig zdjecia nam i sobie z nami, jest atmosfera
fiesty. To sprawia, ze czujemy si¢ tez wyjatkowo. I psychicznie,
i fizycznie. Ja i Bozenka mamy za sobg kilometry na wlasnych
nogach, ale nie czujemy fizycznego zme¢czenia. Podobnie Ala
1 Jozio, cho¢ na wozkach, ale tez od Switu w ciggtym dziala-
niu. Jednak adrenalina sprawia, ze czujemy si¢ Swietnie. Gdy
samolot kofo 21.00 laduje na warszawskim Okeciu, jestem petna
wrazen 1 szczeSliwa.
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Nastepnego dnia, jak co piatek, spotykamy si¢ na Nowo-
lipkach. Opowiadamy o locie, ogladamy zdjecia, dzielimy si¢
wrazeniami. Na obiad postanawiamy p6jS¢ w zlotych skafan-
drach. Spacer po Placu Bankowym wywoluje mieszane uczucia.
W Brukseli nawet ,,sztywni” urzednicy w swoich ,,mundurkach”
byli spontaniczni, otwarci, cickawi, pelni emociji, reagowali zywo.
U nas — demonstracyjna obojetnos¢ — tak jakby ludzie w ztotych
skafandrach na ulicy byli czyms$ codziennym, oczywistym. Czy to
spadek po ,,tamtych” czasach, kiedy lepiej byto nic nie widziec,
nie wiedzie¢, nie interesowac si¢, czy tez obawa przed naraze-
niem si¢ na SmiesznoS¢ — jakby zadziwienie czyms niezwyktym
oznaczalo przyznanie, ze moze czego$ nie wiemy, a to zle. Wra-
camy na zajecia 1 z przyjemnoscig ogladamy zdjecia 1 reportaze
z lotu zamieszczone w prasie. Zloty lot na dtugo pozostanie
W naszej pamieci.

Izabela Skonecka
zdjecia z lotu zamieszczono w dziale Nasza Galeria

Z zycia wziete

Jeden z naszych kolegow cierpiat od dtuzszego czasu na
silne bole z powodu uporczywej spastycznosci. Bol przeslado-
wal go w dzien 1 w nocy nie dajac spac ani jemu ani rodzinie.
Powszechnie stosowane Srodki przeciw spastycznosci juz nie
przynosily ulgi. Lekarze zalecali rozne sposoby dawkowania, ale
bol nie ustepowat. Kazdy ruch mogt spowodowac nowy atak, ale
bezruch w czasie snu tez nie byl korzystny. Niepetnosprawnos¢
narastala.
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Miedzy nami

W koncu dotarta do niego wiadomos¢ o pompie baclofeno-
wej. Jest to urzadzenie, ktore dozuje lek (znany nam baclofen)
w sposoOb ciggly wprost do rdzenia kregowego, stosowany na
Swiecie, ale w Polsce znany gtownie z literatury fachowe;.

W Stasia wstgpila nadzieja. Majac ograniczone mozliwosci
ruchowe telefonicznie szukat odpowiednich lekarzy i chorych,
ktorzy maja wszczepiong pompe. Dzwonit po catym kraju, roz-
mawial ze znajomymi i obcymi ludZzmi. Jezdzit na konsultacje
do roznych lekarzy zaczynajac oczywiscie od tych, u ktorych sie
leczyt. Zniechecali go, mowili, ze ich szpital tego nie robi, ze to
drogie lub, co gorsze, ze w jego przypadku to nie zda egzaminu.
Mimo to nie poddawat si¢ 1 szukat dale;.

Wreszcie Staszek znalazl lekarza, ktory taki zabieg juz
wykonywat w warszawskim szpitalu z pozytywnym skutkiem.
Znalazt tez kilka osob, ktore miaty wszczepiona pompg. Okazato
sie, ze koszt urzadzenia i zabiegu jest refundowany przez NFZ,
tylko malo kto o tym wie. Potrzebna byta zgoda Naczelnego
Lekarza, proba skutecznosci takiego podawania leku i wielka
cierpliwos¢, zeby przebrngC przez wszystkie formalne wymogi
1 przeciwnosci. Zajeto to pottora roku, ale pacjent 1 jego rodzina
oddychajg z ulga. Czy jednak musiato to trwac az tak dtugo?

Anna
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale
Warszawskim PTSR

Nasze dyzury:

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR:

ul. Swietojerska 12 a, tel. 831-00-76

przyjecia interesantow: wtorek w godz. 11.00 — 18.00
czwartek w godz. 11.00 — 15.00

e-mail: biuro@ptsr.waw.pl
www.ptsr.waw.pl

Monika Staniec — dyrektor biura

Marcin Skroczynski — asystent ksiegowy, kasjer; koordynator
projektow

Marta Wysocka-Jozwiak — koordynator projektow

Malgorzata Kitowska — koordynator projektow

Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikacji

K ok ok

Biuro Rady Glownej PTSR:
PI. Konstytucji 3/72,

00-647 Warszawa

tel: 856-76-66; fax 849-10-65
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Monika Filipowicz — Sekretarz Generalna
Anna Gryzewska — Zastepca Sekretarza Generalnego

Centrum Informacyjne SM
Plac Konstytucji 3/94, 00-646 Warszawa
tel. 22/745-11-25 (do 27). Infolinia o SM 0 801 313 333

Zajecia w Oddziale Warszawskim PTSP

1. Gimnastyka rehabilitacyjna

Zajecia na ul. Swictojerskiej prowadzone sa w dwoch ter-

minach:

= we wtorki w godz. 16.00 — 18.00 — zajecia dla os6b mniej
sprawnych prowadzi Matgorzata Tyminska i Ewa Kawat-
kowska

= w czwartkiw godz. 16.00 — 18.00 — zajecia dla osOb spraw-
niejszych prowadzi Anna Kryszczuk

3. Masaze lecznicze
Masaze odbywajq si¢ w czwartki w godz. 7.30 — 10.30 w sali
rehabilitacyjnej przy Swigtojerskiej 12a.
Osoby korzystajace po raz pierwszy lub po dtuzszej prze-
rwie powinny mie¢ skierowanie od lekarza o braku prze-
ciwwskazan do masazu.

4. Osobisty asystent osoby chorej na SM
Zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane sg
w biurze pod nr tel. 022 831 00 76. Koordynatorem asysten-
tow jest Malgorzata Kitowska.
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5. Indywidualne spotkania z psychologiem
Psycholog moze przyjecha¢ do domu, pod wskazany adres,
albo spotkac si¢ z Panstwem w swoim gabinecie.
Prosimy o kontakt z biurem 1 poinformowanie o potrzebie
takiego spotkania:

6. W naszym kregu — spotkania osoéb z SM oraz ich bliskich
z psychologiem.
Zapraszamy na spotkania w co drugi poniedzialek w godz.
12.00 — 14.00 przy ul. Dtugiej 23/25. W zwiazku z wyjaz-
dem osoby prowadzacej, w lipcu zajecia sg zawieszone. Po
przerwie zaczynamy od 10 sierpnia.

7. Joga — zajecia relaksacyjne
W okresie wakacyjnym (lipiec, sierpien) zajecia odbywac si¢
beda w poniedziatki w godz. 15.30 - 17.00 1 w piatki w godz.
15.45 = 17.15 przy ul. Swictojerskiej 12a.
Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
noSci moga takze korzystac z zaje¢ w Joga Studio przy ul.
Grzybowskiej. Zapisy w biurze OW PTSR.

8. Tai-chi
W lipcu i sierpniu zajecia tai-chi zostajg zawieszone. Zapra-
szamy do wrzeSnia w poniedziatki w godz. 15.30 - 17.00 oraz
w soboty w godz. 10.00 — 12.00.

9. Basen
= we wtorki 1 w czwartki w godz. 13.00 — 13.30 przy ul.
Wotoskiej 137 — zajecia z rehabilitantem.
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e w Ssrody w godz. 11.30 — 13.00 basen w Hotelu Belweder
przy ul. Flory 2 — dla 0sOb pewniej czujacych sie w wodzie.
Zeby moc korzystaé z basenu konieczne jest wykupienie
ubezpieczenia NN'W.

10. Hipoterapia
Zajecia odbywaja sie¢ w stadninie ,,Hej koniku” przy ul.
Wincentego 92 na Targowku.
Na pierwsze zajecia konieczne jest dostarczenie:
— zaSwiadczenia od lekarza rehabilitacji,
— zaSwiadczenia od neurologa,
— ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Osoby zainteresowane skorzystaniem z zaje¢ proszone s3
o kontakt z Anng Denkiewicz, tel. 501 513 555.

11. Warsztaty ceramiczne
Zajecia nie tyko lepienia w glinie odbywaja sie w Ognisku
Artystycznym ,,Nowolipki” przy ul. Nowolipki 9b w trak-
cie roku szkolnego. Prowadzi je artysta, Pawet Althamer,
w piagtki w nastepujacych godzinach:
= [ grupa - 14.00 - 16.00
= II grupa — 17.00 — 19.00
Osoby chetne do udziatu w zajeciach proszone sg o kontakt
z Urszulg Dobrzyniec, tel. 022 665-53-18 lub z biurem OW
PTSR.

12. Rehabilitacja domowa
Z rehabilitacji tej skorzysta¢ moga osoby o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci, ktore nie korzystajq z rehabilitacji
prowadzonej przy ul. Swictojerskiej. Jedna osoba moze

30

Nadzieja 76.indd 30 @ 7117109 2:47:36 PM



Razem

skorzystacC z 20 godzin zabiegOw fizjoterapeuty, poprze-
dzonej konsultacjg lekarza rehabilitacji lub neurologa oraz
zakonczonej konsultacjg z psychologiem.

Zgltoszenia przyjmowane sg w biurze. Liczba miejsc ogra-
niczona.

W 2009 r. zajecia rehabilitacyjne dofinansowane sg ze
srodkow Panstwowego Funduszu rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych oraz Miasta Stotecznego Warszawy.

skkock

Co sie wydarzylo ...
Spotkanie wielkanocne

W dniu 18 kwietnia 2009 roku w salach KosSciota pod
wezwaniem Sw. Andrzeja Boboli w Warszawie odbylo si¢ corocz-
ne spotkanie wielkanocne cztonkow Oddziatu Warszawskiego
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Spotkanie
rozpoczeta uroczysta Msza Swigta odprawiona w dolnym Koscie-
le. Nastepnie licznie zgromadzeni czlonkowie udali si¢ do sali,
w ktorej zostal przygotowany stodki poczestunek. Wypieki, ktore
podarowata Cukiernia Piast Pana Zygmunta Wsrod smakotykow,
podarowanych nam przez cukierni¢ ,,Piast” Pana Zygmunta
Wypycha, znalazly si¢ m.in. mazurki, paczki, serniki, makowce.
W nieograniczonych iloSciach byla serwowana kawa 1 herbata.
Swiateczny nastroj przypominata wspaniata dekoracja z zonkili
1 tulipanow, kolorowych serwetek 1 pisanek.
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Warsztaty w Bochni

W dniach 18 — 22 maja, br. w ramach projektu pn. ,,Aktywny
niepelnosprawny — udziat w warsztatach wyjazdowych drogg do
zwickszenia aktywnoSci spotecznej 1 zawodowej osob chorych
na SM” wspoltfinansowanego ze Srodkow PFRON, zostaty zor-
ganizowane warsztaty wyjazdowe do Bochni. Wyjazd byt adre-
sowany do cztonkOw naszego stowarzyszenia, ktorzy posiadaja
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

18 maja o godzinie 9.30, wyruszylismy z ul. Swictojerskiej
w dluga podroz do Bochni. Z kilkoma przystankami, dobrym
kierowca a przede wszystkim wygodnym, duzym, klimatyzo-
wanym autokarem mkneliSmy przez urokliwe krajobrazy Gor
Swigtokrzyskich. Po godzinie 16.00 dotarliémy na miejsce
naszego trening tj. do Hotelu Millenium w Bochni. Ladny
budynek, mila i rzetelna obstuga a przed wszystkim ogromne
1 przestronne pokoje z przystosowanymi fazienkami sprawity,
ze po dtugiej podrozy z wielka przyjemnoscia mogliSmy wypo-
czac.

W trakcie calego treningu miaty miejsce roznego rodzaju
prowadzone zajecia przez wysoce wyszkolong kadre — psy-
chologa, doradce zawodowego oraz terapeutow zajeciowych.
Kazdego dnia realizowany byt program zajec, ktorych zada-
niem byto zwickszenie aktywnoSci zawodowej i spotecznej 0sOb
z SM, poprawienie samopoczucia i ,,ztapanie chwili oddechu”
w codziennym zyciu. Najwiekszym powodzeniem cieszyly si¢
zajecia z terapii zajeciowej, na ktorych uczestnicy tworzyli wiasne
prace, rysunki, obrazy, rzezby, bukiety kwiatow.
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Podczas calego pobytu w hotelu zostalo zapewnione cato-
dobowe wyzywienie, serwowane przez Szefa Kuchni Hotelu
Millenium. Wspaniate positki, Sniadania w formie bufetu, ciepte
kolacje i podwieczorki, obfite obiady z r6znego rodzaju przysma-
kami byly urozmaiceniem pobytu.

W trakcie warsztatow zostala przygotowana wycieczka do
najstarszej kopalni soli w Polsce i jednej z kilku najstarszych
w Europie, ktora znajduje sie w Bochni. Zajazd i pobyt na gtebo-
koSci blisko 200 metréw pod ziemia, zwiedzanie Kaplicy wykutej
w solnej skale, przejazd kolejkg waskotorowg na dtugosci blisko
kilometra, pobyt w najdluzszej 1 najwickszej na Swiecie oraz
potozonej na 250 m. pod ziemig komorze Wazyn, to atrakcje,
ktore towarzyszyly nam podczas tej wyprawy.

Na ostatni wieczOr zostala przygotowana uroczysta kolacja
w Kurnej Chacie, przysmaki z grilla, pieczone uda, kaszanka,
smaczna kietbasa, kazdy z uczestnikOw mogt zasmakowac regio-
nalnej kuchni. Biesiada trwata do p6znych godzin wieczornych
przy muzyce, Spiewach a wreszcie tancach uczestnikow.

W piatek po godzinie 13.00 wyruszyliSmy w droge powrotng
do Warszawy, zwiedzajac przejazdem Krakow. Do Warszawy
przybyliSmy na godzing 20.00. Wszyscy uczestnicy wyjazdu byli
bardzo zadowoleni z takiej formy aktywizacji 0sOb niepetno-
sprawnych. OczywiScie wielka w tym zasluga osdb zaangazo-
wanych w realizacj¢ projektu. Liczymy na mozliwoS¢ kolejnych
wyjazdow w tak milej atmosferze.

Zdjecia z wjazdu do Bochni zamieszczono w dziale Nasza Galeria
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keskosk

Zebranie czilonkow OW PTSR

9 maja br. odbylo si¢ zebranie cztonkéw Oddzialu War-
szawskiego PTSR potaczone z Walnym Zebraniem Delegatéw
naszego Towarzystwa. Po przywitaniu zebranych przez Prze-
wodniczacg Oddzialu, Panig Elzbiete Doraczynska, doktor Woj-
ciech Wicha, lekarz neurolog z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
wyglosit wyktad ,,Przeciwciata monoklonalne w leczeniu SM oraz
dysfagia w SM” Po wykladzie, pan doktor chetnie odpowiadat
na zadawane z sali pytania i wyjasnial niejasnosci...

Nastepnie przeszliSmy do wyboroéw Delegatow na Walne
Zgromadzenie PTSR. Odbyly si¢ wybory Komisji Skrutacyjne;j,
ktora czuwata nad sprawnym przebiegiem gtosowania a nastep-
nie liczyta glosy. Uprawnionych do gltosowania bylo 21 osob.
Wszystkie oddane glosy byly wazne.

Delegatami zostali wybrani:
1. Teresa Chmielewska
2. Ryszard Chmielewski
3. Urszula Dobrzyniec
4. Elzbieta Doraczynska
5. Stanistaw Jechalik
6. Maria Kassur
7. Marta Kowal
8. Andrzej Mrozowski
9. Bogumit Nowalinski

10. Anna Sobieranska
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11. Iwona Stepinska
12. Jerzy Szczypinski
13. Katarzyna Szydiowska

Podczas spotkania, tradycyjnie juz mozna bylo optacic skiad-
ke. Pracownicy biura przywiezli takze publikacje, ktore mozna
bylo sobie bezplatnie wzigc, a takze informowali o najblizszych
spotkaniach i wyjazdach.

skkock

Wybory wladz Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego

W dniu 29 maja br. odbyt si¢ Walny Zjazd Delegatow
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Na wnio-
sek Komisji Rewizyjnej delegacji udzielili ustepujacej Radzie
Gtownej absolutorium, nastepnie wybrano nowe wtadze stowa-
rzyszenia.

W sktad nowej Rady Giéwnej weszli:
Iza Czarnecka — przewodniczaca
Marek Fleta — wiceprzewodniczacy
Tomasz PoteC — wiceprzewodniczacy
Jan Madey - skarbnik
Helena Ktadko — sekretarz
Eleonora Rosmanska
—przewodniczgca Komitetu Nominacyjnego
Maria Fleta — cztonek Komitetu Nominacyjnego
Renata Patzer - cztonek Komitetu Nominacyjnego
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Krystyna Frankowska — cztonek RG
Marta Kowal - cztonek RG
Jerzy Szrejner — cztonek RG

Wybrano takze cztonkéw nowej Komisji Rewizyjnej PTSR:
Gatazewska Lidia, Juszczak Jakub oraz Witowski Bartosz, ktory
zostal Przewodniczacym Komisji Rewizyjne;j.

Co przed nami...
Piknik integracyjny

Serdecznie zapraszamy na coroczny PIKNIK INTEGRA-
CYJNY Oddziatu Warszawskiego PTSR, ktory odbedzie si¢
dn. 5 wrzednia 20009 r. (sobota) w godz. 14.00 — 18.00 na boisku
szkolnym Zespotu Medycznych Szkot Policealnych przy ul.
Swietojerskiej 9.

W programie pikniku:
— zespOl muzyczny
— wystepy zaproszonych gosci
— dobra zabawa poprowadzona przez wodzireja
— konkursy z nagrodami
— przekaski z grilla

Osobom poruszajacym si¢ na wozku gwarantujemy zwrot
kosztow przejazdu transportem specjalistycznym.
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Marsz osob niepelnosprawnych, ich rodzin i przyjaciol, organi-
zowany w ramach ogolnopolskiej akcji SyMfonia Serc

13 wrzesnia 2009 (niedziela) o godzinie 15.30 rozpocznie
sie¢ radosna parada 0sOb niepelnosprawnych, ich rodzin i przy-
jaciol. Przejdziemy Nowym Swiatem od ,,palmy”, Krakowskim
PrzedmieSciem, do Placu Zamkowego, gdzie przytaczymy si¢ do
ogolnopolskich obchoddw Jesiennej Symfonii serc.

Setki 0sOb — niepelnosprawnych ich rodzin, chorych, ich
przyjaciot, os0b znanych, lubianych, decydentow, wiadz miasta
przemaszeruje manifestujac ,,wspolnote dusz” z osobami niepet-
nosprawnymi. Marsz ma pokazac naszg obecnos¢, by¢ okazja
do zwrOcenia uwagi wsrod mieszkancow Warszawy na problem
niepetnosprawnosci, a w szczegdlnosci SM.

Podczas trwania imprezy tj. w godz. 11.00 — 21.00 na Kra-
kowskim PrzedmieSciu w Warszawie, bedzie mozna skorzy-
staC z punktu informacyjnego PTSR, Oddziatu Warszawskiego
PTSR, Centrum Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie. Na
obecnych czekajg takze liczne atrakcje, takie jak:

— parada motocyklistow ulicami Warszawy;

— pokazy taneczne na wozkach inwalidzkich,

— pokazy taneczne Marcina Olszewskiego i Oli Sochy,

— tance w wykonaniu zespotu ,,Warszawianka”,

— pokazy walki w szabli w wykonaniu zespotu kobiecego -

mistrzyn Europy,

— pokazy walki w szabli w wykonaniu zespotu meskiego -

srebrnych medalistow z Pekinu,
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—pokazy szermierki w wykonaniu osob niepelnospraw-
nych,

— mecz tenisa stotfowego w wykonaniu mistrzyni ostatniej
paraolimpiady,

—gry 1 zabawy z dzieCmi: malowanie twarzy, ukladanie
puzzli, rysowanie, wycinanie, rzezbienie w modelinie,

— tworzenie rzezby w suporeksie,

— loteria — kazdy los wygrywa,

— pokazy udzielania pierwszej pomocy,

— happening w wykonaniu aktorow Teatru AKT,

—wystawa prac konkursowych ,M6j Swiat w Magicznym
Oku”,

—kacik zwierzecy: koty, psy i fretki; zwierzeta do adopcji,
porady psychologa zwierzecego,

— fundacja NYATRI - adopcja dzieci z Tybetu na odle-
glosc,

— mierzenie RR, mierzenie poziomu cukru, mierzenie tkan-
ki thuszczowej, badanie rownowagi, porady neurologa,
porady psychologa,

— koncert w wykonaniu znanych artystow scen polskich.
Wystapia: Marek Siwek, Bogustaw Mec, Siona Neale,
Grazyna Lobaszewska oraz Monika Brodka.

Liczymy na Panstwa obecnoS¢ i poinformowanie bliskich
1 znajomych o tym wydarzeniu!
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Nasza galeria

Zioty lot do Brukseli

Fot. I. Skonecka
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Warsztaty w Bochni

Fot. S. Sienkiewicz
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Bochnia

Fot. S. Sienkiewicz, M. Staniec
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Pielgrzymka do Gietrzwaldu, 23-24 maja

Skansen w Olsztynku

Fot. A. Mucha
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