Drodzy Czytelnicy!

Minelo kolejne lato, pojawit si¢ kolejny numer ,,Nadziei”,
kolejna jesien, potem zima przed nami, kolejny dzien tak podob-
ny do poprzedniego... kolejny raz wzdychamy ciezko, ze ,,w tym
zyciu ciggle to samo”. Te same klopoty, dolegliwosci (cho¢ te
zawsze potrafig zaskoczyc¢), to samo otoczenie, ci sami ludzie, te
same sprzety... Cigzaca monotonia. Wielu z nas czuje si¢ przez
nig zniecheconych do zycia. No i trudno si¢ dziwi€. Zanim jed-
nak staniemy si¢ zgorzkniali w owym zniech¢ceniu, warto moze
zastanowicC si¢, czy na pewno nie ma sposobu, zeby takiego
zgorzknienia unikngé. Zamiast wiec pozegnac kolejny dzien
z poczuciem, ze doprawdy nic nowego nie przyniosl, proponuje
chwile refleksji nad zdaniem, ktore zdaje si¢ wskazywac droge
znuzonym codziennoscia: ,,Utarty szlak nigdy si¢ nie starzeje,
jezeliwzrok jest zywy” (B. Norman). Czy okolicznos$ci zycia moga
»zmusi¢” nas do widzenia w nich jedynie sekwencji powtarza-
jacych sie zdarzen? Czy zZywy wzrok nie dostrzeze w codzienne;j
monotonii czego$ nowego, niepowtarzalnego, co czyni dang
chwile doprawdy jedyna?

Czesto zyjemy tym, co juz min¢to, rozpamietujemy to, co
spotkalo nas w przeszlosci, albo lekamy si¢ tego, co przyniesie
przyszlosc, a nie jesteSmy faktycznie ,,obecni” w chwili biezacej,
tej, ktora jest. Wtedy nasz wzrok zupetnie traci swoja zywoScC.
Nie jesteSmy w stanie zobaczyC nowosci, ktOra niesie z sobg dana
chwila, bo tak naprawde wcale na nig nie patrzymy! Kazdy z nas
znajdzie przypuszczalnie w swoim zyciu liczne sytuacje, kiedy to
majac sie z kim$ spotkac, myslat jedynie o tym, czego od danej
osoby doznat w przesztoSci. Trudno si¢ dziwic, ze mysli te sa niemal
jak samo spelniajaca si¢ przepowiednia, skoro nasze spodziewania
tak nas wypetniaja, ze nie jesteSmy w stanie inaczej interpretowac
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wydarzen, jak tylko przez pryzmat dawnych doswiadczen. Kiedy
nasze serce i nasze oczy sg zamkniete na rzeczywistos¢, nie moze-
my przezyC tego, co ona faktycznie niesie.

Monotonne podobiefistwo dni, tygodni, miesi¢cy naszego
zycia lezy jedynie w zupelnie zewnetrznej warstwie. Tak napraw-
de, kazda chwila jest tg nowa, jedyna, niepowtarzalng, darowanag.
Od przenikliwosci, zywoSci naszego spojrzenia zalezy, czy jg taka
zobaczymy, czy te SwiezoS$¢ odkryjemy. Oddajac do Panstwa ragk
ten kolejny numer ,,Nadziei”, mySle szczegOlnie o czytelnikach,
ktorzy towarzysza nam juz od dlugiego czasu, moze od lat. Czy
znajdujecie w naszym kwartalniku co$, co sprawia, ze na nastep-
ny numer czekacie spodziewajac si¢, ze przyniesie cos wartego
przeczytania? Zalezy to miedzy innymi od tego, czy nam jako
redakcji starcza owej zywosSci spojrzenia, czy tworzac pismo nie
ugrzezliSmy w raz przyjetych schematach. Czy wiec udaje sie
nam cho¢ troch¢ pomagac¢ Panistwu w tym, by na stare patrze¢
ciggle inaczej?

Joanna Grodzicka
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Co nowego... czyli
O starym 1naczej

Szczepienia i SM

Jak wiadomo SM jest chorobg autoimmunologiczna,
ktorg charakteryzuje wystepowanie rzutOw. Jednak badanie
rezonansem magnetycznym mozgu moze niekiedy pokazy-
wac, ze reakcje immunologiczne na stany zapalne zdarzajg
si¢ czeSciej niz obserwowane rzuty choroby. Mowi si¢ wtedy
0 ,,subklinicznej aktywnosci SM”, ktora podlega silnym wa-
haniom.

Do powstawania rzutOw przyczyniajg si¢ stany zapalne-
glownie infekcyjne, ktore niekorzystnie wptywajq na uktad im-
munologiczny w tej chorobie.

Od dawna istnieje hipoteza, ze infekcja wirusowa ma istot-
ny wplyw na rozwoj choroby. Zwigzek miedzy infekcjami wiru-
sowymi a wystepowaniem rzutOw jest potwierdzony badaniami
naukowymi. Zwickszone ryzyko dotyczy szczegOlnie infekcji
nosa, gardla i oskrzeli, przy czym odstep czasu pomiedzy rzu-
tem a infekcjg wynosi od 2 do 4 tygodni.

Jak w takiej sytuacji wyglada reakcja immunologiczna?
Mowi si¢ o molekularnej mimikrze (nasladownictwie), co ozna-
cza bardzo duze podobienstwo fragmentow ostonki komorek
nerwowych w centralnym systemie nerwowym, do fragmentow
biatek roznych wirusow. Specyficzne komorki T systemu im-
munologicznego zostaja aktywowane 1 atakuja ,,niebezpieczne
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biatka”. Terapie immunomodulujace (interferony, glatiramer)
polegaja na modyfikacji reakcji odpornoSciowej, zmniejszajac
przez to czestoSC rzutow.

’

‘Q;/

Jeszcze kilka lat temu chorzy na SM byli ostrzegani przed
szczepieniami ochronnymi. Pojedyncze obserwacje na podsta-
wie zbieznoSci w czasie szczepienia 1 wystgpienia rzutu pro-
wadzily do wyciggania przedwczesnych wnioskow, gdy mogio
chodzi¢ o czysto przypadkowa zbiezno§é. Zeby wyjasnic¢ w spo-
sOb naukowy czy rzeczywiScie wystepuje taka zaleznoS¢ prze-
prowadzono szereg badan nad chorymi na SM i grupg kontro-
Ing. Dobrze zbadane zostaly zwtaszcza szczepionki przeciw
grypie. W wigkszosci badan nie stwierdzono podwyzszonego
ryzyka wystgpienia rzutu czy pogorszenia stanu chorego. Row-
niez szczepionki przeciwko FSME [odkleszczowe zapalenie
mozgu] zostaly przebadane, przy poréwnaniu z grupg kontrol-
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na 1 z uwzglednieniem obrazu rezonansu magnetycznego. Nie
stwierdzono podwyzszonego ryzyka pogorszenia stanu chorych
na SM. Te badania przeprowadzono na oddziale neurologicz-
nym szpitala w St Polten (Austria) i zostaty one opublikowane
w 2003 1.

Rowniez szczepionki przeciwko tezcowi, dyfterytowi, ko-
kluszowi, wsciekliznie i zottaczce typu A (wirusowemu zapa-
leniu watroby typu A) okazaly sie bezpieczne. W przypadku
skaleczenia czy zranienia chorzy na SM moga wiec bezpiecz-
nie dostac zastrzyk przeciwtezcowy. W przypadku szczepienia
przeciwko zottaczce B (wirusowemu zapaleniu watroby typu
B) nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, ktory oceni wskaza-
nia 1 ryzyko. Jednakze szczepienie przed zabiegiem operacyj-
nym jest zalecane, gdyz zarazenie si¢ wirusowym zapaleniem
watroby typu B przynosi znacznie powazniejsze nastepstwa
dla chorego, anizeli szczepienie. Prowadzone sg liczne bada-
nia zajmujace si¢ oceng bezpieczenstwa szczepienia przeciw
zoOttaczce B. We Francji od 1994 r. te szczepienia sg szero-
ko stosowane, rOwniez dla dzieci i mtodziezy. Opublikowane
w 2002 r. wyniki badan z Salpetriere w Paryzu potwierdzity
wczesniejsze ustalenia o braku wyraznego zwiazku pomiedzy
szczepieniami na zOltaczke B, a wystgpieniem SM. Nie mozna
wykluczy¢ jednak lekko podwyzszonego ryzyka pogorszenia
samopoczucia w czasie pierwszych dwoch miesigcy. Podobne
wnioski wynikaja z opublikowanych w 2004 r. badan w Wiel-
kiej Brytanii.

Po rozwazeniu argumentow za i1 przeciw, potrzeby i1 ryzy-
ka, stwierdzono, ze szczepionki tzw. ,,martwe” (tj. nie zawie-
rajace zywych elementow drobnoustrojow) moga byc¢ zalecane
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chorym na SM z niewielkimi tylko ograniczeniami, natomiast
szczepionki zywe (np. przeciw wsciekliznie) wymagaja wiek-
szej ostroznoSci. Jako reakcja poszczepienna mogg si¢ pojawic
zawsze, takze u osOb nie chorujacych na SM, stabe i przemi-
jajace objawy, np. goraczka. Chociaz omOwione wyzej szcze-
pienia moga by¢ zalecane chorym na SM, to w przypadku
rzutdw choroby nalezy odczekac kilka tygodni. Jezeli stoso-
wana jest terapia lekami immunosupresyjnymi (Mitoxantron,
Cyclophosphamid, Methotrexat) zalecane jest badanie krwi
w celu sprawdzenia poziomu przeciwcial gdyz powyzsze leki
hamujg reakcje immunologiczng, zatem odpowiedz na szcze-
pienie moze by¢ zmniejszona i szczepionka moze okazac si¢
nieskuteczna.

Szczepionki ochronne ograniczajg infekcje, ktore jak wia-
domo niosg ryzyko dla os6b chorych na SM. Wielu chorych nie
zdaje sobie sprawy z potrzeby szczepien. Czesto podrozujacy
powinni si¢ dowiadywac o zagrozeniach w miejscach, do kto-
rych sie udajg. Szczepienia przeciwko wirusowi hpv (ludzkiemu
wirusowi brodawczaka) dziatajg profilaktycznie, chronigc przed
rakiem szyjki macicy. SzczegOlnie dotyczy to dziewczat i mto-
dych kobiet. SM zaczyna si¢ czesto w mtodym wieku, a 70%
chorych to kobiety.

Niedlugi odstep czasu miedzy szczepieniem i rozpocze-
ciem choroby prawie na pewno jest przypadkowy. Nalezy wzig¢
pod uwage ten stan rzeczy, nim stwierdzi si¢, ze szczepienia
majq zwigzek z choroba.

Dr Ulf Baumhackl, za: Living MS, 2 2008
Titum. K. Czarnecka
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Komentarz od Redakcji

Pytanie o szczepienia u chorych na SM wcigz powraca.
I stusznie, bo to istotny dylemat dla pacjentow, a nierzadko
takze dla lekarzy pierwszego kontaktu. Mamy sezon “’grypo-
wy”, wiec pojawia si¢ pytanie: szczepiC si¢, czy nie szczepic?
Dotychczasowe badania nie potwierdzily, azeby szczepienie
przeciw grypie mogto wywota¢ SM, a takze zeby w istotny spo-
sOb wptywalo na przebieg choroby. Znamy wiele powiktan po-
grypowych i wiadomo, ze niektore z nich moga miec¢ bardzo
powazne nastepstwa (np. zapalenie mig$nia sercowego). Krazy
takze opinia, ze nawet po zaszczepieniu si¢ mozna zachorowac,
1 to o gorszym przebiegu. Szczepionka przeciw grypie jest rok-
rocznie tworzona na nowo, na ,,potrzeby nowego sezonu”, tzn.
ze wytwarza si¢ ja przeciwko wirusowi, ktory z najwigkszym
prawdopodobienstwem w tym roku wystapi (wiadomo, ze wi-
rusy mutuja). Istniejg jednak takze wirusy paragrypy, wirusy
z innych grup-takze powodujace objawy ,,grypowe”. A przeciw-
ko nim nie ma szczepionek. Jest ich po prostu zbyt duzo. Wirus
grypy typu A powoduje znane powiklania i przeciwko niemu
mamy szczepionke. Niestety nigdy nie wiemy, czy zarazimy si¢
akurat tym wirusem, czy wirusem paragrypy, czy tez adeno-
wirusem, a moze tym nowym (tzw. ,,Swinskiej grypy”). Jezeli
jednak mamy szczepionk¢ przeciwko wirusowi, ktory znamy,
a moze on dawac grozne powiklania, i potencjalnie mozemy si¢
nim zarazi¢ (w autobusie, w kolejce do lekarza, na rehabilitacji,
w sklepie, w szpitalu.....), to uwazam, ze warto si¢ zaszczepic,
zwazywszy ze nie wykazano dotychczas zwigzku z pogorsze-
niem w SM. Odczyny poszczepienne moga wystapic, jak u kaz-
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dego, u innych wigksze, u innych mniejsze. Jesli zachorujemy
PO zaszczepieniu si¢, to oznacza, ze mogliSmy zarazi€ si¢ wiru-
sem wczesniej i byliSmy w tzw. ,,okresie wylgegania”. Mozemy
wtedy chorowac na typowa grype.

Jest jeszcze jeden aspekt w przypadku chorych na SM.
Czesto sg leczeni immunosupresyjnie (np. sterydami). W okre-
sie leczenia i po nim reakcja immunologiczna pacjenta jest
sttumiona, zatem odpowiedZ na szczepienie, ktorej oczekuje-
my takze moze byC niewystarczajaca lub nieobecna przez ja-
kiS czas. Pacjent wiec moze nie odnieS¢ korzysci ze szczepienia
1sadzi, ze szczepionka go nie uchronita, gdy zachoruje na grype
lub ,,przezigbienie”. 1 takie opinie kraza: nie pomogta mi, nie
szczepig sie wiecej. Warto to przemyslec, a na pewno porozma-
wiac ze swoim lekarzem.

W przypadku szczepienia przeciwko wirusowemu zapale-
niu watroby typu B, nie udowodniono takze wplywu na wy-
stepowanie rzutow. Nalezy oceni¢ ryzyko zakazenie. Jesli jest
planowany zabieg operacyjny, uwazam, ze szczepienie powinno
byC zalecane, aczkolwiek nalezy liczyC si¢, ze moze wystgpic
pogorszenie samopoczucia, jak opisano wyzej w artykule.

Renata Samocka — specjalista neurolog
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Pomysl... warto
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Jesli chcesz byc szczesliwy, to bgd?

Lew Tolstoj
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Alina Dybata

Zachwycenie

I przyszio na mnie zachwycenie —
niewypowiedziane
WZruszajace
przedwieczne

Przyszia jasnos¢
pelnosc
szczeSliwose

Przy Tobie odnajduje
Wyspy Zaczarowane

Tajemniczy Ogrod
Ziemie Obiecang
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Scena Balkonowa

siedzac na balkonie
stysze lot ptakdw

najglosniejsze sg skrzydta gotebi
najcichsze — jaskotek

balkon w chmurach caly i kwiatach
z widokiem na raj

a czasem robi si¢ szaro-niebiesko
i trzeba stad odejs¢

ciemne chmury nad moja glowg
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Miedzy nami

Wakacje chorej na SM

Choruje na SM od kilkunastu lat. Posta¢ remisyjno rzu-
towa: co kilka, kilkanaScie miesiecy pojawiata si¢ choroba:
najpierw problemy z oczami, potem z chodzeniem. Dostawa-
tam konska dawke sterydow i odzyskiwalam sity. Cztery lata
temu zdecydowalam si¢ na leczenie interferonem. Minely
dwa lata od zakonczenia leczenia i po SM ani §ladu. Od chwi-
li, w ktorej ustyszalam, ze mam stwardnienie rozsiane ciggle
o tej chorobie pamigtalam. Podczas leczenia interferonem
nie bylo dnia, w ktorym bym nie przeklinata ,tej cholernej
choroby”. Na wakacje jezdzitam do sanatorium albo z m¢zem
1 dzieckiem do r6znych gospodarstw agroturystycznych: zeby
byto bezpiecznie i1 zdrowo. W czasie zaostrzonych kiopotow
z moim zdrowiem moéj maz si¢ o mnie troszczyt, wiedzialam,
ze moge na niego liczy¢. W ciggu ostatnich dwoch lat pojawi-
to sie jednak w naszym zwigzku widmo kryzysu. Kilka razy
podczas ktotni mowiliSmy sobie o rozwodzie. Tych kio6tni byto
coraz wiecej. Na mysl o tym, ze zblizajg si¢ wakacje wcale si¢
nie cieszytam: kompletnie nie chciato mi si¢ nigdzie jechac
z m¢zem, z ktorym bede sie gtownie kitoci¢. Postanowitam
wiec zostawi¢ meza z dzieckiem. Pojechalam sama do Zako-
panego. Spedzitam chyba po raz pierwszy w zyciu kompletnie
sama 10 dni. Najpierw spacerowalam spokojnie po dolinkach
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a potem ruszytam w wysokie gory. Chce napisac o kilku mo-
ich przygodach.

Pewnego picknego dnia wybratam si¢ Doling Roztoki do
Doliny Pieciu Stawow. W polowie drogi minelo mnie bardzo
sympatyczne malzenstwo, ktore szybko szto z dzieckiem z...
porazeniem mozgowym. Widac byto nieskoordynowane ruchy
rak, problemy ze stawianiem nog. Kilkunastoletni chiopiec miat
na sobie plecak — tak jak jego tata i dzielnie szedl do przodu.
Ming¢liSmy si¢ jeszcze kilka razy, bo raz oni robili przerwe a po-
tem ja przysiadalam. Pomyslatam sobie, ze bardzo chce jak ten
chtopak i jego rodzice nie uczyni¢ choroby usprawiedliwieniem
dla poddania si¢. Chocby z laska, pOki starczy mi sit, bede¢ cho-
dzi€ po gorach. Poczutam wielka wdziecznoS¢ do tego chtopca,
bo on jest dla mnie dowodem, ze czlowiek powaznie chory nie
musi si¢ zatamac, moze czerpac radoS¢ z zycia, cho¢ wydaje sie,
ze ma to utrudnione.

Nastepnego dnia wybratam si¢ na Przetecz Szpiglasowa.
Duzo ludzi szto tym szlakiem. Mojga uwage przykuta jedna
para: mlodzi ludzie, chyba studenci. Dziewczyna ciggle narze-
kata na swojego towarzysza, ze jest gruby, ze idzie za wolno, ze
ona juz by sama doszla a musi na niego czekac. Chtopak rze-
czywiscie byt troche pulchny. Nie odpowiadal agresja na uty-
skiwania dziewczyny, szedt z pewnym wysitkiem. Pomyslatam
z oburzeniem, ze ta dziewczyna nie ma w sobie nic dobrego,
nic cieplego. Znielubitam ja natychmiast. Idac po ogromnych
kamieniach najpierw oburzalam si¢ na t¢ dziewczyne a potem
zaczelam mySle€ o sobie i 0 swoim me¢zu. Ze wstydem stwier-
dzitam, ze nasze ki6tnie czesto przypominaja kidtnie tej pary:
ja mam pretensje, a mOj maz nic nie mowi. PomySlatam, ze cz¢-
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sto wymagam od niego, zeby byt doskonaty. Wystatam do m¢za
SMS-a, ze ja go jednak kocham. Odpisat mi, ze tez si¢ za mng
stesknil.

Po wejSciu na Szpiglasowg Przelecz bytam troche zmeczo-
na. Postanowitam wigc nastepnego dnia odpocza¢ w Termach
Podhalanskich. W termalnych basenach temperatura wynosita
37 stopni. Na dworze si¢ ochlodzito (gorale mowili, nie ze na
dworze, tylko ,,na polu”), zaczat padac deszcz, wiec cieplutka
kapiel byla niezwykta przyjemnoscig. Przypomnialo mi si¢, jak
maz wiele razy namawiat mnie, zeby p0jS¢ na basen a mi si¢ nie
chciato. On mnie na wiele rzeczy namawial: na basen, na nor-
dic walking, na teatr, na pojScie, zeby potanczyC. Znow zrobito
mi si¢ glupio, ze ja to chyba nie jestem idealng zong.

Innego dnia wybratam si¢ na Przetecz Karb. Sztam po cat-
kiem juz wysokich gorach od KuzZnic do Murowanca, potem
przez Czarny Staw Gasiennicowy az do Karbu. Schodzac w dot
1 podziwiajac pickne widoki polskich Tatr, ktore byly tak blisko,
mialam okazje przystuchiwac si¢ rozmowie dwoch kobiet. Wi-
dac byto, ze one bardzo si¢ lubig i wiele ich faczy. Jedna méowita
drugiej, ze zycie jest jak wedrowka tg wtasnie drogg w gory.

Najpierw z mozolem wspina si¢ czlowiek w gore — to mto-
doS¢. Na starcie nic szczegOlnego nie widac, szlak jest dos¢
szeroki, wokotl drzewa, idgcemu jeszcze brak szerokiego spoj-
rzenia na Swiat i ludzi, tylko spocony miody cziowiek idzie do
przodu. Co prawda jak mamy 20 lat, to nam si¢ wydaje, ze duzo
zobaczyliSmy 1 wiele wiemy a tak naprawde to widzimy kawatek
gorki i tyle. Potem konczymy edukacje i zaczynajg si¢ pierwsze
schody, pierwsza praca, pierwszy szef, pierwsza powazna po-
razka, wysitek, odpowiedzialnoS¢, obowiazki.
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Kiedy mamy okoto trzydziestki widoki sg juz znacznie
szersze — widzimy wiecej 1 dalej. Czasem wydaje nam si¢, ze
widzimy ,wielkie” gOry, a to sg ciggle mate gorki, takie jak na
przyktad Kopieniec Wielki (1328 m n.p.m.).
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A kiedy mamy 40 — 50 lat, stajemy si¢ naprawde dojrzali
1 naprawde duzo widzimy. Nie nalezy si¢ ba¢ tego okresu. Wi-
doki sg piekne.

Moze nam si¢ trafi¢ niejedno sympatyczne spotkanie:
z cztowiekiem i z przyroda, na ktorg stajemy si¢ coraz bardziej
wrazliwi.
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Potem mamy 60 lat i juz wiemy, ze bedziemy schodziC...
w dot Jaworzynki

Wyobrazamy sobie te droge ku zejSciu, niektorzy si€ jej
troche boja, a inni wiedza, ze jak cala wedrowka, bedzie ona
miala sw@j urok i po prostu bedzie tez zapiera¢ dech w pier-
siach. Jeszcze tylko bierzemy ostatni zakret i mozemy si¢ poto-
zy¢ na lgkach Niebieskich
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Bytam tym opowiadaniem oczarowana. Dziesie¢ dni mi-
nelo z jednej strony bardzo szybko, ale z drugiej strony mialam
wrazenie, ze moja podrdz trwata bardzo dtugo. Po powrocie
do domu znalaztam w skrzynce list z PTSR z zaproszeniem na
psychologiczne warsztaty. MOj maz dawniej czesto mnie na nie
namawial, a potem przestal. Teraz postanowitam, ze si¢ tam
wybiore: nie mam nic do stracenia, a moze to poprawi jakos¢
mojego malzenstwa i uczyni mnie lepszg niz jestem.

Basia-Wedrowniczka

Stodko — gorzka pigulka zycia

Ta historia zdarzyla sie naprawde, w blizej nieokreslonym
czasie i miejscu. Imiona zostatly zmienione.

Zblizat si¢ koniec lata. Spojrzata w okno: slonce grzato
mocno, ale nieco nizej niz miesigc temu. Zarzucita nieporad-
nie szal na plecy 1 postanowila wyjechac na taras. Przymknela
oczy 1 plawita si¢ w stoficu, pozwalajac promieniom wedrowac
po ramionach, twarzy, piersiach, udach... To byla pieszczota,
ktorej juz zapomniata. Zachnela si¢ na mygl, ze stofice, lub co-
kolwiek innego, moze jeszcze sprawiC jej przyjemnoSC. Byla
chora i samotna. Bardzo chora i bezgranicznie samotna. Od-
pedzita zte mysli ruchem dtoni, jak leniwg, senng muche, ktora
sposobi si¢ do zimowego snu. Jej mysli — zte, brudne, lepkie,
przypominaty zywot muchy. Uwolnita si¢ od nich, aby znow za-
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tona¢ w stonecznej kapieli, cho¢ na chwile. Wtedy pojawily sie
dobre wspomnienia, ktore pielggnowata w sobie jak najcenniej-
szy skarb.

Byli parg z Piotrem od zawsze: w liceum, na studiach, za-
wsze razem, zawsze nierozigczni. Najwyzsze oceny, najlepsze
Swiadectwa, inteligentni, btyskotliwi, piekni... Nie przewrocito
im si¢ w glowach, zawsze twardo stapali po ziemi. Stawiali na
dobre wyksztatcenie, umieli pracowac, kiedy trzeba i bawic sig,
kiedy mogli sobie na to pozwolic.

Pobrali si¢ na ostatnim roku studiow, obronili prace ma-
gisterskie uzyskujac najwyzsze oceny, rozpoczeli kariere zawo-
dowa: ona — ekonomistka — w banku, on — inzynier budowla-
ny — budowat osiedla, centra handlowe i inne obiekty. Szybko
awansowali na kierownicze stanowiska: realizowali ambicje
zawodowe, cieszyli si¢ autorytetem wsrod wspotpracownikow
1 uznaniem przetozonych. Wiodlo im si¢ Swietnie — wkrotce
zbudowali pickny dom, Piotr dofozyt staran jako inzynier bu-
dowlany. Stac¢ ich bylo na wakacje w r6znych zakatkach ziemi,
byli ciekawi Swiata i ludzi, zyli petnig zycia.

Kiedy urodzit sie¢ Marcin oszaleli ze szczeScia. Byt Slicz-
nym dzieckiem: miatl geste loki, uroczy uSmiech 1 wygladatl
jakby nosil peruke. Mowili o nim ,,Murzynek malutki” a on
Spiewal przedszkolna piosenke o Murzynku. Kiedy wspomina-
ta dziecinstwo swojego syna, poczula ciepto promieni stonecz-
nych na karku. On wie, Ze o nim mySli i daje jej znaki. Zaczela
przypominaC sobie rozne zdarzenia: teatrzyki przedszkolne,
laurki na Dzien Matki, wielkie serca z czerwonej bibuly 1 wy-
znania — ,,Kocham Ci¢ mamusiu”. Czesto zasypial oplatajac jej
szyje ufnymi rgczkami.
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Wyrost na picknego, madrego mlodziefica. Zawsze mieli
dobry kontakt z synem, dzigki czemu tagodnie przeszli wspOlnie
czas mlodzienczej ,,burzy i naporu”. Zdal mature ,,Spiewajaco”
—matematyka i fizyka na poziomie pozwalajagcym dowolnie wy-
biera¢ uczelni¢ 1 kierunek. Byli szczesliwi 1 dumni z Marcina.
Kupili mu samochdd: nowiutki, prosto z salonu, taki, o jakim
marzyt. Zrobit niedawno kurs na Prawo Jazdy i nabierat do-
Swiadczenia za kierownicg, prowadzac czesto samochod rodzi-
cow. Byl bystry i inteligentny, szybko przyswajal nowe umiejet-
nosci, a to byla jedna z nich, po prostu pestka!

Po maturze miat najdluzsze wakacje zycia, taki zastuzo-
ny odpoczynek po dobrze speinionej pracy. Wybrat si¢ ze zna-
jomymi na wyprawe wzdtuz wybrzeza Baltyku. Jechali autem
Marcina — beztroscy, szczeSliwi i wolni. To byt ich czas.. Mieli
wielkie plany i nadzieje, ruszali na podbodj Swiata, a przedtem
na wakacje, takie wtasne, doroste.

Gdzie$S pomiedzy Warszawg a Gdanskiem mieli wypa-
dek — zderzenie czotowe z samochodem jadacym z przeciwnej
strony. Przyjaciele Marcina z ciezkimi obrazeniami trafili do
szpitala. On nie przezyl. WiadomosS¢ dotarta do rodzicow tego
samego dnia.

Niemy krzyk i przerazajaco gtoSna rozpacz matki to pierw-
sze reakcje. Niedowierzanie czailo si¢ gdzie§ w polu widzenia.
Pojechali tam od razu. To byl on: synek syneczek, sens zycia.
Ach, przeciez nic nie jest w stanie wyrazi€ tego, co czuta. A co
czuta? Przestala czu. Schowata si¢ w sobie jak z6tw w pancerzu
i nie wychodzita stamtad do nikogo, nawet do Piotra, a moze
zwlaszcza do niego. Uciekali wzrokiem przed soba, czujac ir-
racjonalng wing¢. Odsungli si¢ od siebie, przezywajac bol w sa-
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motnosci. Po co bylo to wszystko? Kiedy nie ma Marcina to nic
si¢ nie liczy, ani ona ani Piotr, ani oni razem, bo to razem nic
juz nie znaczy.

Anna odczuwata pewne niepokojace dolegliwosci, ale da-
leka byta od niepokoju. Czasem czula stabszg site rak lub nog,
czego$ prostego nie mogla zrobiC, przebiegajac przez jezdnie
zawadzata czubkiem buta o kraweznik. Myslata wtedy: ,,Jaka
jestem niezdarna.” Wszystko tlumaczyta sobie przygnebieniem,
stresem, depresjg i pustka, jakg spowodowata Smier¢ Marcina.
Przeciez to taka reakcja organizmu, nic takiego, minie... kie-
dys...

,KiedyS” nie przychodzilo jednak, wrecz przeciwnie, po-
jawialy si¢ nowe, dziwne, drobne niesprawnoSci. Kiedy szfa sta-
rym, nierownym chodnikiem zauwazyta, ze musi skupiac si¢
na swoim rzadku ptyt chodnikowych, bo inaczej sztaby wezy-
kiem, jak po alkoholu, a inni przechodnie w ogdle nie uwazaja,
zachodzgc jej droge, co chwila? Och, jakby si¢ przydata balu-
strada wzdtuz chodnika, bytoby jej wygodniej iSC. ,,Troche to
dziwne” pomyslata. Zignorowala to, ale zaburzenia rownowagi
1 niewspOimierne do wysitku zmeczenie nie daly o sobie zapo-
mniec. Poszta do lekarza z nadzieja, ze odpowiednia pigutka
rozwigze problem. Lekarz wystuchat jej uwaznie i skierowatl do
specjalisty — neurologa. Potem trafita do szpitala na prawie trzy
tygodnie. Przeszta szereg badan, do ktorych nie przywigzywa-
ta wickszej uwagi, to nie byto wtedy wazne, tak jak wszystko
inne. Pamigta tylko bol gtowy nie do zniesienia, spowodowany
tzw. zespotem popunkcyjnym, kiedy po naktuciu ledZwiowym
wystapila roznica ciSnieni ptynOw wewnatrz organizmu. Przez
tydzien bol byl tak dokuczliwy, ze nie mogta podnies¢ gtowy

21

Nadzieja 77.indd 21 @ 11/2/09 1:48:33 PM



Miedzy nami

z poduszki. Cierpialy jej dusza i cialo. Po ustgpieniu bolu przy-
szedt lekarz 1 powiedzial, ze jest diagnoza. L.agodnie, na ile to
byto mozliwe, poinformowat ja, ze jest chora na stwardnienie
rozsiane.
c.d.n.
Elzbieta Swierczyriska
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Listy * Listy * Listy * Listy * Listy * Listy

»Rejs”’

To byl udany rejs — prawdziwie wakacyjny — pogodny, rado-
sny, odprezajacy. Cho¢ poprzednia burzliwa noc wcale nie
zapowiadata tak stlonecznego dnia, to zebrata si¢ nas okoto
czterdziestka 1 niektorzy wrocili do domdw naprawde ,,spaleni
stoncem”. OczywiScie co przezorniejsi przygotowali si¢ na kazdy
wariant pogodowy — zaopatrzyli si¢ w uniwersalne, jak si¢ oka-
zalo, parasole, ktore chronity ich skutecznie przed ostrymi pro-
mieniami stonecznymi. Niektorzy ,,Bezparasolowcy” schowali si¢
pod pokiadem, gdzie byto wystarczajaco duzo miejsca na kryjow-
ke. Wyplynelismy wezesnym popotudniem z Portu Zeranskiego
statkiem ,,General Kutrzeba” 1 po doptyni¢ciu do Nieporetu nad
Zalewem Zegrzynskim, wrociliSmy tg sama trasag do Warszawy.
Cata wyprawa ,w tych pigknych okolicznoS$ciach przyrody (...)
1 niepowtarzalnych” trwata ponad cztery godziny.

Okolicznosci przyrody byly rzeczywiscie pickne. Najpro-
Sciej chyba opisujg je dwa stowa: zielono — niebieskie. Poro-
Snicte bujng roslinnoScia byty zielone brzegi Wisly, czasem na
powierzchni ptywata zielona strzatka wodna lub liscie lilii wod-
nych (kwiaty, i owszem, tez si¢ zdarzaly), sama woda byla zielo-
no — niebieska (i tu — spojrzmy prawdzie w oczy — zdarzaly si¢
nieliczne miejsca, gdzie woda byla metna 1 zotta, pokryta brud-
na piang). Idealnie niebieskie i bezchmurne tego dnia byto nie-
bo. Przyroda i ,,0koliczno$ci” rzeczywiScie pozwalaly odpoczac
1 odetchnaC petna piersia z dala od miejskiego zgietku. Mito
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byto patrze¢ na pojawiajacych si¢ od czasu do czasu po obu
stronach rzeki wedkarzy i zrelaksowanych spacerowiczow na
leSnych Sciezkach wzdtuz rzeki. Lipcowa sielanka. Koniec ty-
godnia — pigtek, atmosfera letniego odprezenia 1 wakacyjnego
luzu. ,,Towarzysze podrozy” roOwniez wydawali si¢ zrelaksowa-
ni i zyczliwie do siebie nastawieni. Stycha¢ bylo swobodne roz-
mowy i zarty. Ci, co nie rozmawiali, z tagodng zaduma patrzyli
na Swiat za burtg.

Podsumowujac — to byt dobrze spedzony czas. Udany rejs.
WracaliSmy do doméw zadowoleni. Obyto si¢ bez ofiar w lu-
dziach (wyjatek: mata Asia — osoba towarzyszaca, poslizneta
si¢ na schodach i lekko zranita si¢ w skron; polata si¢ krew, ale
ostatecznie cala rzecz okazata si¢ niegrozna). Bylo zyczliwie
1 sympatycznie.

Alina Dybala
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Nowe przepisy prawne

5 czerwca 2009 r. weszla w zycie ustawa z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, opubli-
kowana w Dzienniku Ustaw nr 52 z 2009 r., poz. 417. Niektore
przepisy dot. Rzecznika Praw Pacjenta wchodza w zycie 21 maja
2009 r. Ustawa okreSla:

— prawa pacjenta,

— zasady udostepniania dokumentacji medycznej,

— obowigzki podmiotow udzielajacych Swiadczen zdrowot-
nych zwigzane z prawami pacjenta,

—tryb powolywania, odwotywania i kompetencje Rzecznika
Praw Pacjenta,

— postepowanie w sprawach praktyk naruszajacych zbiorowe
prawa pacjentow.

Opiekun faktyczny — oznacza osobe sprawujaca, bez obo-
wiazku ustawowego, statg opieke nad pacjentem, ktory ze wzgle-
du na wiek, stan zdrowia albo stan psychiczny opieki takiej
wymaga.

Osoba bliska — oznacza matzonka, krewnego lub powi-
nowatego do drugiego stopnia w linii prostej, przedstawiciela
ustawowego, osobe pozostajacg we wspolnym pozyciu lub osobe
wskazang przez pacjenta.

25

Nadzieja 77.indd 25 @ 11/2/09 1:48:33 PM



Prawo i my

Pacjent ma prawo do Swiadczen zdrowotnych odpowiada-
jacych wymaganiom aktualnej wiedzy medyczne;.

Pacjent ma prawo, w sytuacji ograniczonych mozliwoSci
udzielenia odpowiednich Swiadczen zdrowotnych, do przejrzy-
stej, obiektywnej, opartej na kryteriach medycznych, procedury
ustalajacej kolejnos¢ dostepu do tych Swiadczen. Pacjent ma
prawo zadac, aby udzielajagcy mu Swiadczen zdrowotnych lekarz
zasiegnal opinii innego lekarza lub zwotal konsylium lekarskie.
Lekarz moze odmowic¢ zwotania konsylium lekarskiego lub
zasiegniecia opinii innego lekarza, jezeli uzna, ze zadanie jest
bezzasadne. Zadanie oraz odmowe odnotowuje si¢ w doku-
mentacji medycznej. Pacjent ma prawo do natychmiastowego
udzielenia Swiadczen zdrowotnych ze wzgledu na zagrozenie
zdrowia lub zycia. Pacjent ma prawo do Swiadczen zdrowotnych
udzielanych z nalezytg starannoScig przez podmioty udzielajace,
Swiadczen zdrowotnych w warunkach odpowiadajacych okreslo-
nym w odrebnych przepisach wymaganiom fachowym i sanitar-
nym. Przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych osoby wykonujace
2 zawod medyczny kieruja si¢ zasadami etyki zawodowej okreslo-
nymi przez wiaSciwe samorzady zawodow medycznych. Pacjent
ma prawo do informacji o swoim stanie zdrowia.

Pacjent, w tym maloletni, ktory ukonczyt a 16 lat, lub jego
ustawowy przedstawiciel majg prawo do uzyskania od lekarza
przystepnej informacji o stanie zdrowia pacjenta, rozpoznaniu,
proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych i
leczniczych, dajacych si¢ przewidzieC nastepstwach ich zasto-
sowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu
(art. 9 ustawy). Pacjent lub jego ustawowy przedstawiciel maja
prawo do wyrazenia zgody na udzielenie wymienionych infor-
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macji innym osobom. Po uzyskaniu informacji pacjent ma prawo
przedstawiC lekarzowi swoje zdanie w tym zakresie.

W przypadku, gdy lekarz moze nie podja¢ lub odstgpic¢ od
leczenia, pacjent, jego przedstawiciel ustawowy lub opiekun fak-
tyczny majg prawo do dostatecznie wczesnej informacji o zamia-
rze odstapienia przez lekarza od leczenia pacjenta i wskazania
przez tego lekarza mozliwoSci uzyskania Swiadczenia zdrowot-
nego u innego lekarza lub podmiotu udzielajgcego Swiadczen
zdrowotnych.

Pacjent ma prawo do zachowania w tajemnicy przez osoby
wykonujace zawod medyczny, w tym udzielajagce mu Swiad-
czen zdrowotnych, informacji z nim zwigzanych, a uzyskanych
w zwigzku z wykonywaniem zawodu medycznego. W celu reali-
zacji tego prawa osoby wykonujgce zawodd medyczny sg obowig-
zane zachowaC w tajemnicy informacje zwigzane z pacjentem,
w szczegOlnoSci ze stanem zdrowia pacjenta. Powyzszego prze-
pisu nie stosuje sie, w przypadku gdy:

1) tak stanowig przepisy odrebnych ustaw,

2) zachowanie tajemnicy moze stanowiC niebezpieczenstwo
dla zycia lub zdrowia pacjenta lub innych osob,

3) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode
na ujawnienie tajemnicy,

4) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informac;ji
o pacjencie zwigzanych z udzielaniem Swiadczen zdrowotnych
innym osobom wykonujacym zawod medyczny, uczestniczagcym
w udzielaniu tych Swiadczen.

Osoby wykonujace zawod medyczny, udzielajace Swiadczen
zdrowotnych, z wyjatkiem przypadkow, o ktérych mowa w pkt.
1-3, s zwigzane tajemnicg rOwniez po Smierci pacjenta. Przepisy
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ustawy stosuje si¢ do wyrazenia zgody na udzielenie Swiadczen
zdrowotnych albo odmowy takiej zgody, jezeli przepisy odreb-
nych ustaw nie stanowig inaczej.

Pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okre-
Slonych Swiadczen zdrowotnych lub odmowy takiej zgody, po uzy-
skaniu informacji w zakresie okreslonym w art. 9. Pacjent, w tym
maloletni, ktory ukonczyt 16 lat, ma prawo do wyrazenia zgody
na przeprowadzenie badania lub udzielenie innych Swiadczen
zdrowotnych przez lekarza. Przedstawiciel ustawowy pacjenta
maloletniego, catkowicie ubezwlasnowolnionego lub niezdol-
nego do Swiadomego wyrazenia zgody, ma prawo do wyrazenia
zgody. W przypadku braku przedstawiciela ustawowego prawo
to, w odniesieniu do badania, moze wykonac opiekun faktyczny.
Pacjent maloletni, ktory ukonczyt 16 lat, osoba ubezwtasnowol-
niona albo pacjent chory psychicznie lub upoSledzony umysto-
wo, lecz dysponujacy dostatecznym rozeznaniem, ma prawo do
wyrazenia sprzeciwu, co do udzielenia Swiadczenia zdrowotne-
go, pomimo zgody przedstawiciela ustawowego lub opiekuna
faktycznego. W takim przypadku wymagane jest zezwolenie
sadu opiekunczego. Zgoda oraz sprzeciw mogg by¢ wyrazone
ustnie albo poprzez takie zachowanie 0sOb wymienionych w tych
przepisach, ktore w sposOb niebudzacy watpliwosci wskazuje na
wole poddania si¢ proponowanym przez lekarza czynnoSciom
albo brak takiej woli. W przypadku zabiegu operacyjnego albo
zastosowania metody leczenia lub diagnostyki stwarzajacych
podwyzszone ryzyko dla pacjenta, zgode wyraza si¢ w for-
mie pisemnej. Zasady przeprowadzenia badania lub udzielenia
innych Swiadczen zdrowotnych przez lekarza pomimo braku
zgody albo wobec zgloszenia sprzeciwu, o ktorym mowa wyzej,
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okreslajg przepisy art. 33 i art. 34 ust. 6 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Pacjent ma prawo do poszanowania intymnosci i godnosci,
w szczegOlnoSci w czasie udzielania mu Swiadczen zdrowot-
nych.

Zgodnie z art. 22 ust. 2 osoby wykonujgce zawod medyczny,
inne niz udzielajace Swiadczen zdrowotnych, uczestniczg przy
udzielaniu tych Swiadczen tylko wtedy, gdy jest to niezb¢dne ze
wzgledu na rodzaj Swiadczenia. Uczestnictwo, a takze obecnoS¢
innych os6b wymaga zgody pacjenta, a w przypadku malolet-
niego, catkowicie ubezwtasnowolnionego lub niezdolnego do
Swiadomego wyrazenia zgody, jego przedstawiciela ustawowego
i osoby wykonujacej zawodd medyczny, udzielajacej Swiadczenia
zdrowotnego.

c.d.n.

mec. Beata Kozyra-tukasiak
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Co, gdzie, kiedy
w Oddziale Warszawskim PTSR

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR:
ul. Swictojerska 12 a,

00-236 Warszawa

tel. 0 22 831-00-76, 831-00-77

e-mail: biuro@ptsr.waw.pl
www.ptsr.waw.pl

przyjecia interesantOow:
wtorek w godz. 11.00 — 18.00
czwartek w godz. 11.00 — 15.00

Monika Staniec — dyrektor biura

Marcin Skroczynski — zastepca dyrektora

Marta Wysocka-Jozwiak — urlop wychowawczy

Malgorzata Kitowska — koordynator projektow (zastepstwo za
M. Wysocka-Jozwiak)

Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikaciji

Jolanta Grazyna Chodakiewicz — gléwna ksi¢gowa
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Biuro Rady Gt6wnej PTSR:

PI. Konstytucji 3/72,

00-647 Warszawa

tel: 022 856-76-66; fax 849-10-65

e-mail: biuro@ptsr.org.pl, www. ptsr.dg.pl
Magdalena Kurowicka — Sekretarz Generalna
Anna Gryzewska — Zastepca Sekretarza Generalnego

Centrum Informacyjne o SM
Plac Konstytucji 3/94

00-646 Warszawa

tel. 0 22 745-11-25 (do 27)
Infolinia 0 SM 0 801 313 333

Zajecia w Oddziale Warszawskim PTSR

1. Gimnastyka rehabilitacyjna
Zajecia na ul. Swietojerskiej prowadzone sa w dwdch ter-
minach:
e wewtorkiw godz. 16.00-18.00 —zajecia dla 0sOb mniej spraw-
nych prowadzi Malgorzata Tyminska i Ewa Kawatkowska
e w czwartki w godz. 16.00 — 18.00 — zajecia dla osOb spraw-
niejszych prowadzi Anna Kryszczuk

2. Masaze usprawniajace

Masaze odbywaja sie¢ w czwartki w godz. 7.30 — 10.30 (1 gru-
pa) oraz w soboty w godz. 12.30 — 15.30 (2 grupa) w sali rehabili-
tacyjnej przy Swictojerskiej 12a.
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Osoby korzystajace po raz pierwszy lub po dtuzszej prze-
rwie powinny miec skierowanie od lekarza o braku przeciw-
wskazan do masazu. Na zajecia sobotnie obowigzujg zapisy
w czwartek do godz. 16.00

3. Joga — zajecia relaksacyjne
Zajecia jogi odbywaja si¢ w pigtki w godz. 15.30 — 17.00

Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepelnospraw-
nosci mogg takze korzystac z zaje¢ w Joga Studio przy ul. Grzy-
bowskiej. Zapisy w biurze OW PTSR.

4. Tai-chi

Na zajecia tai-chi zapraszamy
* w poniedziatki w godz. 15.30 — 17.00,
* w soboty w godz. 10.00 — 12.00.

S. Basen
* we wtorki 1 w czwartki w godz. 13.00 — 13.30 przy ul. Woto-
skiej 137 — zajecia z rehabilitantem.
* w Srody w godz. 11.30 — 13.00 basen w Hotelu Belweder przy
ul. Flory 2 — dla 0sOb pewniej czujacych sie w wodzie.
Zeby moc korzystaé¢ z basenu konieczne jest wykupienie
ubezpieczenia NN'W.

6. Hipoterapia

Zajecia odbywaja si¢ w stadninie ,,Hej koniku” przy
ul. Wincentego 92 na Targowku.

Na pierwsze zajecia konieczne jest dostarczenie:
— zaSwiadczenia od lekarza rehabilitacji,
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— zaSwiadczenia od neurologa,

— ubezpieczenia od nastepstw nieszczesSliwych wypadkow.
Osoby zainteresowane skorzystaniem z zajeC proszone sg

o kontakt z Anna Denkiewicz, tel. 501 513 555.

7. Warsztaty ceramiczne

Zajecia nie tyko lepienia w glinie odbywajg sie¢ w Ogni-
sku Artystycznym ,,Nowolipki” przy ul. Nowolipki 9b w trakcie
roku szkolnego. Prowadzi je artysta, Pawet Althamer w piatki
w nastepujacych godzinach:
— I grupa - 14.00 - 16.00
— II grupa — 17.00 — 19.00

Osoby chetne do udzialu w zajeciach proszone s3 o kon-
takt z Urszulg Dobrzyniec, tel. 0 22 665-53-18 lub z biurem OW
PTSR.

8. Terapia zajeciowa z elementami arteterapii

Zajecia odbywajg si¢ w Srody w godz. 15.00 — 17.00 przy
ul. Jezierskiego. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
z biurem OW PTSR.

9. W naszym kregu - spotkania osob z SM oraz ich bliskich
z psychologiem.

Zapraszamy na spotkania w co drugi poniedzialek w godz.
12.00 — 14.00 przy ul. Dtugiej 23/25. Zajecia prowadzi psycho-
log Ewa Osobka.

10. Indywidualne spotkania z psychologiem
Psycholog moze przyjecha¢ do domu, pod wskazany adres
albo spotkac si¢ z Panstwem w swoim gabinecie.
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Prosimy o kontakt z biurem i poinformowanie o potrzebie
takiego spotkania.

11. Indywidualne porady prawne

Osoby zainteresowane informacjag lub poradg prawng pro-
szone s3 o kontakt z biurem. Porad udziela mecenas z wielolet-
nim doSwiadczeniem oraz studentka 4 roku prawa.

12. Osobisty asystent osoby chorej na SM

Zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane sg
w biurze pod nr tel. 0 22 831 00 76. Koordynatorem asystentOw
jest Matgorzata Kitowska.

Z pomocy te] moga skorzysta¢ osoby o umiarkowanym
1 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

13. Rehabilitacja domowa

Z rehabilitacji tej skorzysta¢ moga osoby o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci ktore nie korzystaja z rehabilitacji pro-
wadzonej przy ul. Swigtojerskiej. Jedna osoba moze skorzystaé
z 20 godzin zabiegOw fizjoterapeuty, poprzedzonej konsultacjg
lekarza rehabilitacji lub neurologa oraz zakonczonej konsulta-
cja z psychologiem.

Zgloszenia przyjmowane sg w biurze. Liczba miejsc ogra-
niczona.

W 2009 r. zajecia rehabilitacyjne dofinansowane sa ze
srodkow Panstwowego Funduszu rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych, Miasta Stotecznego Warszawy oraz Wojewody Ma-

zowieckiego.
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Co sie wydarzylo ...
Rejs

24 lipca poptynelisSmy statkiem General Kutrzeba w rejs.
Nasza podrdz rozpoczelismy w Porcie Zerafiskim, bo tylko
tam maja szans¢ wejscia na poktad osoby poruszajace si¢ na
wozkach. Plynelismy Kanatem Zeranskim, ktérego brzegi po-
roSniete sg bujnymi drzewami i1 krzakami. Piekna, stoneczna
pogoda, zielone drzewa, miarowe kotysanie statku i Swietne
towarzystwo wprowadzilo nas w iScie sielankowy nastroj. Po-
czuliSmy si¢ jak bohaterowie ,,Rejsu”, kiedy w oddali mijali-
Smy droge na Ostroteke. Byty Spiewy i rozmowy. Brakowato
tylko inzyniera Mamonia, bo za kaowca robifa Matgosia Ki-
towska...

Po dwoch godzinach zeglugi przez Kanat, wptyneliSmy
na wody Zalewu Zegrzynskiego. Widok, ktory si¢ przed nami
rozpostart, zapart nam dech w piersiach. Duzy (dla nas szczu-
row ladowych) akwen, zagléwki i surferzy, a posrod nich my.
Wszystko to sprawito, ze poczuliSmy si¢ cz¢Scig otaczajacego
nas Swiata. Po bardzo krotkim, ledwie kilkuminutowym po-
stoju w Zegrzu ruszyliSmy w droge powrotng. Do portu do-
plyneliSmy petni wrazen, zmeczeni stoncem i Swiezym powie-
trzem.

Ogromne podzickowania nalezg si¢ zalodze statku Gene-
ral Kutrzeba, ktorzy pomagali nam przy wejSciu i zejsSciu z po-
ktadu.

Mamy nadzieje, zZe nie raz jeszcze wyplyniemy wspOlnie
na ,,szerokie wody”.
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Ognisko

Dnia 28 sierpnia 2009 spotkaliSmy si¢ w Parku Kultury
w Powsinie na corocznym ognisku. Tym razem pogoda nie spra-
wita nam figla i mogliSmy cieszy¢ si¢ urokami lata. Dla wszyst-
kich uczestnikow przygotowane byly kietbaski, jabtka, herbata
1 woda mineralna. Wszystko to sprawilo, ze te kilka godzin,
ktore spedziliSmy na tonie natury minely nam bardzo szybko...

Ognisko trwato do p6znego zmierzchu i pelni wrazen roz-
jechaliSmy sie do domow, liczac na kolejne spotkanie w przy-
sztym roku.

Piknik Integracyjny

W dniu 5 wrzesnia 2009 odbyt si¢ Piknik Integracyjny, kto-
rego organizatorami byl Oddziat Warszawski Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsianego (OW PTSR) oraz Srédmiejski
Osrodek Opiekuniczy (SOO). Piknik zostal zorganizowany dzieki
srodkom finansowym, ktore pochodzity z Centrum Komunikacji
Spotecznej Miasta Stotecznego Warszawy 1 Fundacji Wspolna
Droga, a takze dzieki pomocy Zespolu Medycznych Szkot Po-
licealnych (ZMSP), firm: Alter Bossar, Fabryka Smaq, Neuron,
Clipper, Stoteczna Estrada, PS Namioty i wolontariuszy.

Impreza rozpoczeta sie o godzinie 14.00 powitaniem zgro-
madzonych goSci przez Marcina Skroczynskiego, ktory byt wo-
dzirejem na naszym Pikniku. Podczas imprezy wystapit Zespot
muzyczny Fox Duo. Muzycy zaprezentowali polski repertuar
lat 80-tych, 90-tych, przy ktorym wszyscy Swietnie si¢ bawili
tanczac 1 nucgc znane piosenki. Podczas pikniku mozna bylo
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postucha¢ goScinnie wystepujacego Zespotu Zidtka, w ktérym
Spiewa czlonek naszego Towarzystwa, Zbyszek Ewiak, wzigC
udziat w licznych konkursach.

Jak co roku podczas imprez plenerowych organizowanych
przez Oddziat Warszawski PTSR tak i tym razem zorganizo-
wana zostala loteria fantowa, na ktorej mozna byto wylosowaé
niebanalne nagrody. W trakcie catej imprezy serwowany byt
catering przez firm¢ Fabryka SmaQ. Wspaniale, roznorodne
grillowe przekaski — aromatyczna karkowka, ziemniaki z sosem
ziotowo-czosnkowym, kaszanka, warzywa grillowane, kietba-
ski, bukiet suréwek, zaspokoily apetyty nawet tych najbardziej
wybrednych uczestnikow Pikniku. Ciepta herbate, zimne napo-
je i $wiezutkie pieczywo zapewnit SOO.

Impreza zakonczyla si¢ ok. godzinie 18.00, goracymi po-
dzickowaniami dla sponsorow, organizatorow, wolontariuszy,
a przede wszystkim uczestnikow, ktorzy przybyli bardzo liczng
grupg 1 bawili sie do konnca mimo dosy¢ kaprysnej pogody

Symfonia Serc

13 wrzesnia 2009 wzi¢liSmy udziat w Jesiennej SyMfonii Serc
— ogolnopolskie; kampanii informacyjnej organizowanej przez
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego. Impreze uro-
czyScie otworzyla Iza Czarnecka — Przewodniczaca PTSR. Role
konferansjerow przejeli Anna Kossak oraz Andrzej Supron...

Od godziny 11-ej przy koSciele Sw. Anny dzialy si¢ roz-
ne bardzo ciekawe rzeczy. Mozna byto m.in. zmierzyC ciSnienie
krwi 1 poziom cukru, zbada¢ pamieC 1 uwage, zaprzyjaznicC si¢
z psami przewodnikami, dowiedziec si¢, co si¢ cickawego dzie-
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je w Dabku — Krajowym OSrodku dla Chorych na SM, wzig¢
udziat w kursach udzielania I pomocy, obejrze¢ pojedynki szer-
miercze osOb na wozkach oraz taniec w wykonaniu niepetno-
sprawnych artystow. Pojawialy si¢ takze znane osoby ze Swia-
ta sportu, filmu i piosenki, m.in. mozna byto wzig¢ autograf
od Aleksandry Sochy czy fukasza Zagrobelnego. Przy stoisku
Oddziatu Warszawskiego PTSR i PTSR mozna bylo zasiggna¢
informacji o dziatalnoSci Oddzialu, porozmawia¢ na temat re-
habilitacji i leczenia. Mozna tez bylo zaopatrzy¢ si¢ w publika-
cje wydawane przez Oddziat Warszawski.

Liczne atrakcje czekaly na dzieci, ktore mogly wzig¢ udziat
w konkursach czy pomalowal twarze. Impreze uatrakcyjnialy
3 kolorowe motyle — Aktorzy Teatru Ulicznego AKT-ktore niemal
unoszac sie w powietrzu wzbudzaly ogromne zainteresowanie.

O 15.30 rozpoczal sic Marsz OsOb Niepetnosprawnych.
Prowadzily go dwa motory, kolejne dwa zamykaty pochod. Prze-
szlismy od ,,palmy” do kosciota Sw. Anny, gdzie zorganizowany
zostal koncert, na ktorym wystep rozpoczeta Siona Neale, woka-
listka 0 ogromnym glosie i jeszcze wigkszym sercu. W dobrych
humorach iz nadziejg w sercu, ze cho¢ niektorym warszawiakom
przyblizyliSmy temat SM, rozjechaliSmy si¢ do domow.

Co przed nami...

Spotkanie ,,Letnie wspomnienia”

30 pazdziernika o godz. 16.30 spotykamy si¢ przy ul. Swie-
tojerskiej 12a, aby wspolnie powspominac wszystkie mite chwile
tego lata oraz chwile spedzone razem na licznych imprezach or-
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ganizowanych przez biuro PTSR OW. Zorganizujemy dla Pan-
stwa pokaz zdjec¢ z wycieczki statkiem po Wisle, ogniska, pik-
niku i innych wyjs¢ grupowych. Ponadto odbedzie si¢ wystawa
prac z naszego corocznego konkursu pt: ,,Wspomnienie lata”,
wraz z rozdaniem nagrod za najciekawsze pomysly i wykonanie.
Serdecznie zapraszamy Panstwa do wspolnej zabawy.

Andrzejki

26 listopada o godz. 16.30 zapraszamy Panstwa na zabawe
Andrzejkowa, ktora tradycyjnie odbedzie sie przy ul. Swietojer-
skiej. Przewidujemy wiele atrakcji, takich jak lanie wosku, wroz-
by 1 konkursy. Z pewnosciag bedzie wiele powodow do Smiechu,
ktory jest lekarstwem na mnostwo bolaczek. Nasza wspaniala
wrozka jak zawsze doda Panstwu otuchy i roztoczy przed Wami
same dobre perspektywy. Przy dobrej muzyce 1 matym co-nieco
bedziemy mogli potanczyc i1 zacieSni€ nasze wspOlne przyjaznie.

Serdecznie zapraszamy!

Sejm

Jak co roku w grudniu zapraszamy Panstwa na spotka-
nie Swiateczne z Marszatkiem Sejmu RP, potaczone z drobnym
poczestunkiem. Doktadna data spotkania bedzie znana w ter-
minie pOzniejszym.

Wstepne zapisy pod nr tel. 0 22 831-00-76. IloS¢ miejsc
ograniczona.
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