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PRAWNE ASPEKTY PRZEMOCY W RODZINIE

»Przemoc” to zachowania godzace w wolno$¢ osobista konkretnej osoby, badZ grupy
spolecznej, przyczyniajace si¢ do ich fizycznej, oraz psychicznej szkody. Pojecie przemocy odnosi
si¢ do réznych form zlego traktowania — a wigc zaréwno do dzialania, jak i zaniechania.! Zgodnie
z definicja przyjetq przez Rade Europy w 1986 za przemoc fizyczng uwaza si¢ ,jakikolwiek cgyn lub
ganiedbanie e strony jednego cxlonka rodziny wobec innych jej cxlonkow, ktdre 3agragajq ycin, cielesnel bad%
psychicznel integralnosci lub wolnosci innego cxlonka dane rodziny albo powaznie sgkodza roxwojowi jego

; ey 2
osobowosci”.

W Polskim ustawodawstwie przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Zgodnie z art. 207
§ 1 kodeksu karnego (dalej k.k.), kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub
nad inna osobg pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
maloletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze

pozbawienia wolnos$ci od 3 miesiecy do lat 5. Jezeli czyn okreslony powyzej polaczony jest ze
stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w poprzednich paragrafach jest targniccie si¢
pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12°

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem podlegajacym $ciganiu z urzedu (a wigc bez
zadnych wnioskéw oséb pokrzywdzonych), jednak ze wzgledu na jego szczegdlny charakter
wyrazajacy si¢ m.in. w fakcie, ze sprawca i ofiara pozostaja w stalym kontakcie, ochrona ofiary
napotyka trudnosci. Poza wieloczynnos$ciowym przestepstwem zngcania si¢ przemoc w rodzinie
moze rowniez przyjmowacé m.in. postac:

® naruszenia nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.),

® naruszenia czynnosci narzadu ciala lub rozstroju zdrowia (art. 157 k.k.)

® grozby bezprawnej (art. 190 k.k.)

® zowalcenia (art. 197 k.k.)*

a takze inne zachowania, ktore sg okreslone w Kodeksie karnym.

Przemoc w rodzinie to przestepstwo znecania si¢ fizycznego lub psychicznego nad osoba
najblizsza, maloletnim badz osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan fizyczny lub psychiczny.
Przedmiotem ochrony jest rodzina, jej prawidlowe funkcjonowanie oraz opieka. Autorzy
komentarzy wskazuja tez, ze przepis chroni zdrowie oraz bezpieczenstwo osobiste oséb, do
ktérych zaliczamy nie tylko osoby najblizsze, ale takze osoby nienalezace do rodziny sprawcy
(osoby pozostajace wobec sprawcy w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci, matoletni
oraz osoby nieporadne ze wzgledu na swoj stan psychiczny lub fizyczny). Pojecie osoby
najblizszej zdefiniowane jest w art. 115 § 11 k.k. Odnosi si¢ ono do wspétmalzonka, wstepnych,
zstepnych, rodzenistwa i powinowatych, a takze do oséb pozostajace w faktycznym wspolnym
pozyciu. Za osobe nieporadna uwaza si¢ tego, kto z uwagi na swoj stan nie moze samodzielnie

decydowaé o swoim losie czy zmienia¢ miejsca polozenia. Przyczynami tego stanu moze by¢
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zarébwno podeszly wiek, jak i kalectwo, choroba umystowa czy uposledzenie umystowe. Osoba

pozostajaca w stosunku zaleznosci to ten, kogo polozenie i los sa zalezne od sprawcy. Istnienie
stosunku zaleznosci moze wynikaé z przyczyn natury faktycznej, prawnej, badz z umowy’.
O pojeciu stosunku zaleznodci wielokrotnie wypowiadal si¢ Sad Najwyzszy. Jeszcze w
odniesieniu do uprzednio obowigzujacych przepiséw prawnych podkreslano, ze pojecie stosunku
zaleznodci ma zastosowanie nie tylko woéwcezas, gdy zachodzi stosunek prawny zaleznosci,
wynikajacy z samego prawa lub umowy, ale takze wtedy, gdy okres§lone okolicznosci faktyczne
stworzyly taka sytuacje, w ktorej widoczne sa cechy zaleznosci osoby pokrzywdzonej od
sprawcy’. Stosunek zalezno$ci ma miejsce takze wtedy, gdy pokrzywdzony nie jest zdolny,
z wlasnej woli, przeciwstawi¢ si¢ znecaniu i znosi je, z obawy przed pogorszeniem swoich
dotychczasowych warunkéw. Moze to wynika¢ takze z sytuacji faktycznej stwarzajacej dla
sprawcy sposobno$¢ zngcania si¢, przy wykorzystaniu przewagi sprawcy nad slabszym
pokrzywdzonym'.

Katalog zachowan wypelniajacych pojecie ,,zneca si¢ fizycznie lub psychicznie” jest
otwarty 1 nie jest mozliwe stworzenie zamknietej listy tego typu zachowan. Sad Najwyzszy
wielokrotnie precyzowal w swoich orzeczeniach sposéb rozumienia tego pojecia. Podkreslenia
wymaga fakt, ze aby mozna bylo méwi¢ o znecaniu sig, niezbedne jest istnienie przewagi sprawcy
nad ofiara. Przewaga nie jest rozumiana wylacznie jako przewaga fizyczna — mozemy takze
moéwic o przewadze psychicznej, ekonomicznej, spolecznej itp. Zngcanie si¢ jest niezalezne od
tego, czy pokrzywdzony, nad ktérym sprawca zneca sig, sprzeciwia si¢ mu i1 probuje si¢ bronic,
czy tez nie. Stosowane przez taka osobe $rodki obronne nalezy uzna¢ za usprawiedliwione,
poniewaz sg podejmowane w obronie przed bezposrednim, bezprawnym zamachem na jej dobro.
Nie mozna wigc uznaé, ze obrona osoby, nad ktora sprawca si¢ zngca, odbiera jego dzialaniu
cechy przestepstwa’.

Przestegpstwo przemocy w rodzinie mozna popelni¢ zaréwno przez dzialanie (bicie,
lzenie), jak 1 zaniechanie (np. dreczenie glodem, nieudzielanie pomocy). Ma ono charakter
formalny, w jego znamionach nie mieszcza si¢ ujemne nastgpstwa wywolane w stanie zdrowia
pokrzywdzonych. Wywolanie skutku, ktéry bedzie wykraczal poza zakres znamienia zngcania
si¢ i wyczerpywal znamiona innego przestepstwa, bedzie uzasadnialo przyjecie kumulatywnej
kwalifikacji czynu.

Art. 207 § 2 kk. penalizuje tagodniejsza odmiang kwalifikowanego typu zngcania si¢ ze
wzgledu na znami¢ szczegdlnego okrucienstwa. Szczegdlne okrucienstwo jest kategoria ocenna.
W zachowaniu sprawcy znami¢ to zwiazane jest w szczegolnosci z rodzajem oraz sposobem
dzialania (szczegdlne natezenie dolegliwosci zadawanych konkretnej ofierze). Polega przede
wszystkim na wyjatkowo drastycznym (brutalnym, bezlitosnym i nieludzkim) sposobie zadawania
cierpien fizycznych i psychicznych osobie pokrzywdzonej zngcaniem si¢. Istotna jest rowniez
konkretna relacja sprawcy czynu zabronionego do osoby pokrzywdzonej, np.: bicie 1 zniewagi
rodzica, cierpienia zadawane maltemu dziecku. Art. 207 §2 kk. penalizuje surowsza odmiang
kwalifikowanego typu zngcania si¢. Znamieniem ustawowym decydujacym o surowszej
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odpowiedzialnosci jest nastepstwo, polegajace na targnieciu si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie.
Jest to przestepstwo skutkowe, dokonane w momencie aktu samobdjczego. Jednoczenie nie jest
wymagane skuteczne targniecie si¢ na zycie (udane samobodjstwo). Dla odpowiedzialnosci karnej
sprawcy nie ma istotnego znaczenia, czy faktycznie doprowadzil on do $mierci ofiary.
Odpowiedzialnos¢ obejmuje takze te sytuacje, w ktorych doszto tylko do usitowania zamachu
samobojczego. Sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ z tego przepisu, chociazby nie przewidywal, ze
osoba pokrzywdzona umyslnym zngcaniem podejmie zamach samobdjczy, jezeli tylko co
najmniej moégt 1 powinien to przewidzie¢ (wystarczy nieumys$lnosc). Dla tej oceny istotne moze
by¢ miedzy innymi widoczne cierpienie osoby pokrzywdzonej i jej stan psychiczny, a takze
intensywnos¢ zngcania sie’.

Pojecie znecania si¢ oznacza zazwyczaj zachowanie zlozone z pojedynczych czynnosci
naruszajacych rézne dobra, takie jak zdrowie, wolno$¢ osobista (grozba karalna, zmuszanie),
cze$¢ (zniewaga, nietykalno$¢ cielesna), mienie (zniszczenie). Calosé tego postgpowania sprawcy
okreslana jest zbiorczo jako zngcanie sig, ktérego poszczegdlne fragmenty moga wypelniaé
znamiona roznych wystepkéw. W znamieniu psychicznego zngcania si¢ mieszcza si¢
czynnosci polegajace zwykle na:

® grozbie karalnej (art. 190),

® zmuszaniu do okredlonego zachowania (art. 191),
® zniewadze (art. 210),

® niszczeniu lub uszkodzeniu mienia (art. 288)".

Przestepstwo przemocy w rodzinie jest przestepstwem bezskutkowym (formalnym),
dokonanym z chwilq zngcania si¢ niezaleznie od skutku, jaki znecanie si¢ spowodowalo.
Wystarczy, gdy poszczegdlne akty lub dzialanie jednorazowe osiagnelo stopien odpowiadajacy
pojeciu znecania sie."

Zgodnie z art. 157 k.k.:
® kto powoduje naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstrdj zdrowia, inny niz okreslony
w art. 156 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5;

kto powoduje naruszenie czynno$ci narzadu ciala lub rozstréj zdrowia trwajacy nie dluzej

niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat

2;

® jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziala nieumyslnie, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku;

® dciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci narzadu ciata lub

rozstrdj zdrowia nie trwal dluzej niz 7 dni, odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego;

jezeli naruszenie czynnosci narzadu ciala lub rozstréj zdrowia trwal dluzej niz 7 dni,
a pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, $ciganie przestepstwa okreSlonego w §3
nastepuje na jej wniosek'”.
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Ustawg z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz nicktérych innych ustaw", ktéra weszla w zycie z dniem 1 sierpnia 2010 roku znaczaco
zostala zmieniona sytuacja ofiar przemocy w rodzinie. Poza nowelizacje wyzej przedstawionego
art. 157 k.k. ustawa ta wprowadzila wrecz rewolucyjne zmiany odnoszace si¢ do ochrony ofiar
przemocy w rodzinie. W jej zapisach zostal przede wszystkim nalozony na gminy obowiazek
podejmowania dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegélnosci
w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym'*. Wprowadzone zostaly takze nowe mozliwosci
odseparowania sprawcy od ofiary. Zgodnie z art. 11a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie jezeli czlonek rodziny wspoélnie zajmujacy mieszkanie, swoim zachowaniem polegajacym
na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegoélnie ucigzliwym wspoélne zamieszkiwanie, osoba
dotknigta przemoca moze zadaé, aby sad zobowigzal go do opuszczenia mieszkania. Sad
rozpoznaje sprawe w trybie przepiséw ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania
cywilnego o postgpowaniu nieprocesowym. Postanowienie zapada po przeprowadzeniu
rozprawy, ktéra powinna odby¢ si¢ w terminie jednego miesiaca od dnia wplywu wniosku. Staje
si¢ ono wykonalne z chwilag ogloszenia i moze by¢ zmienione lub uchylone w razie zmiany
okolicznosci.”” Osoby, ktére w zwiazku z wykonywaniem swoich obowiazkéw stuzbowych lub
zawodowych powzigly podejrzenie o popelnieniu Sciganego z urzedu przestgpstwa z uzyciem
przemocy w rodzinie, niezwlocznie zawiadamiaja o tym Policj¢ lub prokuratora. Osoby bedace
$wiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje, prokuratora lub inny
podmiot dzialajacy na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie'®. Ustawa o zmianie ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zmienila takze poszczegélne przepisy innych aktow
prawnych, w tym m.in.:

e Kodeksu karnego',

Ustawy o pomocy spolecznej',
Kodeksu rodzinnego i opiekur'lczegom,
Kodeksu postepowania cywilnego™,
Ustawy o Policji*,

Kodeksu postepowania karnego™,

Kodeksu karnego wykonawczego™.

Agnieszka Olszewska
prawnik, trenerem szkoleniowy,
pracownik Ogoélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia",
wspolpracownik Komitetu Ochrony Praw Dziecka,
mediator rodzinny.
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14 Art. 9a ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

15 Art. 11a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

16 Art. 12 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
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