NADZIEJA

KWARTALNIK ODDZIAtU WARSZAWSKIEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA STWARDNIENIA ROZSIANEGO

ol SR Bkt

T




Zdj. Gabriela Peda. . -

Drodzy Czytelnicy

Clus szybko biegnie i lada chwila mamy juz Swieta i Nowy 2013 Rok.
Czas zadumy nad uplywem czasu zaczyna sie juz wlasciwie od
1 listopada czyli od dnia Wszystkich Swietych, poprzez 11 listopada
— Swieto Niepodleglosci, Boze Narodzenie — Swieto wielkie i bar-
dzo rodzinne, az po Nowy Rok, ktory jest zawsze oczekiwany jako
wielka niewiadoma.

Mamy tez swoje wlasne, SM-owskie wydarzenia, koriczgce biezqcy
rok. W dniu 8 grudnia Nadzwyczajne Walne Zebranie Oddziatu
Warszawskiego polgczone z wyktadem dr. Jacka Zaborskiego, oraz
zmiane siedziby naszego Oddzialu z ulicy Swietojerskiej na ulice
Nowosieleckq 12. Zwlaszcza ta zmiana jest duzym wydarzeniem,
biorgc pod uwage, ze na Swietojerskiej spedzilismy juz ponad 10 lat.
Niestety nic nie jest wieczne i musimy si¢ teraz wyprowadzic.

Wacajqc do Swieta Niepodleglosci, to moze sie wydawac, ze nie-
wiele ma wspolnego akurat z naszym codziennym zyciem, ale prze-
ciez to kolejny rok, ktory przezylismy w wolnej Polsce, rowniez my,
osoby niepelnosprawne. Moze warto si¢ nad tym zastanowic i po-
myslec co dobrego sie wydarzylo od czasu powrotu tego Swieta.

Dzigki niespodziewanym dodatkowym funduszom, udato sie
wydac dodatkowe, specjalne edycje naszego kwartalnika. Jeden
z nich, zatytutowany , Bliscy i SM” poswiecony jest rodzinie,
opiekunom i przyjaciolom osob ze stwardnieniem rozsianym.
Niejednokrotnie temat ten pojawiat si¢ w Nadziei, ale jest to
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temat-rzeka, nigdy nie wyczerpany. Wspaniale i ciekawe osig-
gniecia artystyczne czlonkow naszego stowarzyszenia, wielka
Sztuka i mata radosna tworczosé, tak wazne dla rozwoju kazdego
czlowieka, to temat kolejnego numeru specjalnego. Trzeci numer
specjalny zawiera artykuly publikowane przez kilka lat w Nadziei,
autorstwa Karoliny Ekes.

Wkraczajmy w Nowy Rok z nadziejq, ze bedzie lepiej i tego Wam
[ sobie zyczy w imieniu redakcji
Anna Sobieranska
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Co nowego...
czyli 0 starym 1naczej

ALEMTUZUMAB:
POTENCJALNY NOWY LEK NA
REMISYJNO-NAWRACAJACA POSTAC SM

Wyniki dwoch koficowych badan klinicznych, opublikowanych
w piSmie Lancet, wykazaly, ze alemtuzumab jest skutecznym le-
karstwem dla osob z rzutowo-remisyjng postacig SM.

Badania CARE MS-I i CARE-MS-II byly ukierunkowane
na badanie czestotliwosci wystepowania rzutOw i postepu nie-
petnosprawnosci osob chorych na SM.

Wyniki: CARE MS-I i CARE MS-II poréwnywaly cho-
rych bioracych alemtzumab z osobami przyjmujacymi betafe-
ron (Rebif), ktdre wczesniej nie stosowaty lekow modyfikuja-
cych przebieg choroby. Osoby przyjmujace alemtuzumab byly
o okoto 55% mniej podatne na rzut w ciggu 2 lat (40% przyjmu-
jacych Rebif doswiadczyto rzutu w poréwnaniu z 22% bioracych
alemtuzumab).

CARE MS-II poréwnywaly efekty przyjmowania alem-
tuzumabu i rebifu u chorych na SM, ktoérzy mieli rzuty podczas
wcezesniejszego przyjmowania betaferonu lub copaxonu. Badacze
stwierdzili, ze osoby przyjmujace alemtuzumab byly:
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— 0 okoto 50% mniej podatne na rzut w ciggu 2 lat przyjmowa-
nia leku (rzut choroby miato 51% osob przyjmujacych Rebif,
a tylko 35% przyjmujacych alemtuzumab)

— 0 okoto 42% mniej podatne na postep niepelnosprawno-
Sciw ciggu 2 lat przyjmowania leku (20% przyjmujacych Rebif
doswiadczyto postepu niesprawnosci w porOwnaniu z 13%
przyjmujacymi alemtuzumab)

Alemtuzumab jest produkowany przez firme¢ farmaceu-
tyczng Genzyme. W sierpniu firma ta zwrocila sie¢ z wnioskiem
o licencje do Europejskiej Agencji Lekow. Nie jest w tej chwili
jasne, czy 1 kiedy zostanie przyznana licencja.

Szef Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego do spraw
badan biomedycznych, mowi: ,,Alemtuzumab moze byC efek-
tywnym Srodkiem jedynie wtedy, gdy bedzie dostepny w ramach
NHS (angielski odpowiednik NFZ). Naciskamy na Genzyme,
aby cena Srodka byta odpowiednia, tak, aby NHS uznat jg za
optacalng”.

Efekty uboczne

Badania wykazaly mozliwoS¢ pojawienia si¢ efektow
ubocznych, takich jak: reakcje przy wktuciu, zakazenia, zabu-
rzenia tarczycy, matoptytkowosc — tzw. I'TP (choroba autoim-
munologiczna powigzana ze zmniejszaniem iloSci plytek).
U trzech pacjentow rozwinaf si¢ rak tarczycy, ktory byt rowniez
leczony. W trakcie drugiej fazy badan klinicznych odnotowano
rowniez jeden wypadek Smiertelny spowodowany przez ITP.
W konsekwencji badacze zmienili procedury monitorowania
nieoczekiwanych efektow ubocznych i od tej pory nie wystapity
juz takie wypadki. Badania byly prowadzone na Uniwersytecie
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Cambridge przez czolowych badaczy zajmujacych si¢ SM —
prof. Alastaira Compstona 1 dr Alasdaira Coles.

za MS Matters, listopad 2012
Komentarz Redakcji

W dziedzinie SM od dawna trwaja liczne badania nad wy-
nalezieniem skutecznego i bezpiecznego leku. W ostatnich la-
tach nastgpit istotny postep w rozumieniu etiopatogenezy oraz
w terapii stwardnienia rozsianego.

Nadal jednak pozostaje nieznany czynnik etiologiczny choro-
by, ktory zapoczatkowuje reakcje zapalno-immunologiczng pro-
wadzaca do demielinizacji, uszkodzenia wypustek nerwowych
(aksondw) i zaniku komorek nerwowych. Daleko posuni¢te sa
proby z leczeniem immumodulacyjnym — w chwili obecnej juz nie
interferonami — ale przede wszystkim nad roznymi przeciwcia-
tami monoklonalnymi.

Alemtuzumab to uzyskane metodg inzynierii genetycznej
humanizowane przeciwcialo monoklonalne, skierowane prze-
ciwko antygenom CD-52, czyli znajdujacej si¢ na powierzchni
limfocytow glikoproteiny. Jak przedstawiono powyzej, zakon-
czone czteroletnie badanie alemtuzumabu, hamuje on wy-
stapienie rzutdw choroby i zmniejsza stopien niesprawnosci
chorych.

Dziatanie tego leku wydaje si¢ byC korzystne w przypadku
chorych opornych na stosowane leczenie immunomodulacyjne,
jak tzw. leczenie drugiego rzutu.

doktor Renata Samocka
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Aneta Mela

LECZENIE CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE JEST KONIECZNE
I OPLACALNE

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkre§la, iz stan zdrowia
jest istotnym warunkiem rozwoju kapitatu spotecznego. ,,W tym
ujeciu zly stan zdrowia czlonkow spoleczenstwa jest przeszkoda
w rozwoju ekonomicznym”.

Czynnikiem, ktory bez watpienia prowadzi do wzrostu
produktywnoSci i aktywnoSci zawodowej jest inwestycja w zdro-
wie obywateli — zaroOwno w medycyne naprawcza, ustugi me-
dyczne jak i wyrOwnywanie nierownosci zwigzanych ze zdro-
wiem.

Szacuje sie, ze w Polsce zyje okolo 60 tys. osob chorych
na stwardnienie rozsiane. Szczyt iloSci zachorowan przypada
pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia, przy czym dwa razy czesciej
chorujg kobiety. Zatem z reguly choroba atakuje osoby mtode,
najczesciej w petni aktywne zawodowo. Ze wzgledu na przewle-
kty charakter, SM jest jedng z gléwnych przyczyn dtugotrwalej
niezdolnoSci do pracy i otrzymywania przez pacjentdw rent
chorobowych.

Najwiece] 0sob przechodzi na rente bedac w niskim stopniu
niepetnosprawnosci (3-4 w skali EDSS), z jeszcze wzglednie
wysoka wydolnoScig ruchowa.

7. danych Mig¢dzynarodowej Federacji Stwardnienia Rozsia-
nego wynika, iz jedna trzecia kosztow zwigzanych z SM, ktore
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oszacowano w ciggu calego zycia chorego na 3,5 miliona ztotych,
sq zwigzane z utratg pracy.

W Polsce ocene kosztow leczenia stwardnienia rozsiane-
go, przeprowadzono na grupie chorych rekrutowanych z trzech
osrodkow: Klinice Neurologii w Bialymstoku, Przychodni Neu-
rologicznej w Gdansku 1 IT Klinice Neurologicznej Instytutu
Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie.

Badana populacja byla zr6znicowana pod wzgledem stopnia
zaawansowania choroby — w jej sktad wchodzili chorzy bedacy
na kazdym z trzech etapow: I etap (EDSS<3,5), etap II (EDSS
4,0-6,0) i etap III (EDSS>6,5), co zwigkszylo wiarygodno§¢
przeprowadzonego badania. Wykazano, iz niezaleznie od skali
zaawansowania choroby koszty poSrednie znacznie przewyzszaja
koszty bezposrednie. Natomiast zarowno koszty bezposrednie
jak 1 poSrednie wzrastajg wraz z progresja choroby. Za wyso-
koS¢ kosztow posrednich odpowiada przede wszystkim utrata
produkcyjnoSci pacjenta.

NADZIE]A

Co nowego... czyli o starym inaczej

Polska jest na ostatnim miejscu wsrod krajow Unii Eu-
ropejskiej, w ktorym znacznie mniejsza niz w innych krajach
liczba chorych ma dostep do kompleksowego leczenia stward-
nienia rozsianego.

W 2004 roku zaledwie 1 procent pacjentOw miato zapewnio-
na mozliwoS¢ refundowane;j terapii, podczas gdy w Austrii czy
Kanadzie przeszto 30 procent, a w USA nawet 47.

Nalezy takze podkresli¢ fakt, iz w krajach bogatszych, takich
jak Wielka Brytania (36 119 $§ PKB per capita, gdzie w Polsce
21 875 $§ PKB per capita) dostepnos¢ do kompleksowej opieki
medycznej jest wigksza, a co za tym idzie — pacjenci cierpiacy na
SM cieszg sie lepszym zdrowiem oraz dobrg jakoScig zycia.

Badania pokazuja, iz chorzy na stwardnienie rozsiane, ktorzy
maja dostep do kompleksowego, drogiego leczenia, otrzymuja od
panstwa znacznie wigcej niz pacjenci nieleczeni. Warto jednak
zauwazyc, iz dzigki temu, osoby cierpigce na SM, ktore korzy-
staja z leczenia farmakologicznego 1 rehabilitacji, uczestnicza
w procesie produkcji spolecznej w postaci dochodu brutto.

Pacjenci, ktorzy nie otrzymuja refundowanego leczenia,
spowalniajacego postep choroby, nie majg mozliwoSci pracowac
1 nic dla panstwa i spoleczenstwa nie wytwarzajg, otrzymujac
tylko rente.

Analizujac zestawienie kosztOw, nalezy wyciagnaC na-
stepujace wnioski:

1. Pacjentka pierwsza otrzymuje kompleksowe leczenie

(43 918 z1) ale w zamian za to uczestniczy w procesie
produkcji spotecznej (108 000 zt), dzigki czemu panstwo
1 spoteczenstwo w ogolnym rozrachunku zyskuje:

108 000 zt — 43 918 zt = 64 082 zt .
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2. Pacjentka druga otrzymuje od panstwa leki dodatkowe,
nie bezpoSrednio zwigzane z leczeniem stwardnienia roz-
sianego oraz rent¢ chorobowg i pomoc spoleczng co daje
sume 19 719 z1. Nie produkuje dla panstwa i spoleczenstwa
(0 zt). Zatem ogo6lny zysk spoteczny z drugiej pacjentki:

0z1-19719 zt = - 19 719 zt,
jest ujemny, czyli spoteczenstwo traci na niej 19 719 zf rocznie.

Tematyka poruszona w artykule, jest obecnie niezwykle
wazna, ze wzgledu na trudng sytuacje osob dotknigtych stward-
nieniem rozsianym w Polsce 1 znaczny wplyw tego problemu na
funkcjonowanie catego spoteczenstwa.

Niewielu potrzebujacych pacjentow moze skorzystac z nowo-
czesnej terapii, ktora w pozostatych krajach Unii Europejskiej
stanowi standard postepowania terapeutycznego w przypadku
chorych na SM.

W Polsce budzet panstwa zdecydowanie wigcej pieniedzy
przeznacza na utrzymywanie chorych niezdolnych do pracy i nor-
malnego funkcjonowania w spoteczenstwie, niz na odpowiednig
droga terapie, ktora przywrodcitaby ich do spoleczenstwa w pet-
nym tego slowa znaczeniu.

Zatem powszechnoS¢ zjawiska, szczyt zachorowania na SM
w wieku produkcyjnym, wieloletni przebieg choroby, negatywny
wplyw na jakoS¢€ zycia chorych i ich rodzin, a takze brak skutecz-
nego sposobu wyleczenia choroby powoduja, ze stwardnienie
rozsiane stanowi obecnie wazny problem nie tylko zdrowotny,
ale rowniez ekonomiczny i spoteczny.
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Im wigcej bedzie w nas pokoju, tym wigcej bedzie go w naszym
niespokojnym swiecie
Etty Hillesum
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Joanne Nelson, Virginia Ladd

PACJENT, KTORY ,,MA SIE DOBRZE”:
OKSYMORON (SPRZECZNOSC)?

OkreSlenie pacjenta chorujacego na nieuleczalng choro-
be jako ,,czujacego sie dobrze” wydaje sie by¢ oksymoronem
(sprzecznoscig). Zdrowie odnosi sie¢ do wszystkich aspektow
zycia cztowieka, a jezeli kto$ okreSlony jest jako ,,pacjent”, to
jeden lub wiecej elementOw nie jest ,,w porzadku”. Ale poprzez
skupianie si¢ na catej osobie, nie tylko na tym, co dotkni¢te cho-
robg, wickszosS¢ pacjentOw moze czuc si¢ tak dobrze, jak tylko
to mozliwe, to jest ,,dobrze” wg naszej wtasnej definicji.

Przy odrobinie szczescia, to spojrzenie na wlasne zdrowie
pomoze osobom chorym i innym naszym czytelnikom.

Ostroznie przyjmuj rady

My czesto probujemy stosowac sie¢ do wielu rad odnosnie
naszego fizycznego zdrowia pochodzacych z mediow, od naszych
krewnych 1 innych — po to, by czuc si¢ jak najlepiej. Zawieraja
takie zalecenia jak: ,,jedz dobrze”, ,,wysypiaj sie”, ,,Cwicz duzo”
1 ,,unikaj stresu”. Rady te mogg by¢ pomocne, ale sg rOwniez
tak niejasne, ze mogg spowodowac spory zamet. Co to znaczy
dobra dieta w mojej sytuacji? Jak duzo snu jest ,,wystarczajgco”?
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Jakie ¢wiczenia? Ile? Jak ciezko? Jak czesto? Jak mozemy uni-
kac stresOw majac w glowie te wszystkie pytania? Jest jasne, ze
potrzebujemy bardziej szczegotowych wskazowek z zaufanego
zrodta.

WiekszoSci pacjentom radzi si¢, aby przestrzegac indy-
widualnych procedur w celu utrzymania najlepszego zdrowia.
Mogg zaistnieC specyficzne okolicznosci, jak postep choroby
czy przepisanie nowego leku. Jezeli pojawi si¢ co$ takiego,
musimy wiedzieC, jak dostosowaC nasze zycie aby utrzymac
najlepszy poziom zdrowia. Twoj lekarz rodzinny, logicznie
rzecz biorgc, powinien byC pierwszym doradcg. Inne zrodia to
lekarze specjaliSci, farmaceuci, firmy farmaceutyczne, grupy
wsparcia, biblioteki, media 1 Internet. Niektore z tych zrodet
sq bardziej doktadne 1 wiarygodne niz inne; zawsze sprawdzaj
uzyskane informacje u uznanych autorytetow. Nie zadowala;j
sie, dopoki nie uzyskasz informacji, ktorej poszukujesz 1 upew-
nij si¢, ze jest doktadna.

Poznaj swoj stan zdrowia

Wiele chorob jest dobrze znanych medycynie i1 kazdy le-
karz moze si¢ na ten temat odpowiedzialnie wypowiedziec.
Inne choroby wymagaja konsultacji specjalisty. Przy braku
odpowiedniego specjalisty, czasem trzeba wyjasniac szczegoly
swojego stanu lekarzowi, ktOry lepiej zna inne obszary medy-
cyny. Dlatego bardzo wazne jest, aby dobrze znac¢ swoj stan
zdrowia, po to, zeby inteligentnie rozmawiac ze specjalistg
1 by wilaSciwie zrozumiec jego porady. Dla mnie, zrozumienie
co si¢ dzieje z moim ciatlem i co musze robic, jest kluczem do
mojego spokoju.

NADZIE]A
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Kilka rad

Ponizej kilka porad dla zdrowia, pochodzacych od cztonkow
grup wsparcia (naszej i innych)

— Zachowaj poczucie humoru. Jezeli wydaje Ci si¢ to trud-
ne, podtrzymuj je Smiejac si¢ do samego siebie, a wesole rzeczy
zaczna pojawia¢ kazdego dnia. Smiech jest jednym z najlepszych
lekarstw i jednym z najbardziej skutecznych.

— Nigdy nie rezygnuj z czegos, co kochasz. Jesli potrzebne
sq jakies$ zmiany, znajdz sposob, jak to zrobi€. Bedziesz bardzo
zadowolony z efektu.

— Niewazne jak zle si¢ czujesz, ubierz si¢ 1 zadbaj o siebie.
Pomoze Ci to postrzegac siebie jako osobe bardziej atrakcyjna,
czuc si¢ lepiej 1 zdrowie;.

— Ucz sie¢ mowi€ o swoim stanie zdrowia. Jezeli obcy widza
dziwne zachowanie mogg by€ ciekawi i czasami niegrzeczni. Kie-
dy zrozumiejg sytuacje stajq si¢ zaskakujagco mili i uczynni.

— Specyficzne zachowanie w miejscu publicznym, moze spo-
wodowac, ze poczujesz si¢ zazenowany. Pamietaj, ze generalnie
ludzie s mili, ale pamigtaj tez, ze opinie obcych ludzi sg niewaz-
ne. Liczy si¢ zdanie przyjaciol i1 ludzi, ktorych kochasz.

— Przyjmij pomoc, ktorg potrzebujesz, ale pozostan tak
niezalezny, jak to mozliwe. SamowystarczalnoS¢ sprawi, ze
poczujesz si¢ silny i dumny i odcigzy Twoich opiekundw.

— Badz czujny przy lekarstwach: bierz je we wiaSciwym cza-
sie, we wtasciwej iloSci 1 nie pomijaj dawki. Istniejg kieszonkowe
minutniki do lekarstw, ktore pomoga wykonywac Ci to zadanie
bez przypominania o tym przez innych.

— Wypetnij swdj kalendarz czynnoSciami, ktore sprawiaja
Ci przyjemnoS¢. Moze by¢ to: podrozowanie, uczestnictwo
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w grupie wsparcia, spedzanie czasu z przyjaciolmi, czytanie lub
stuchanie muzyki. Jakakolwiek aktywnoS¢ wybierzesz, zawsze
poszukuj czegos.

— Obserwuj swoja wage ale nie rezygnuj z dobrego odzywia-
nia. Zawsze jest tatwiej nieS¢ mniejszy niz wigkszy ciezar.

— Bierz udziat w ¢wiczeniach, ktore sprawiajg Ci przyjem-
nos¢. Musza by¢ dostosowane do Twoich potrzeb 1 mozliwosci.
Aby utrzymac dobre zdrowie musisz je wykonywac czesto.

— Traktuj zdrowie jako wyzwanie. To moze motywowac Ci¢
do bycia aktywnym 1 unikaC uczucia bycia bezradnym. Jezeli
pokonanie przeszkody wydaje si¢ byC za trudne, sprobuj zna-
lez¢ sposob, aby odsunac ja albo obejs¢. Badz pomystowy, nie
mickki.

— Stuchaj swojego ciala, zwykle da Ci znac jezeli przeciazysz
si¢ lub bedziesz zbyt zestresowany. Pozostanie zdrowym lub
nawet zywym moze zaleze¢ od Twoich umiejetnoSci czytania
Twojego ciala 1 wlaSciwego postepowania.

NADZIE]A
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— Spokojny sen jest niezbedny dla zdrowia, ale nie moze by¢
ucieczka ani lekiem. RzeczywiScie, czasem sen pomoze Ci za-
pomniec, ale jest bardzo duzo rzeczy, ktore, dla swojego zdrowia,
musisz zapami¢tac.

— Uwaga poSwiecona milemu zwierzeciu zwroci sie. Cieply
dotyk ulubienca uspokaja i dobrze wptywa na zdrowie.

— Szukaj ,,matych radosci” przez caly dzien. To nie sg na-
grody zycia. S3 to male rzeczy, ktore wywoluja uSmiech — szum
wodospadu, promien stonca oSwietlajacy ucho kotka, dotyk
dzieciecej raczki, zapach Swiezo parzonej kawy. Delektowanie
sie malymi przyjemnoSciami w ciggu dnia zmniejsza napiecie
1 przynosi spokoj.

W skrocie: utrzymanie najlepszej jakoSci zycia, zdrowia
1 wygody sa bardzo wazne. Wiem, ze tatwiej jest mowic o trud-
nosciach niz stawi€ im czota, wiec zycze Wam determinacji, sily
1szczeScia. Szukajcie ,,matych radosci”. To naprawde pomaga.

Joanne Nelson jest zalozycielkq ulokowanej w Kalifornii ,, Sieci
oddzialywania zdrowia”, oddolnej organizacji stworzonej przez
i dla chorych na Parkinsona. Choroba Parkinsona zostala u niej
zdiagnozowana we wczesnej fazie 17 lat temu.

Virginia Ladd jest prezesem i dyrektorem wykonawczym Ame-
rykariskiego Stowarzyszenia Chorob Autoimmunologicznych,
znajdujgcego sie w Detroit, Michigan. Zyje ,,dobrze” z przewleklq
chorobq i jest adwokatem od ponad 20 lat.
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Danuta Modrak

OBRONA NORMALNOSCI

Wizyta u lekarza. Tym razem jest to ortopeda, bo moj kre-
gostup przyjmuje nieubtaganie i nieodwotalnie przedziwny we-
zowaty 1 niefizjologiczny ksztatt. Nic dziwnego, bo moj szkielet
porusza si¢ swobodnie w r6znych kierunkach w luznym worku
mieSniowym. Wchodzitam do gabinetu rozluzniona, z uSmie-
chem i nie oczekiwalam korzystnej, pomySinej diagnozy. Przy-
sztam do lekarza po to, zeby kiedyS nie robiC sobie wyrzutow, ze
czegos$ zaniedbalam, ze coS przegapilam. Bytam pewna, ze nie
rozczule si¢ nad, po raz kolejny ustyszanym stowem: niestety.
Niestety nic si¢ nie da zrobic, niestety nic nie moge pomaoc, po
prostu: niestety.

Wiem od dawna, ze wchodzac do gabinetu lekarskiego czy
rozmawiajac z kims§, kto ma (albo mu si¢ wydaje, Zze ma) jaka$s
wiedze na temat SM, trzeba zachowac daleko posunietg ostroz-
noS¢, bo znajduje sie w centrum stereotypu. Akcja rozwija si¢
w mysl zasady: cokolwiek powiesz, jakkolwiek si¢ zachowasz,
bedzie to wykorzystane przeciwko tobie. Trzeba zachowaC umiar
w okazywaniu emocji. Osobnik na scenie, tak jak aktor pod
obstrzalem krytycznych, bezlitosnych spojrzen spiety z powodu
obawy, ze surowy widz opusci widowni€, a on pozostanie sam
w pustej sali. Na ogot oddzielam atmosfere wystepow publicz-
nych, kiedy trzymam si¢ w garSci, od bezpiecznego wnetrza
czterech Scian, gdzie moge si¢ rozczuliC, rozklei¢. Czasami
skorupa, ktorg zbudowaliSmy zawodzi, jej twardoS¢, odpornos¢
peka i troche bezsilnoSci 1 bezradnoSci uwydatnia sie.
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Jednak w gabinecie trwata przyjacielska rozmowa, lekarz
zartowal, pelny luz. I ten pogodny nastrQj troche mnie uspil,
ostabil moja czujnos¢ 1 pami¢c. Wiec lekko zmrozity mnie
sfowa przemitego skadinad lekarza skierowane na koniec
rozmowy jakby do osoby towarzyszacej, nie do mnie: ,,lubi¢
pracowac z chorymi na SM, poniewaz tryskaja radoScig zycia,
czesto z punktu widzenia medycznego mocno nieuzasadnio-
na, co jest oznaka zlej oceny sytuacji”. Stowa zostaly wypo-
wiedziane z poblazliwym uSmiechem, lekkim lekcewazeniem
1 rozbawieniem.

Czyzby to byla prawda...? Mowiono mi, ze na pacjenta
schorowanego 1 niesprawnego, ktory jest zadowolony 1 uSmiech-
niety, lekarz moze reagowac¢ w sposob dwojaki: albo z uzna-
niem — dzielny cztowiek trzyma si¢ mimo przeciwnosSc losu itd.
walczy z choroba, albo, jezeli w karcie widnieje rozpoznanie:
SM, podsumowuje sprawe krotko — pacjent w euforii. Nato-
miast jezeli pacjent przejawia oznaki gltebokiego smutku czy
rozpaczy, lekarz moze pomyslec z jakas nutka wspolczucia:
ten cztowiek nie podotat wyzwaniu, jakim jest ciezka choro-
ba; natomiast, jezeli jest to chory na SM, lekarz uzna: to tylko
pacjent z depresja.

Takie podejscie jest, moim zdaniem, zbyt upraszczajace
1 troche niesprawiedliwe, krzywdzace. Wiemy, ja i ludzie, ktorzy
sie z ta chorobg zetkneli 1 majg teoretyczng wiedze na ten temat,
ze SM wplywa destrukcyjnie zarOwno na nasze cialo jak i na
nasza psychike i mozna oczekiwa¢ od nas stanu nieuzasadnio-
nej radosci lub naglego przyptywu rozzalenia, przygnebienia,
depresji. Mozna oczekiwac, ze nieoczekiwanie wzniesiemy si¢,
wzlecimy do stanu euforii lub stoczymy w depresje bez powodu.
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Jednak wrzucenie ,,automatycznie” w taki schemat odebralam
jako ocene mego mozgu, ktory jakby juz troche¢ nie nalezal do
mnie, albo mojego umystu, nad ktorym jakby nie panuje. A ja
chce stang¢ w obronie mojego mozgu, maltretowanego i ponie-
wieranego przez ludzka ingerencje, czyli jest rozmaite badania
— rentgen, rezonans magnetyczny itd. oceniany przez specjali-
stow, tomograf, farmakologia, traktowane instrumentalnie przez
medycyne.

To ostatnie jest najgorsze, bo o ile moge zignorowac bez-
duszne maszyny, to wychodzac od neurologa, ktory trafnie
1 bezbtednie rysuje mape mojego mozgu, czuje si¢ jak rozsypu-
jaca si¢ dziecieca konstrukcja z klockow lub instalacja szalonego
artysty. Patrzac w oczy lekarza dostrzegam odbicie siebie jako
zbitek objawow neurologicznych.

Protestuje przeciwko postrzeganiu mnie przez pryzmat cho-
roby. Protestuje przeciwko wrzucaniu kazdego mojego uSmiechu
do szuflady z napisem ,,euforia”, a kazdego zamyslenia do dolnej
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szuflady pod tytutem ,,depresja”, przeciwko bezwzglednemu
wigzaniu mojego zachowania z jednostka chorobowa.

Przede wszystkim nie wiem jaka bym byla gdyby nie przy-
czepito si¢ do mnie SM. Od zawsze bylam osobg emocjonalna,
by¢ moze nadwrazliwa, by¢ moze przesadne, krancowe reakcje
to cechy mojej konstrukeji psychicznej. Wielu ludzi zamartwia
sie nadmiernie rzeczami, z ktorymi inni radzg sobie z fatwoscia,
a chwile radoSci przezywa, by¢ moze, zbyt intensywnie.

Istnieje nawet jednostka chorobowa CHAD, choroba afek-
tywna dwubiegunowa, ktora charakteryzuje si¢ pojawianiem si¢
na zmian¢ stanu szczesScia, przyptywu energii, euforii oraz dni
albo tygodni przygnebienia, zobojetnienia, depresji. Praktycznie
to przyjmuje posta¢ nadmiernej aktywnosci albo catkowitego
wycofania 1 nie ma to nic wspolnego z SM. Podobne zacho-
wania wystepuja rowniez u ludzi ocenianych jako psychicznie
zdrowych, mieszczacych si¢ w granicach zdrowia 1 rownowagi
psychiczne;.

Nasze zachowanie to nie zawsze patologia, to po prostu reak-
cja na wyzwania jakie stawia konkretna sytuacja. Umysl pracuje,
ale troche na oSlep, bo ewolucja nie wypracowata odpowiednich
mechanizmow, nie przygotowala nas do pokonywania takich
przeszkod jak zycie z SM.

Szkota nie data instrukcji, w rodzaju szkolenia BHP. Rowniez
w rodzinie nie wpojono nam jak zachowac si¢, jaka zachowac
postawe. Umyst musi wiec szukaC rozwigzan. Jest to goraczkowa,
chaotyczna praca umystu i mysli, obcigzona btedami, ale jednak
praca. Znatam kiedy$ dziewczyne, ktorej gadulstwo stanowito
jakby zastone dymna, spoza ktorej trudno byto dostrzec jej znie-
ksztatcong przez chorobg postac.
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Zaloze sie, ze wigkszoSC nie zdawala sobie sprawy z jej sta-
nu, odchodzita bez Swiadomosci czy Basia uzywa dwoch kul czy
tylko podpiera si¢ laseczka.

Lawina stow, opowiesSci, zdarzen z jej zycia itd. sprawiala, ze
odchodziliSmy zauroczeni osobowoscig lub przytloczeni i zme-
czeni nadmiarem.

SM jest chorobg czeSciowo juz oswojona, poprzez fakt, ze
duzo si¢ o niej mowi, wiecej o niej wie (akcje medialne, dziatal-
no$¢ stowarzyszen, informacje w internecie), oraz przez to, ze
istnieje juz lekarstwo hamujace postep choroby, ale mimo to nie
da si¢ ukryc¢, ze jest to choroba straszna. W jakiS sposob musi
sie do niej ustosunkowac otoczenie, ale przede wszystkim sam
zainteresowany, to znaczy chory. Najbardziej przykre, chociaz
tez najczestsze relacje miedzy nami, a zdrowymi sg tego rodza-
ju, ze jesteSmy automatycznie stawiani w pozycji tego gorszego,
tego nad ktorym trzeba si¢ litowac, wspotczué, ktory jest tro-
che nie rozgarni¢ty, a na pewno uwielbia rozmawiac o swojej
chorobie.

I moze dlatego staramy si¢ w jakiS sposOb ukryC, zama-
skowac, odwroci¢ uwage otoczenia od tych nieprzyjemnych,
narzucajacych si¢ objawow, wiec zeby cztowiek, ktory naprze-
ciwko mnie stoi, nie widziat tylko zatosnego osobnika, pro-
buje skierowac jego uwage na jakiS interesujacy mnie temat.
Czasami moze te starania poprzez zagadanie, goraczkowe
zmiany tematu, proby rozbawienia stuchacza, mogg byc troche
Smieszne, czy nienaturalne. Ale przyznacie, ze 1itoS¢ jest jedna
z najgorszych rzeczy jaka moze cztowieka spotkac. Dlatego
podswiadomie si¢ przeciw temu bronimy, bo lepiej by¢ Smiesz-
nym niz zatosnym.
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A moze organizm sam wytworzyt jakiS rodzaj samoobrony,
tworzac rodzaj parawanu, bariery, poprzez ktora nie dopusz-
czamy do SwiadomosSci grozy, spustoszenia i konsekwencji, czyli
catej prawdy o tej chorobie? Jednym ze sposobOw na poradzenie
sobie z tg sytuacjq jest wprawienie si¢, albo pozwolenie sobie,
na stan szczeScia i euforii.

Wobec dramatycznej, tragicznej sytuacji, od ktorej chcemy
uciec, o ktorej nie chcemy myslec, ktorg chcemy zapomniec, jest
to taki psychiczny mity odlot, odpoczynek, relaks, bo przeciez
wiem, ze zaraz pograze si¢ po uszy w rzeczywistosci realnej
1 okrutne;j. To taki rodzaj ztapania oddechu, zeby nie pozwoli¢
sie pograzyC, zeby na dluzsza mete zachowac rownowage psy-
chiczna.

ZwrOoCmy tez uwage na fakt, ze postawieni w dziwnej, nie-
typowej sytuacji tez si¢ zachowujemy dziwnie, czasami zaska-
kujaco, Smiesznie. Narzucona przez chorobe sytuacja wywotuje
tez specyficzne zachowania.

Postawmy na przyktad cztowieka w petni wiadz umystowych
1 fizycznych na podtodze, ktora si¢ chwieje, w pomieszczeniu
pomalowanym na ostro czerwony kolor, rozhusStajmy gota za-
rowke u sufitu, wpus¢my mrowki do nogawek spodni niech so-
bie chodza, a zeby bylo atrakcyjniej obandazujmy mocno jedno
kolano, podajmy p6t litra ptynu moczopednego (a tak przeciez
czuje si¢ czesto osoba chora na SM) i posadZmy naprzeciwko
grupe ludzi nastawionych krytycznie, bacznych obserwatorow,
1 podyskutujmy teraz na dowolny, powazny temat.

Jestem pewna, ze taki cztowiek im bardziej stara si¢ zacho-
wacC normalnie i madrze, tym bardziej wyglada glupio, a moze
Smiesznie.
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Istnieje w nas, osobach, ktore z pewnym ograniczeniem
korzystaja z uroku zycia, bardzo autentyczna radoS¢ z tych
rzadkich dobrych chwil i tego co przynosi zycie. Sg rzeczy, ktore
czlowieka zachwycajg 1 cieszg niezaleznie od tego, czy chodzi
o kulach, czy biega.

Moze wigksza jest intensywnoS¢ przezywania radosci, piek-
na, kiedy powodow do niej jest mniej, kiedy droga jest bardziej
wyboista, albo stanowi rodzaj niespodzianki, jaki przynosi zycie.
Takie niespodzianki to np. nasze chociazby drobne osiagniecia,
ktore daja nam satysfakcje, spotkanie z bliskimi, kontakt z przy-
roda, wzniesienie si¢ chociaz na krotki czas ponad codzienne
troski 1 monotonie.

Na koniec chciatabym powiedzie¢ na podstawie swojego
doswiadczenia, ze im mniej si¢ posiada, im mniej si¢ otrzyma-
to, tym bardziej docenia si¢ 1 cieszy z kazdego drobnego daru.
Przyznaje, ze zdarza mi si¢ euforyczna radoS¢ zycia. Rzadkie
radosci sg przezywane glebiej i bardziej autentycznie. I nie mam
zamiaru tego ukrywac.

No ale wiemy doskonale, ze w pewnym momencie wahadio
naszego nastroju odchyla si¢ zdecydowanie w przeciwng stro-
ne. I to przygnebienie, ktore nam si¢ przydarza, wynika troche
z patologii...

W duzym stopniu jest to jednak rodzaj zdrowej depresji,
spowodowanej realistyczng oceng potozenia, w ktOrym si¢ znaj-
dujemy.

Y zy, czy zamkniecie si¢ we wlasnym Swiecie moze byC wy-
razem strasznej, bezgranicznej, rozpaczliwej bezradnosci, gdy
staniemy wobec sytuacji, ktora jest dla nas o wiele za trudna.
I jest to reakcja normalna, mamy do niej prawo.
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Listy * Listy * Listy * Listy * Listy * Listy

Kanalem do Elblaga i ladem do Malborka

Grupa 0soOb uczestniczgcych w warsztatach ceramicznych
wybraliSmy si¢ na zwiedzanie Kanatu Elblgskiego 1 Zamku
w Malborku. 18 sierpnia rano wyjechaliSmy busem z Warszawy
1 dotarliSmy do miejscowosci, w ktdrej rozpoczynata si¢ skrocona
trasa wycieczek kanatem. Tutaj musieliSmy troche poczekac, bo
oproOcz nas bylo wiele innych osob, nie tylko z Polski, czekajacych
na swQj rejs. MieliSmy okazje, aby przyjrzec sie urzadzeniom,
ktore umozliwiajg przemieszczanie si¢ statkow 1 todzi wzdtuz
trasy, nie tylko po wodzie, ale i po 1adzie. Trzeba tez pokonywac
rOznice poziomow, ktora na catej dtugoSci wynosi okoto 100 m.
Oryginalne rozwiazanie, ktore to umozliwia, zostato zaprojek-
towane 1 wykonane w polowie XIX wieku i dziata do tej pory,
przewozac rzesze turystow, a kiedyS mnostwo towarow. Sktada
sie miedzy innymi z systemu $luz i pochylni, przez ktore prze-
ciaga si¢ statki na stalowych linach.

Pogoda wyjatkowo nam dopisala, bo bylo ciepto, ale nie
upalnie 1 mozna byto do woli ogladac powoli przesuwajace si¢ wi-
doki brzegow porosSni¢tych bujng roslinnoscig. Ostatni odcinek
trasy wiodl przez jezioro Druzno, w znacznej cz¢Sci porosSnicte
trzcing, ktora stanowita bezpieczne schronienie dla dzikiego
ptactwa. A bylo tego mnostwo: kaczki male i1 duze, labedzie,
czaple, kormorany 1 inne, ktOrych nazw nie znamy. WidzieliSmy
tez catkiem z bliska gniazdo tabedzi, ktorym widocznie nie
przeszkadzaty kursujace czesto statki.

NADZIE]A

Miedzy nami

W Elblagu czekal busik, ktory zawiozt nas do hotelu
w Mikoszewie, gdzie mieliSmy kolacje 1 nocleg. Wprawdzie
w lazience dla niepelnosprawnych nie byto ani jednej poreczy,
za to byt bardzo wysoki prog do pokoju, ale od czego jest po-
moc kolezenska, wiec mozna powiedziec, ze sobie poradziliSmy.
Spotkala nas tez tutaj mila niespodzianka, bo w sasiedzkiej
miejscowosci, Jantarze, mozna byto wozkami zjecha¢ nad samo
morze, ba, nawet zanurzy¢ w nim nogi.

Nastepnego dnia rano wyruszyliSmy do Malborka. Tu zupet-
nie odmienna atrakcja turystyczna, jednak nie mniej ciekawa.
Najwiekszy zespol zamkowy gotycki na Swiecie, wzniesiony
z cegiel. Jego budowe rozpoczeto w XIII wieku, a jego znacze-
nie w krzyzackim panstwie rosto w miare rozbudowy 1 wzrostu
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znaczenia panstwa. Pozniej podobnie jak ziemie, na ktorych si¢
znajdowal, byl pod panowaniem Polski, Prus 1 znowu Polski.
Bardzo zniszczony pod koniec II wojny Swiatowe] stopniowo
zostal odbudowany i1 udostepniony zwiedzajacym, ale prace
konserwatorskie sg jeszcze ciagle prowadzone.

W roku 1997 caly ten zespot zamkowy zostal wpisany na
listg Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Nic
dziwnego, ze turystow z Polski 1 innych krajow przyjezdza tam
mnostwo. Momentami trzeba byto czekac, aby wejs¢ do jakie-
gos pomieszczenia. Zreszta niektore byly ogromne, inne ciasne
1 trudno dostepne, zwlaszcza dla wozkow. Krete, strome schody,
wysokie progi, jak tez ,,kocie tby” na podworzach nie utatwialy
zycia. Nie sposob bylo w ciggu pot dnia obejrze¢ wszystko. Nie
mniej jednak widzieliSmy wiele ciekawych 1 pigknych rzeczy:
ogromny Wielki Refektarz z gotyckim sklepieniem wspartym
tylko na 3 kolumnach, mieszkanie komtura, jego kucharza, za-
konnikow, pomieszczenie kuchenne, zamkowe toalety, system
odprowadzania SciekOw, ogrzewania, wietrzenia, wystawe rzezby
Sredniowiecznej 1 wyrobow z bursztynu. WidzieliSmy tajemnicza
dame w stylowym stroju, btakajaca si¢ po komnatach. Zwiedza-
nie zakonczyliSmy obiadem w zamkowej restauracji i udaliSmy
sie do naszego busika.

WrociliSmy do Elblaga, zeby jeszcze rzuci¢ okiem na Swiezo
odrestaurowang Starowke. Byta tak Swiezutka i jeszcze niezu-
petnie zagospodarowana, ze robita wrazenie dekoracji teatralne;j
lub szkicu urbanisty. Bardzo tadna, ale na razie brakowalo jej
autentycznego zycia i miejskiego zgietku. Stad juz prosta droga
wrociliSmy do domu, zmeczeni 1 petni wrazen.

Tahira i Ania
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Z wizyta u Minotaura

Fundacja Grupa Nowolipie-Uskrzydleni zaprosita cztonkow
kota Oddziatu Warszawskiego PTSR ,,Grupa Nowolipie” do
udzialu w plenerze artystycznym. Wyjecha¢ mogt kazdy, kto
przynajmniej przez rok bratl udziat w zajeciach Grupy. Catkowity
koszt wyjazdu cztonkéw Grupy pokrywata Fundacja, jesli ktos
chciat wyjechac z osobg towarzyszaca, to osoba ta placita niecate
25% ceny — reszte doptacata Fundacja.

23 wrzesnia wszyscy chetni spotkali si¢ na Lotnisku Chopina
w Warszawie. I cho¢ pora zbiorki byla nieludzko wczesna
(3.00 rano), wszyscy stawili si¢ punktualnie, podekscytowani
czekajacg ich przygoda.

Zarowno odprawa, przelot, jak i przejazd na miejsce odbyty
sie szybko 1 bez komplikacji. Dla os6b na wozkach zapewniona
byla na lotnisku opieka, a z Heraklionu do Ammoudari specjalny
transport.

Sam oSrodek przeszedl nasze najSmielsze oczekiwania.
Agapi Beach Resort polozony jest bezpoSrednio przy piaszczy-
ste], fagodnie opadajacej do morza plazy. Na zadbanym, petnym
zieleni 1 kwiatow terenie znajduje si¢ budynek gtowny hotelu
oraz szereg ukrytych wsrod zieleni bungalowow, 4 baseny (w tym
jeden z wodg morska), tawerna przy plazy, bary z przekaskami
1 napojami. OSrodek okazat si¢ bardzo dobrze przygotowany na
wizyty goSci na wozkach inwalidzkich — bez problemu mogli si¢
poruszac po catym terenie (za wyjatkiem 3 schodkow do restau-
racji wloskiej) i1 korzystac z calej bogatej oferty.

Ulokowani zostaliSmy w potozonych obok siebie bunga-
lowach, przestronnych, z duzymi fazienkami, tak ze osoby na
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wozkach bez problemu mogly si¢ poruszac. Z tarasow byty dwa
kroki nad basen i1 okoto 80 m nad morze, do ktorego prowa-
dzit wygodny dojazd. Nieodptatne reczniki kagpielowe, lezaki
1 parasole zarOwno przy basenach jak 1 na plazy zachecaly do
nieograniczonego korzystania z greckiego stonca i morza. Nie
zmarnowaliSmy takiej okazji.

Jedzenie to osobny rozdzial. Mozna bylo jeS¢ od wczesnego
rana do 23.00. Wybor potraw bardzo bogaty, jedne lepsze od
drugich. Poniewaz mieliSmy opcje All Inclusive, istniato catkiem
realne niebezpieczenstwo, ze bedziemy mieli problemy z dopie-
ciem garderoby pod koniec pobytu. Na szczeScie animatorzy
zapewniali mozliwosc spalenia paru kalorii podczas aerobiku czy
zumby w wodzie albo podczas wieczornej dyskoteki. Bez cienia
przesady moge stwierdziC, ze gwiazdami wieczornych dyskotek
byli nasi ,,wozkowicze” — to oni rozkrecali impreze. Jako ze od
hotelu dostaliSmy po butelce szampana — tradycjq staty si¢ nocne
spotkania po dyskotece przy basenie lub nad morzem, w celu
wypicia toastu za udany wyjazd.

Nie zapomnieliSmy tez o celu naszego wyjazdu — warsztatach
artystycznych. Pawel Althamer, artysta, ktory pracuje z Grupa
Nowolipie, podczas pobytu poprowadzit trzy warsztaty. Dwa
to byly warsztaty rysunkowe — do udzialu w nich zaprosiliSmy
gosci osrodka.

Tematem pierwszego byly nasze marzenia, drugiego — au-
toportret. Jak to w naszych dziataniach bywa, musiato powstac
dzieto wspolne. Tym razem kazdy zaczynat swoja prace, na-
tomiast po namalowaniu jednego elementu przekazywat ja
sasiadowi, a ten domalowywat kolejny element wediug swojego
pomystu i tak dalej, az praca wrocita do wtaSciciela.
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Na koniec polaczyliSmy wszystkie rysunki, a Pawet
Althamer dorysowat ro6zne elementy, tworzac z wielu odrebnych
prac jedng calosc.

Przy tworzeniu naszego dzieta bawiliSmy si¢ nie tylko my.
Warsztaty staly si¢ atrakcja dla wielu gosci — czeS¢ tylko sie
przygladala, ale znalezli si¢ tez chetni do uczestniczenia we
wspOlnej zabawie.

Trzeci z warsztatOw wymagat wczeSniejszego przygotowania.
Kazdy z uczestnikow wyjazdu miat namalowa¢ SWOJA koszulke
z Krety. W tym celu musieliSmy cho€ troche poznac wyspe, zoba-
czyC wiecej niz osrodek 1 okolice. PostanowiliSmy wybrac sie na
catodniowa wycieczke po Krecie wypozyczonymi samochodami
— busem dla ,,wozkowiczoOw” 1 samochodem osobowym.

NADZIE]A
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WyruszyliSmy wczesSnie rano — naszym pierwszym celem bylo
oblegane przez turystow Knossos, wiec chcieliSmy zdazy¢ przed
pierwszg falg zwiedzajacych. Trzeba przyznac, ze to miejsce robi
wrazenie. Cho¢ z pchajacych wozki wycisneto siodme poty, to
jednak warto bylo. Kolejnym przystankiem w podrozy byto urocze
miasteczko Asimi, gdzie zatrzymaliSmy si¢ na kawe. MieliSmy
niepowtarzalng okazje zobaczy€ jak wyglada zycie w takim miej-
scu — dodatkowg atrakcja byl odbywajacy sie akurat targ, gdzie
dokonaliSmy drobnych zakupow. Po matym odpoczynku przy
kawie 1 winogronach, ktorymi poczestowal nas wlasciciel kawiarni,
ruszyliSmy dalszg droge. UdaliSmy si¢ do Gortyny, gdzie znajduja
si¢ ruiny stolicy Krety z czasOw cesarstwa rzymskiego, a nastepnie
do Festos, gdzie zwiedziliSmy ruiny patacu z epoki minojskiej —
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miejsce znalezienia stynnego dysku z Festos — tabliczki z okoto
1700 roku p.n.e. z do dzi$ nie odczytanymi napisami. Na pozny
obiad zjechaliSmy do Matali — starozytnego portu znanego jednak
przede wszystkim ze skalnych grot z epoki neolitu, w ktorych w
czasach dzieci-kwiatow mieszkali hippisi.

Pelen wrazen dzien zakonczyliSmy na plazy podziwiajac
zachdd stonca. Potem krotki spacer po miasteczku, w ktorym,
pomimo pOznej pory, wcigz pelno turystow i trzeba byto wracac
do samochodow. Przed nami kilkadziesiagt kilometrow powrot-
nej drogi 1 wreszcie zastuzony odpoczynek. JesteSmy zmeczent,
ale petni wrazen i zadowoleni. Warto byto! Teraz juz mogliSmy
namalowac swoje koszulki.

Izabela Skonecka
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KURATOR DLA OSOBY
NIEPEELNOSPRAWNE]

Wiele 0s6b niepetnosprawnych mierzy si¢ z problemami,
o istnieniu ktorych osoby zdrowe nie zdaja sobie nawet sprawy:
schody, wysokie krawezniki, diugi dystans, ktory trzeba pokonac,
zeby dotrze¢ do urzedu, czy na poczte w celu odebrania przesyt-
ki. Jak osoba niepetnosprawna moze sobie pomoc?

Odpowiedzig na to pytanie moze by¢ ustanowienie kuratora
dla osoby niepetnosprawnej. MozliwoSc¢ taka przewidujg przepisy
prawa rodzinnego i opiekunczego, na podstawie ktorych osoba
niepetnosprawna ma mozliwos¢ ztozenia odpowiedniego wnio-
sku do sadu rodzinnego.

Zgodnie z art. 183 § 1 kodeksu rodzinnego i1 opiekuncze-
go ,,Dla osoby niepelnosprawnej ustanawia si¢ kuratora, jezeli
osoba ta potrzebuje pomocy do prowadzenia wszelkich spraw
albo spraw okreslonego rodzaju lub do zalatwienia poszczegolnej
sprawy. Zakres obowiqzkow i uprawnieni kuratora okresla sqd
opiekuriczy”

Na tej podstawie, po zbadaniu okolicznosci sprawy, sad
ustanowi kuratora. Jesli wnioskodawca, czyli osoba niepetno-
sprawna chce, by kurator zajmowat si¢ tylko okreslong sprawg
lub sprawami (np. ze wzgledu na to, iz do spotdzielni mieszka-
niowej prowadzg wysokie schody i nie ma tam windy, pomoc
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kuratora jest potrzebna do zatatwienia spraw zwigzanych
z mieszkaniem), wazne jest, aby napisa¢ o tym we wniosku.
Wowczas sad okresli zakres kompetencji kuratora 1 zawrze je
w wydanym kuratorowi zaswiadczeniu.

ZasSwiadczenie stanowi legitymacje kuratora do wystepo-
wania w imieniu osoby niepelnosprawne;.

Gdy chcemy, aby naszym kuratorem byta konkretna osoba,
bo np. mamy do niej zaufanie, nalezy o tym napisa¢ we wniosku.
Jesli tego nie uczynimy, sad sam wyznaczy odpowiednia w jego
ocenie osobe na naszego kuratora.

Decydujac sie na ustanowienie kuratora trzeba pamigtac, ze
kurator dla osoby niepetnosprawnej ma jedynie na celu niesienie
pomocy przy zatatwianiu spraw i utatwienie zalatwienia spraw
ze wzgledu na trudnoSci natury faktycznej wywotane stanem
zdrowia.

Osoba niepelnosprawna nadal zachowuje pelng zdolnos¢
do czynnos$ci prawnych i moze z wiasnej woli podejmowaé czyn-
nosci, jakie uzna za wlasciwe. Kurator ma pomagac w zakresie
wskazanym przez sad.

Jak i gdzie zlozyC wniosek

Whiosek sktada si¢ w sadzie rejonowym, wydziatu rodzin-
nego i nieletnich, wtasciwego dla naszego miejsca zamieszkania
wnioskodawcy (najlepiej jest wykonac telefon do sekretariatu
sadu i zapytac).

Wazne, by napisa¢ w uzasadnieniu wniosku, do prowadze-
nia jakich spraw potrzebujemy pomocy kuratora, aby sad na tej
podstawie mogt okresli¢ zakres kompetencji kuratora.

NADZIE]A
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Wynagrodzenie kuratora

Trzeba tez pamigtac, ze zasada ustanowienia kurateli jest jej
odplatnos$é. Przyznanie wynagrodzenia wymaga decyzji sadu.
Zgodnie z przepisami organ panstwowy, ktory ustanowit kura-
tora, przyzna mu na jego zadanie stosowne wynagrodzenie za
sprawowanie kurateli.

Wynagrodzenie pokrywa si¢ z dochodow lub z majatku oso-
by, dla ktorej kurator jest ustanowiony, a jezeli osoba ta nie ma
odpowiednich dochodow lub majatku, wynagrodzenie pokrywa
ten, kto zadat ustanowienia kuratora.

W praktyce oznacza to, ze w przypadku ustanowienia kura-
tora dla osoby niepetnosprawnej, zaptata wynagrodzenia bedzie
cigzyta na wnioskodawcy, czyli na niepetnosprawnym.

Jednakze sad nie przyzna wynagrodzenia kuratorowi, jezeli
jego naklad pracy jest nieznaczny, a sprawowanie kurateli czyni
zadoS$¢ zasadom wspolzycia spolecznego.

Jak odwolaé¢ kuratora

Kuratele mozna odwota¢ w kazdym czasie na zadanie osoby,
dla ktorej byta ona ustanowiona.
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Wzor wniosku

Warszawa, dnia 10.11.2012 r.

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Poludnie
w Warszawie

ul. Terespolska 15a

03-813 Warszawa

Whnioskodawca:
Jan Kowalski

Ul Lipowa 14
03-801 Warszawa

Uczestnik

Janina Nowak

Ul. Gwiezdna 93/8
03-887 Warszawa
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WNIOSEK

o ustanowienie kuratora dla osoby nieobecnej

Wnosze o ustanowienie kuratora dla osoby niepetnospraw-
nej: Jana Kowalskiego, ur. 12.05.1958 r. w Warszawie w 0s0-
bie Janiny Nowak, zam. Ul. Gwiezdna 93/8 w Warszawie.

UZASADNIENIE
Jestem osobg niepetnosprawng. Posiadam umiarkowany
stopien niepelnosprawnosci orzeczony do 02.05.2012 r.

Dowod:
— orzeczenie o niepelnosprawnosci

W 2009 r. zdiagnozowano u mnie stwardnienie rozsiane.
Choroba te uniemozliwia mi w chwili obecnej swobodne
przemieszczanie si¢, gdyz mam problemy z poruszaniem
sie. Poza tym cierpie na meczliwosc, ktora jest jednym ze
skutkOw choroby i uniemozliwia mi samodzielne pokony-
wanie dluzszych dystansow. Jestem bezradny, poniewaz
moja najblizsza rodzina mieszka w Poznaniu i nie jest mi
w stanie zapewniC stalej opieki.

Kurator jest mi niezb¢dny do prowadzenia spraw zwia-
zanych z dostosowaniem lokalu do moich potrzeb, zakupem
roznych sprzetow gospodarstwa domowego i regulowaniem
biezacych optfat.

Ze wzgledu na fakt, ze najblizszag mi osobg jest mo-
ja kuzynka, Janina Nowak, zam. Ul. Gwiezdna 93/8
w Warszawie, ktOra cze¢sto mnie odwiedza, by mi pomoOc
w pracach domowych i mam do niej petne zaufanie wnosze,
by Sad ustanowit j3 moim kuratorem.

W tym stanie rzeczy wniosek jest konieczny i uzasad-
niony,

Zataczniki:

Odpis skrocony aktu urodzenia osoby niepelnospraw-
nej (w przypadku zameznych kobiet odpis skrocony aktu
malzenstwa)

ZaSwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia lub/i orze-
czenie o niepetnosprawnosci

Whiosek wraz z zalacznikami w 2 egzemplarzach.
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Iza Stelmach
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CO, GDZIE, KIEDY
W ODDZIALE WARSZAWSKIM PTSR

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR
ul. Swictojerska 12a,

00-236 Warszawa

tel./fax 22 831-00-76,

tel. 22 831-00-77

e-mail: biuro@ptsr.waw.pl
www.ptsr.waw.pl

UWAGA!!!

Przeprowadzamy si¢ do nowej siedziby!
Od potowy stycznia 2013 r. zapraszamy do nowego biura
przy ul. Nowosieleckiej 12. Pod tym adresem juz niebawem
odbywac sie tez beda wszystkie nasze zajecia.

Przyjecia interesantow:
wtorek  11.00 - 18.00
czwartek 11.00 — 15.00

dyzury w biurze od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 17.00
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Monika Staniec — dyrektor biura

Marcin Skroczynski — z-ca dyrektora biura

Marta Wysocka-Jozwiak — koordynator projektéw (na wycho-
wawczym)

Malgorzata Kitowska — koordynator projektow (z-stwo za w/w)
Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikac;ji

Jolanta Grazyna Chodakiewicz — gtowna ksiegowa

kR

Biuro Rady Gtownej PTSR

P1. Konstytucji 3/72

00-647 Warszawa

tel. 22 856-76-66,

fax 22 849-10-65

www.ptsr.org.pl

e-mail: biuro@ptsr.org.pl

Magdalena Fac — Sekretarz Generalna

Centrum Informacyjne o SM
Plac Konstytucji 3/94

00-646 Warszawa

tel. 22 745-11-25 (do 27)
Infolinia o SM 0 801 313 333

ook

Przypominamy, ze warunkiem korzystania ze wszystkich
prowadzonych przez nas zajecC jest dostarczenie do biura:

NADZIE]A
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— wypelnionej przez lekarza pierwszego kontaktu/neurologa
karty kwalifikacyjnej na zajecia,

— oSwiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych przez
PFRON 1 OW PTSR,

— orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (lub rownowaz-
nego) — w przypadku nie posiadania przez dang osobg
tego dokumentu mozliwy jest udziat jedynie w wybranych
zajeciach — informacja w biurze.

Zajecia w Oddziale Warszawskim PTSR:

1. Gimnastyka rehabilitacyjna

Zajecia grupowej rehabilitacji ruchowej przy ul. Swigtojerskiej
prowadzone s3 w dwoOch terminach:

—we wtorki w godz. 16.00 — 18.00 — zajecia dla 0osOb mniej
sprawnych,

—w czwartki w godz. 16.00 — 18.00 — zajecia dla osOb spraw-
niejszych.

2. Masaze usprawniajace

Masaze odbywaja si¢ w Srody w godz. 15.30 — 18.30 oraz
w soboty w godz. 12.00 — 15.00 1 15.00 — 18.00 w sali rehabilita-
cyjnej przy Swictojerskiej 12a.

Na obydwa terminy masazy obowigzujg zapisy telefoniczne.

3. Joga — zajecia relaksacyjne

Zajecia jogi przy ul. Swictojerskiej odbywaja sie w piatki
w godz. 15.30 — 17.00, w wyjatkowych przypadkach — w ponie-
dziafki.
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4. Tai-chi

Na zajecia gimnastyki relaksacyjno-koncentrujgce) zapra-
szamy w:

— poniedziatki w godz. 15.30 — 17.00,

— soboty w godz. 10.00 — 12.00.

5. Zajecia taneczne

Zajecia taneczne odbywaja sie¢ w poniedziatki w godz.
17:00 — 18:30.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z biurem.

6. Basen

Zajecia w wodzie odbywajag si€:

— we wtorki 1 w czwartki w godz. 13.15 — 13.45 przy
ul. Woloskiej 137 — ¢wiczenia z rehabilitantem,

—w Srody w godz. 11.30 — 13.00 basen w Hotelu Belweder
przy ul. Flory 2 — dla osob pewniej czujacych si¢ w wodzie.

Zeby moc korzystaé z basenu konieczne jest wykupienie
ubezpieczenia NN'W.

Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci
moga takze korzystac z basenu w:

— Osrodku Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy
Zoliborz przy ulicy Potockiej 1, gdzie po okazaniu orzeczenia
o znacznym lub umiarkowanym stopniu mozna korzystac z nie-
limitowanych czasowo wejS¢ za 3 zl. Jezeli w orzeczeniu/dodat-
kowym piSmie widnieje zapis, ze osoba potrzebuje opiekuna,
opiekun wchodzi z osobg niepelnosprawng za darmo
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—w Mokotowskiej Fundacji Warszawianka — Wodny Park —
zapisy na 3 miesieczne karnety w biurze OW PTSR

7. Hipoterapia

Zajecia odbywaja sie w stajni Agmaja przy ul. Wybrzeze Gdyn-
skie 2A (dojazd autobusami nr 114, 118, 185 przystanek Centrum
Olimpijskie), w poniedziatki w godzinach popotudniowych. Osoby
zainteresowane proszone sg o kontakt z biurem OW PTSR.

8. Warsztaty ceramiczne

Zajecia nie tyko lepienia w glinie odbywaja si¢ w Ognisku
Artystycznym ,,Nowolipki” przy ul. Nowolipki 9b w trakcie
roku szkolnego. Prowadzi je artysta, Pawel Althamer, w piatki
w nastepujacych godzinach:

— I grupa - 14.00 - 16.00

— II grupa — 17.00 - 19.00

Osoby chetne do udzialu w zajeciach proszone sa
o kontakt z Urszulg Dobrzyniec, tel. 501 537 569 lub z biurem
OW PTSR.

9. Terapia zajeciowa z elementami arteterapii

Na zajeciach robimy bizuterie, ozdabiamy przedmioty meto-
da decoupage, malujemy na szkle, farbami akrylowymi, a takze
korzystamy z wielu innych technik. Cwiczymy rece, zmysly,
a przede wszystkim mito i ciekawie spedzamy czas.

Zajecia odbywaja sie w poniedziatki w godz. 15.00 — 18.00.

Osoby zainteresowane wzigciem w nich udzialu prosimy o kontakt
z biurem.
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10. W naszym kregu — spotkania osob z SM oraz ich bliskich
z psychologiem.

Zapraszamy na spotkania grupowe z udziatem psychologa w co
drugi poniedziatek w godz. 12.00 — 14.00 przy ul. Dtugiej 23/25.
Zajecia prowadzi psycholog Ewa Osobka-Zieliniska.

11. Indywidualne spotkania z psychologiem

Osoby chore na SM i ich bliscy, potrzebujacy wsparcia, pomo-
cy w rozwigzaniu problemu lub po prostu rozmowy zapraszamy
do skorzystania z pomocy psychologa. Psycholog moze przyje-
cha¢ do domu, pod wskazany adres albo spotkac si¢ z Panstwem
w swoim gabinecie.

Prosimy o kontakt z biurem i poinformowanie o potrzebie
takiego spotkania.

12. Indywidualne porady prawne
Osoby zainteresowane informacjg lub porada prawng
proszone sg o kontakt z biurem.

13. Pomoc pracownika socjalnego

Porady udzielane sg w biurze w formie spotkan osobistych,
kontaktow telefonicznych (22 831-00-76) i mailowych
(e-mail: biuro@ptsr.waw.pl).

14. Logopeda

Osoby majace problemy z mowg i chetne do spotkan
ze specjalista w tym zakresie prosimy o kontakt z biurem —
22 831-00-76/77.
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15. Osobisty asystent osoby chorej na SM

Zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane sg
w biurze pod nr tel. 22 831-00-76. Koordynatorem asystentOw
jest Matgorzata Kitowska.

Z. pomocy tej mogg skorzysta¢ osoby o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

16. Rehabilitacja domowa

OW PTSR prowadzi rehabilitacje domowa w ramach pozy-
skanych na ten cel srodkow. Aktualnie zabiegi dofinansowane
sq ze Srodkéw PFRON.

Informujemy rowniez o mozliwosci skorzystania z reha-
bilitacji domowej w warunkach domowych, finansowanej ze
Ssrodkow NFZ. Limit na pacjenta wynosi 80 godzin w roku
kalendarzowym (jest to suma zabiegdw wykonywanych w roz-
nych przychodniach). Rehabilitacje na takich warunkach moga
Swiadczy¢ przychodnie rehabilitacyjne, ktore majg podpisany
kontrakt z NFZ.

Przyktadowo, rehabilitacje na terenie Warszawy i okolic
Swiadczg m.in.

KRIOSONIK ul. Wysockiego 51, tel. 22 811-51-73

LAS-MED, ul. Wawozowa 20, tel. 22 649-43-28

EURO-MED, ul. Zwoleniska 127/Traugutta 14,

tel. 0 693 902 214

MEDINA, ul. Krzywe Kolo 8/10, tel. 22 353-04-56
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Aby skorzystaC z rehabilitacji w warunkach domowych
konieczne jest skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu/
neurologa majacego podpisang umowe z NFZ z wypisanym
rozpoznaniem i zaznaczeniem, ze wymagana jest rehabilitacja
w domu pacjenta.

Prowadzone w 2012 i 2013 roku zajecia rehabilitacyjne
dofinansowane sa ze Srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych oraz Miasta Stolecznego
Warszawy.
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CO SIE WYDARZYLO...

Wycieczka do Zelazowej Woli

17 pazdziernika 2012 r. wyruszyliSmy, w ostatnig juz w ramach
projektu ,,Barwy Mazowsza I1”, wycieczke do Zelazowej Woli.
Projekt zostat dofinansowany ze Srodkow Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Malowniczy, obrosniety dzikim winem dworek w Zelazowej
Woli, w ktorym urodzit si¢ Fryderyk Chopin, przycigga melo-
mandw z catego Swiata. TurySci przybywaja tu, aby zwiedzic¢
muzeum biograficzne genialnego kompozytora 1 wystuchac
koncertu w picknym, starym parku otaczajacym dworek.

W Jubileuszowym Roku Chopinowskim 2010 odrestaurowa-
na Zelazowa Wola nabrata szczegdlnego znaczenia, odbywa sie
tu wiele waznych wydarzen artystycznych, zwigzanych z osobg
fenomenalnego muzyka.

Wokot dworku roztacza si¢ piekny park z licznymi stawami,
oranzerig oraz drzewami 1 krzewami z catego Swiata. Latem,
w tej uroczej scenerii, mozna postucha¢ koncertow fortepiano-
wych. Nigdzie na Swiecie utwory Fryderyka Chopina nie brzmig
tak jak wlasnie tutaj.

Po zwiedzaniu multimedialnego Muzeum przeszliSmy na
obiad do restauracji ,,Polka” firmowanej przez Magde Gessler.

Na trasach naszych mazowieckich wedrowek poznaliSmy
kilka matych, uroczych restauracji z pysznym jedzeniem, jednak
do ktorych restauracji ,,Polka” z pewnoscig nie mozna do nich
zaliczycC.
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II Koncert Charytatywny OW PTSR

22 pazdziernika 2012 r. w Teatrze Zydowskim, juz po raz
drugi odbyt sie dawno zapowiadany II Koncert Charytatywny
na rzecz naszego Oddziatu PTSR.

Tegoroczny koncert nosit tytut ,,Fascynacje”, a honorowym
patronatem objal go Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego
— Adam Struzik.

Osoby i instytucje, dzieki ktorym koncert mogt sie odbyc,
zrzekly si¢ swoich honorariow. Sale wypelnili chorzy na SM,
ich rodziny i przyjaciele, a takze przedstawiciele sponsorow
1 zaproszeni goscie. Wszyscy liczyli na dobrg rozrywke 1 mysle,
ze si¢ nie zawiedli.

Koncert otworzyli uczestnicy warsztatow ,,Taneczny krag”
(wspotfinansowanych ze Srodkow Wojewody Mazowieckiego),
ktorzy brawurowo zatanczyli zorbe. Po raz kolejny okazato sie,
ze osoby chore na SM moga pokonywac ograniczenia wywota-
ne chorobg. Tancerze zostali nagrodzeni rzesistymi oklaskami
1 czerwonymi rOzami.

G16wnym punktem wydarzenia byt recital Mariana Opani.
Marian Opania nalezy do nielicznej juz, niestety, grupy aktorow
starszego pokolenia, ktOrych znaja i podziwiajg 1 starsi i miodzi.
Jego perfekcyjne wykonanie piosenek, monologi i deklamacje
wywoltywaly co chwile oklaski i wybuchy Smiechu.

Bardzo dzielnie spisali si¢ wszyscy pracownicy naszego
biura 1 wolontariusze. Najbardziej widoczni z nich byli: Mat-
gosia Kitowska 1 Marcin Skroczynski. Malgosia przygotowata
1 zorganizowala caty koncert, a nastepnie wraz z Marcinem
prowadzita go w bardzo profesjonalny sposob. Oni tez przepro-
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wadzili licytacje ofiarowanych przedmiotow i losowanie loterii
fantowej, sprawnie 1 z poczuciem humoru, jakby nic innego do
tej pory nie robili.

Na koniec Przewodniczaca Oddziatu Warszawskiego PTSR
dr Elzbieta Doraczynska serdecznie podzigkowata wszystkim za
pomoc i udziat w koncercie.

W tym roku wsparto nas wiele osob i instytucji:

— Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego Adam Struzik

— Teatr Zydowski

—Alicja Dabrowska — poset na Seym RP, szefowa
parlamentarnego zespolu do spraw stwardnienia rozsianego

— Gospodarstwo ogrodnicze ,,Czarny tulipan”

— Kancelaria Marszatka Sejmu

— Lech Walesa 1 Danuta Watesa

— Aleksander Kwasniewski i Jolanta Kwasniewska

— Joanna Chmielewska 1 wydawnictwo ,,Klin”

— Dom Literatury

— Skansen w Kadzidle

—dr Irena Eris

— Polski Komitet Olimpijski

— Robert Lewandowski

— Elzbieta Doraczynska

— Barbara Wig¢ckowska

— Studio Fotograficzne ,,Foto Pstryk”

— Krzysztof Maliszewski
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Jeszcze raz serdecznie dzickujemy wszystkim, dzieki ktorym
koncert si¢ odbyt.

Zapraszamy do galerii na naszej stronie, gdzie znajdujq si¢
zdjecia z koncertu.

Andrzejki

Aby tradycji stalo si¢ zadosc, takze w tym roku spotkaliSmy
si¢ z okazji zblizajacych si¢ Andrzejek. Spotkanie zorganizo-
wane zostafo 28 listopada 2012 r. w Srédmiejskim Osrodku
Opiekunczym.

Specjalnie na te okazje udekorowane sale OSrodka zapra-
szaly do zabawy. BawiliSmy si¢ Swietnie przy muzyce znanej
wszystkim przybylym oraz przy stotach zastawionych przeka-
skami i1 stodyczami.

W trakcie spotkania zostat rozstrzygniety nasz konkurs pod
nazwa ,,Co mi w duszy gra”.

Autorzy wyrOznionych prac otrzymali za swoje oryginalne
prace skromne upominki. Bylo takze tradycyjne lanie wosku,
przy ktorym zartowaliSmy 1 SmialiSmy si¢ z pojawiajacych sie
figur. Jednak najwickszym powodzeniem cieszyta si¢ nasza zna-
komita wrozka — pani Halinka, ktora caly czas stawiata karty
wszystkim chetnym poznania swojej blizszej 1 dalszej przyszto-
Sci. Czas minal blyskawicznie 1 0 godzinie 20-ej w doskonatych
humorach rozjechaliSmy si¢ do domow.

Dzigkujemy serdecznie Pani Izie za podarunek w postaci
przekasek, Eli i Ewie za przygotowanie kolorowych kanapek,
a takze Zosi, Eli, Lukaszowi 1 Markowi za pomoc w przygoto-
waniu i przeprowadzeniu calej imprezy.
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CO PRZED NAMLI...

Przeprowadzka

Informujemy, iz w styczniu przeprowadzamy si¢ do nowej
siedziby przy ul. Nowosieleckiej 12 w Warszawie. Tam tez do-
celowo odbywac sie bedg wszystkie zajecia.

Przeprowadzka i comiesieczny koszt nowego lokalu wigza
sie ze sporymi wydatkami dla naszego Stowarzyszenia i kazda
pomoc finansowa i rzeczowa jest nam bardzo potrzebna.

W nowym lokalu chcielibySmy zapewni¢ chorym na SM i ich
bliskim komfortowe warunki podczas indywidualnych porad
psychologicznych 1 prawnych, a takze podczas zaje¢ ruchowych
na sali. W zwigzku z tym bylibySmy bardzo wdzieczni za pomoc
w wyposazeniu pokoju do rozmdw indywidualnych (w fotele,
matg kanape 1 maty stolik) a takze sali gimnastycznej. Ponadto
potrzebujemy krzesetek na spotkania grupowe i warsztaty, szaf
do przechowywania dokumentacji, wieszakow, itp. Jesli kto$
z Panstwa albo Panstwa bliskich ma dostep do tego typu mebli/
sprzetOw prosimy o kontakt z biurem.

Prosimy takze o kierowanie wszelkiej korespondencji od
polowy stycznia na nasz nowy adres, tj. ul. Nowosielecka 12,
00-466 Warszawa. Numery telefondw 1 adres e-mailowy pozo-
stajg bez zmian.
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Spotkanie oplatkowe

12 stycznia 2013 r. 0 godz. 15.00 tradycyjnie juz zapraszamy
na Msze Swicta i Optatek, ktore odbeda si¢ w Dolnym Kosciele
Ojcow Jezuitow przy ul. Rakowieckiej 60 w Warszawie. Po Mszy
Swietej zapraszamy do sali obok na male co nieco i chwile roz-
mowy w milym gronie.

Zabawa karnawalowa

Serdecznie zapraszamy na zabawe karnawalowa. Impreza
odbedzie si¢ 8 lutego 2013 r. w godz. 17.00 — 20.00 w naszym
nowym lokalu przy ul. Nowosieleckiej 12 w Warszawie.

Wszelkie akcenty karnawatowe mile widziane!
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