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Drodzy Czytelnicy!

Podczas maojego tegorocznego pobytu w Dabku jak zwykle lezaly,
przeznaczone do czytania, roZne czasopisma i informacje mogqce pry-
dac sig chorym na SM. Migdzy innymi byt tez specjalny numer Nadziei
opisujqcy historig Joanny Grodzickiej. Jeden z kolegow bardzo si¢ nig
zainteresowal i postanowil dowiedziec sig czegos wigcej. Gdy uslyszat,
ze znamy jq osobiscie, zapraponawaf spaz%omie W SZersym gromie — na
Dworku — aby inni mogli rowniez tego postuchac. Rzeczywiscie okazalo
sig, ze zainteresowanych bylo wigce. Byli rowniez tacy, ktorzy o Joannie
nigdy nie styszeli. W zwigzku z tym nasza redakcyjna kolezanka Ula,
ktora zna jg najlepiej, przedstawila jeszcze raz pokrotce dotychczasowg
historig Zycia Joanny. Wywigzala si¢ luZna dyskusja. Niektorzy mowili
0 tym, jak radzq sobie z chorobq i wierzg, ze bedzie dobrze. Inni tylko
stuchali. Nasza Bohaterka nigdy nie przestala wierzyc w wartosci, ktore
dla niej byly najwazniefsze. Mimo cigzkich doswiadczen zawsze miala

nadziejg.

Widzialam pozniej, ze zmienito si¢ zachowanie kilku osob. Przy-
Jechaly z przekonaniem, iz nic im nie pomoze, a potem zauwazylam
budzqcy si¢ w nich optymizm. Mysle, ze konkluzja z tego spotkania jest
taka, iz nigdy nie nalezy tracic nadziei.

A w naszym biezgcym numerze mamy dobre rady dotyczgce re-
habilitacji w wakacje i wazne przepisy Ministerstwa Zdrowia, ktore
oczywiscie nie sq zbyt ciekawe do wakacyjnego czytania, ale warto jest

miec je pod rekqg. W razie potrzeby mozna do nich zajrzec i sprawdzic,
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co nam sig nalezy w ramach standardowego leczenia. Pozostate dzialy

Jak zwykle warte sq czytania w kazdym czasie.

Pigknej pogody i wypoczynku, w imieniu redakeji Zyczy

Anna Sobierariska
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Co nowego... czyli o starym inaczej

Co nowego...
czyli o starym inaczej

WAKACJE NIE ZWALNIAJA Z CWICZEN

Brzmi okrutnie, ale przeciez choroba nie ust¢puje i zal stra-
ci¢ to, co si¢ wypracowalo, wigc... trzeba ¢wiczy¢ migénie stale tak
samo. W ogole zawsze powtarzam pacjentom, ze ¢wiczenia, podob-
nie jak mycie z¢béw, nalezy wykonywac kazdego dnia. Najlepsze s
codzienne, a z rehabilitantem 2 — 3 razy w tygodniu. Lekarze tez

pisza tlustym drukiem REHABILITACJA RUCHOWA najlep-

szym lekarstwem - a moze jedynym?

Sami dobrze wiecie, ze dlugie przerwy niwecza to, co si¢ wy-
pracowalo, a przeciez choroba poste¢puje i ciagle trzeba si¢ dosto-
sowywaé do nowych warunkéw. Wakacje to czas szczegélny, bo je-
zeli wyjezdzacie, to zmiana powietrza, snu, jedzenia, a nawet 16zka
moze by¢ lecznicza.

Najwazniejsze jest przebywanie na swiezym powietrzu — wigce]
storica, wigcej oddychania, czyli dotlenienia kazdej naszej komoérki.
Jak juz wyjdziesz czy wyjedziesz na dwér pooddychaj glebiej: duzy
wdech — zatrzymaj — dlugi wydech jakby$ dmuchatl balonik. Tlen
to najlepsze pozywienie dla migéni. Poréb troche sktondw, skretéow
(np. ogladajac si¢ za picknymi dziewczynami).
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Co nowego... czyli o starym inaczej

Wystaw cialo na slorice, na stopy wi6z sandaly, nogi w krétkich
spodenkach, na rece tez co$ lekkiego. Popros opiekunke aby nasma-
rowala Cie kremem UV i mozesz by¢ dluzej na spacerze. Najwaz-
niejsze to nie przegrzewaé glowy — slomkowy kapelusik, czapka,
chustka. Storice nie musi nam szkodzi¢, szkodzi przegrzanie, wigc
nie rezygnuj — idz w plener. Tylko w wakacje jest tak cieplo i mito.

A ¢wiczenia? R6b co cheesz! To co lubisz! Mogg to by¢ pro-
ste sklony, rozcigganie gumy, ¢wiczenia izometryczne czyli pchaj
i ciggnij! Stadi w futrynie drzwi i rozpychaj ja. Sciagaj do srodka
wozka kola lub podlokietniki. Ciggnij drabinke (jak masz w domu),
a moze znak drogowy? Uciskaj pitke az ja zmiazdzysz!

Pokaz sobie i innym, ze uzywasz sity! Cwiczenia izometrycz-
ne to nacisk bez ruchu (praktycznie bez przesunigcia), im wigcej
naciskasz, tym mocniej kurczy si¢ migsieri — wyciska krew, limfe,
poprawia ukrwienie (pompe¢ mig$niowa) napina przyczepy miegéni,
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Co nowego... czyli o starym inaczej

a te naciskaja na kosci, ktére lepiej si¢ uwapniajg. Poza tym jest to
fajna rywalizacja z samym soba.

Pamietaj RUCH TO ZYCIE, a bezruch to $mier¢.

Wiec nie siedz spokojnie, nie lez bez ruchu — nawet pacjen-
ci lezacy moga ¢wiczy¢ sami. Uciskajac glowa poduszke, skrecajac
glowe na boki, podciagajac si¢ r¢gkoma przy pomocy tréjkata zawie-
szonego nad 16zkiem (np. przy 16zkach ortopedycznych), zmienia-
jac pilotem polozenie 16zka o napedzie elektrycznym.

Mozecie réwniez éwiczy¢ przy pomocy fachowca. Nalezy za-
moéwic¢ rehabilitanta do domu i wykonywaé ¢wiczenia przy jego
pomocy. Wystarczy tylko chcieé! Stoneczna pogoda sprzyja aktyw-

nosci fizyczne;.

Na wakacje zycze Wam picknych przygdd, wigcej sil witalnych
oraz radosci z wykonywanych ¢wiczen.

mgr Malgorzata Tymiriska
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Pomysl... warto

Pomysl... warto

Niepokdj nie rozwigze probleméw dnia
Jutrzejszego, a jedynie pozbawi radosci
dzien dzisiejszy.

Charles Haddon Spurgeon
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Pomysl... warto

Nasza warto$é

Dobrze znany méwea rozpoczal seminarium trzymajac w reku
dwudziestodolarowy banknot. Do dwustu oséb na sali skierowal
pytanie:

- Kto chcialby dostac ten banknot?

Ludzie zaczgli podnosic¢ rece. Spiker powiedzial:

- Mam zamiar dac ten banknot jednemu z was, ale najpierw po-
zwdlcie, Ze cos zrobig... - 1 zaczal migé banknot. Pokazal zgnieciony
banknot i zapytal:

- Kto w dalszym ciggu to chce?

Rece znowu si¢ podniosty...

- A gdybym zrobif to? - zapytal méweca.... i rzucil banknot na
ziemig¢. Podeptal go butami i podniést - byl pomiety i brudny....

- A teraz kto chee te pienigdze?

Rece podniosty si¢ po raz trzeci!!!

- Moi przyjaciele odebraliscie bardzo cenng lekcje. Nie ma znacze-
nia co zrobitem x tym banknotem, ciggle cheieliscie go dostac, poniewaz
nie xmniejszylem jego wartosci. 1o jest weigz warte 208!!!

Wiele razy w zyciu jesteSmy powaleni na ziemig, zmieci i rzu-
ceni w bloto przez decyzje, ktére kiedys podjelismy i okolicznosdi,
ktére stangly nam na drodze. Czujemy si¢ przez to mniej warto-
Sciowi. Ale to nie ma znaczenia, co si¢ stalo i co si¢ jeszcze stanie...

TY nigdy nie stracisz swojej wartoéci: brudny czy czysty, zmie-

ty czy w dobrej formie, jeste$ ciagle bezcenny dla tych, ktérzy Cie
kochaja.
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Warto$¢ naszego zycia nie wynika z tego, co robimy, ani nie

zalezy od tego, kogo znamy, lecz KIM JESTESMY!
Jestes wyjatkowy! Nigdy o tym nie zapomnij!
Licz swoje blogostawienistwa, nie problemy!

Autor nieznany
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Miedzy nami

Miedzy nami

ONA

Pisze proza juz od kilku lat, lecz ciagle staram si¢ szlifowaé
moje umiejetnosci pisarskie. Zglositem si¢ na warsztaty literackie
zorganizowane w Ustroniu przez fundacj¢ Arka. Napisalem scenke
estradowg — skecz pod tytutem ,Usmiech dobry na wszystko”, bo
taki byl temat konkursu i si¢ zakwalifikowalem.

Zmagania z materig literacka, przy wydatnym wsparciu fa-
chowcéw, dobiegly konica i musialem wraca¢ do domu do Ustki.
Tu stowo — musialem — precyzyjnie oddaje méj nastréj. Trudno mi
bylo si¢ zebraé. Powiem nawet, Ze bardzo trudno, bo zzylem si¢
ze wspanialymi ludZzmi na tych, tylko i az pigciodniowych, warsz-
tatach literackich. A wlasciwie mozna by powiedzieé, warsztatach
przesmiewczego uzdrawiania w mysl hasta przewodniego: usmiech
dobry na wszystko. Bylo tak, ze patrzylo si¢ z przymruzeniem oka
na rzeczy i §$wiat czasami nie bardzo normalny.

Jednak skoriczyly sie¢ warsztaty literackie i powtérze: musiatem
powrdci¢ do szarej rzeczywistosci. Przyznam sie, szczerze méwiac,
ze naduzywam okreslenia ,musialem”. Méwie tak aby zatuszowac
lenistwo ogarniajace mnie czasami. Ale bronigc si¢ powiem, ze sto-
wo ,musialem”, odzwierciedla zal rozstania z milg terazniejszoscia.

NADzIEJA
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Miedzy nami

Ze lubie podrézowaé to wiedzialem od zawsze. W czasie, kiedy
inni jadac nudzg si¢ z kretesem, to ja z przyjemnoscia oddaje si¢
obserwacjom. A kiedy monotonia podrézy mnie nie zachwyca, po-
grazam si¢ w rozmyslaniach. Kto$ juz to powiedzial, a ja powtérze:
Podréze ksztalcea.

Teraz ,siedzac na walizkach” mysle o domu. Tam w Ustce jest
moja rodzina, w tym, ma si¢ rozumieé, moja zona. JesteSmy mal-
zenstwem juz ponad dwadziescia lat.

Nad morzem trwa sezon letni i czeka na mnie praca zwigzana
z obsluga wczasowiczéw. Poniewaz wynajmujemy pokoje goscinne,
wiec potrzebna jest moja pomoc.

O matko! Praca. Brr...Po takich przygodach, do roboty?

Czas jednak bylo bra¢ si¢ w garé¢ i, chcac nie cheae, autobu-
sem z Ustronia dotartem na dworzec w Skoczowie. Smetnie, bo nie
mialem checi odjezdzad, a jednak z niecierpliwoscia, bo nie potrafie
czekad, wygladalem autobusu dalekobieznego. W konicu przyjechal!

Wotoczyl si¢ na stanowisko. Otworzyly si¢ drzwi i stanal przede
mng jeden z kierowcéw.

Mam ochote wytlumaczy¢, ze na takiej trasie, to koniecznie
musi by¢ dwéch kierowcéw, poniewaz takie sa wymagania. Ale nie

bede tego robil, bo i po co?

Jak wspomnialem, autobus wtoczyt si¢... i stanal przede mna
jeden z kierowcéw.

NADZIE]A



Miedzy nami

Ten kierowca stana! przede mna, gdyz przed nikim innym sta-
na¢ nie maégl, poniewaz bylem jedynym pasazerem czekajacym na

jego przyjazd.

Tak czy inaczej, musialem co§ powiedzieé¢ i niby radosnie,
a jednak z sarkazmem, ktéry wcale do mnie nie pasuje, wytknalem
im spéznienie. Powiedzialem — Myslalem, ze dzi§ wcale nie przy-
jedziecie! — Na co obydwaj rzucili si¢ do mnie z odzywka — A skad
panu to przyszto do glowy? Przeciez jestesmy o czasie!

Fakt, byli o czasie. Chcialem co$ powiedzie¢ i tak sobie chlap-
nalem.

W zamysle mialem cheé zawigzaé ni¢ sympatii przed czekajaca
nas dwunastogodzinng podrézg. Jednak si¢ nie udato. Ni¢ sympatii
pekla i sam musiatem taszezy¢ walize do kufra autobusu! Zmiennik
kroczyl obok mnie i ani myslal mi poméc.

Pomyslalem... Ale czy to wazne, co pomyslatem? Wcisnatem
walizke do kufra, zaplacitem za podréz i z biletem w garéci wyszu-
kalem wolnego miejsca. Autobus ruszyl, a ja siedzialem wygodnie,
rozpierajac si¢ na siedzeniu pod oknem. Po czasie dowiedzialem
si¢, ze kierowcy skrupulatnie usadawiali wsiadajacych, gdyz wie-
dzieli o grupce pasazeréw czekajacej w Katowicach z wykupionymi
biletami. Mnie si¢ udato!

Jechalem do domu, jednak moje mysli jeszcze nie opuscily
Ustronia. Wiagnie tam w ciagu tych zaledwie kilku dni do$wiad-
czylem czego$ pigknego i wyjatkowego. Doswiadczylem nieprze-
partej checi patrzenia na $wiat z humorem. Dostrzeglem jednak,
ze musz¢ si¢ jeszcze wiele nauczyc.

NADzIEJA
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Miedzy nami

Uslyszalem — Katowice!

Autobus podjechal na stanowisko i si¢ zacz¢lo. Ci z biletami
wsiedli do§¢ sprawnie.

A pozostali bez skrupuléw prébowali swego szczescia. Okazato
sig, ze miejsc wystarczylo dla wszystkich. Jednak po twarzach tych
krewkich wcale nie bylo wida¢ skruchy za zadane, przed minuta-
mi, kuksarice. Przywolujac usmieszki na swe darmo dumne oblicza
mieli satysfakcje, ze zajeli miejsca, podobno lepsze niz inni. Przy-
patrywalem sie temu i nie bylo mi do §miechu. Wsiadali nastepni.
Przywolalem wigc dyzurny u$miech, bo nie chcialem ich straszy¢
wyrazem twarzy, mniej wigcej takim, jak po zjedzeniu cytryny. Ale
u$miechalem si¢ tylko chwilg, gdyz oniemialem z wrazenia. Stane-
la przede mna wierna kopia mojej malzonki! Tylko ta miala o 25
lat mnie;j!

— Czy to miejsce jest wolne? — zapytala. A méwita tak jak ONA.

Poszlaby dalej, bo nie reagowalem. Odpowiedzialem... Nic nie
odpowiedzialem! Patrzylem oniemialy. Na szczgécie miejsce obok
mnie bylo jedynym wolnym. Pami¢tam, skinglem reka na znak,
Z€ zapraszam.

Nie wiem czym si¢ kierowalem. Czy checia, aby za wszelka
ceng siedziala przy mnie? Sam nie wiem. Konia z rz¢dem temu, kto
powie jednoznacznie, czego chce mezczyzna. Wiem jedno - fascy-
nacja tg kobieta byta ogromna. Takie same ciemne, 1$niace, diugie
wlosy. Piwne, wyraziste oczy. Sylwetka zdecydowanej osoby. Choé¢
byta taka mioda. Nic wiecej nie pamigtam.

NADZIE]A



Miedzy nami

Przesunalem si¢ jeszcze bardziej pod okno tak, aby zaskarbié
sobie jej sympati¢. I to nie z powodu meskich, egocentrycznych
zachcianek! Chciatem, aby tu byla.

I juz stysze Twéj ironiczny $miech. Na pewno mi nie wierzysz.
Ale ja... No dobrze, takiej pigknosci trudno si¢ oprzeé. Opanowu-
jac nerwowy oddech, odplynalem w przeszlosé, aby dotknaé wy-
obraznig wizerunku mojej miodej malzonki.

— ,Dotknaé wyobraznig”... Terefere kuku, co to za tekst, kto ci
uwierzy, ze tylko o tym myslales? — zabrzmialo mi w glowie.

No tak, nawet ja sam sobie nie wierz¢. Jednak dobrze, niech
bedzie po waszemu.

Dziewczyna przecudnej urody spodobala mnie si¢. Ale pode-
rwac jej nie chcialem. Weale!

Wiem, wiem, w moim burzliwym zyciu zdarzaly mi si¢ rézne
hece. Ale to byto dawno temu. Poza tym to byta okolo dwudzie-
stoletnia dziewczyna. A ja, no c6z, mam juz swoje lata. Lata mam
i mam zong! Wtedy tylko jedno bylo takie same - intensywne bicie
serca, ze az zapieralo dech w piersiach.

Kiedy serce przestalo wali¢ mlotem, zdecydowalem si¢ opo-
wiedzie¢ s3siadce o jej podobienstwie do mojej zony. Zdarzenie
skwitowalem w kilku zdaniach, a niemy u$miech na mojej twarzy
nie odzwierciedlal tego co czulem, poniewaz nie mialem odwagi,
wstydzilem sie pokazaé szaleristwo emocji buzujacych we mnie,
wywolanych tym spotkaniem.

NADzIEJA
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Miedzy nami

I tu przypomniatem sobie ustroniskie warsztaty literackie, kiedy
ukladali$my ,lepieje”. Teraz przyszed! mi do glowy taki:

»2Lepiej skruszonym wrécié do zony,
Niz karmié¢ zmysty §wiatem szalonym”

(e el

Przez pierwsza godzing rozmawialiSmy ze soba zdawkowo,
prawie wcale. Jednak cisza tym razem wyjatkowo mnie nie uspo-
kajala. Nawet przestraszylem sig, ze nie rozmawiajac z nia, trace
co$ zupelnie 1 bezpowrotnie. Zdalem sobie sprawe, ze juz nigdy
wiecej nie bede mial takiej okazji, aby wspominajac ,,popatrzeé” na
nasze miode malzeristwo. Mialem przed sobg zywy wzorzec i na
bazie tego wizerunku moglem w latwy sposéb odtworzy¢ zaprze-
szte fakty. Czulem si¢ pobudzony, wiec w tej sytuacji rozmawialem
inaczej niz zwykle, a w dodatku obserwowalem moja nowa znajo-
ma. Przypatrywalem sig jej i staralem si¢ zrozumie¢ na czym moze
polega¢ fenomen méwiacy o tym, ze ktos posiadajac takie atuty jak
ona, w pewnym momencie, z pelng premedytacja, méwi choremu
na SM — sakramentalne TAK — i zostaje jego zong. A tak bylo

w moim przypadku.
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Miedzy nami

A moze to kalkulacje? Moze to zadne wielkie poswiecenie?
A moze to wiara, ze ten drugi nie zwali wszystkiego na barki mat-
zonki i bagaze zycia bedzie dzwigal wspélnie, dzielnie i wytrwale?
Sam nie wiem.

Obecnosé¢ innych w autobusie stala si¢ nieznosna. Mialem wra-
zenie, ze oni wszystko psuja. O glebszych rozmyslaniach nie byto
mowy, poniewaz trzeba bylo wybra¢ jedna z opcji. Pierwsza z nich:
zamknaé oczy i nie patrzed, ale to réwnalo si¢ z nie patrzeniem
na sasiadke, co byloby nieuprzejme, a w dodatku przed zmrokiem
pozbawilbym siebie przyjemnosci ogladania picknej osoby. Druga
opcja to: patrzeé, widzie¢ i wybiérezo ignorowac.

Kiedy moje rozdraznienie zacz¢lo przybiera¢ niepokojace roz-
miary, w sukurs przyszia moja sasiadka. Odezwala si¢ lagodnym
glosem i zdenerwowanie mingto.

— Dwadziescia pigé lat temu to rodzice jeszcze nie wiedzieli,
ze bede — powiedziala jakby speszona i zasmiala si¢ przy tym.

Pewnie pomyslala, Ze nie powinna rozmawiaé o takich sprawach
z nieznajomym. Ponad to z facetem i to jeszcze w takim wieku!

No teraz to juz przesadzilem. Ona nie wygladala na speszona,
tylko tak mnie si¢ wydawalo. Moze temat sliski, ale to ja go wy-
wolalem. Poza tym, czy ja nie moge rozmawia¢ z mlodg kobieta?
A w ogdle, czego ja chee od swojego wieku? Matuzalemem prze-
ciez nie jestem!

— No! Podkadzilem sobie — na t3 mysl uspokoitem sie.

NADzIEJA
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Miedzy nami

Zadzwonila jej komérka. Méwila, ze siedzi niezbyt wygodnie.

— Pewnie przeze mnie — pomyslalem i przesunalem sie jeszcze

bardziej pod okno.
— Amant si¢ znalazl — powiesz czytelniku.

Teraz to i ja tak powiem, bo dostrzegtem jak bardzo, choé nie-
swiadomie, walczylem o zatrzymanie zdobyczy. Tak, tak, zdoby-
walem, przywlaszczalem sobie i jak lew walczytem o swoje. Tylko
czemu tak robilem w tej sytuacji, jesli efekt z géry byl wiadomy.
Jednak tacy sa wszyscy faceci. A kobiety lubig, jak je adorujemy i im
schlebiamy. Czy nie prawda?

— Tak, tak, tak. Tak jest. Tylko czy to ciebie dotyczy? — Chyba

mniej wigcej takiej Twojej reakcji powinienem si¢ spodziewac.

Jechalismy dalej. Za Czgstochowa weszlo trzech kanaréw.
Moja sasiadka podata im bilet znizkowy i legitymacje. Zobaczytem
legitymacje studencka, wigc zapytalem, co studiuje? Zawstydzi-
la sie niewiadomo czemu i chwile trwalo zanim opowiedziala mi
o swych perypetiach.

Normalne mliodziezy przypadki, a ta zawstydzila si¢ méwiac,
ze zaczyna nowy kierunek, bo tamten jej nie wyszed! i musi zaczy-

naé¢ od nowa.

Aby nie deprymowaé milej towarzyszki podrézy staralem si¢
nie patrzec¢ zbyt dlugo w jej pigkne oczy, wigc zerkalem na innych.
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Zapadajacy zmrok i monotonny warkot silnika sprawily, ze po-
wieki zaczely mnie si¢ skleja¢. Zanim przytulitem si¢ do zagléw-
ka, aby si¢ zdrzemna¢, pomoglem sasiadce obnizy¢ oparcie fotela
i swéj tez pochylilem do tylu. Moja wspétpodrézniczka podzigko-
wala, ale dodala, Ze jedynie posiedzi wygodniej, bo spaé w autobusie
nie moze i mi zazdrosci.

Kierowca puscil film. W przeblyskach swiadomosci slyszalem
$miech. Pewnie to byta komedia.

Kiedy si¢ przebudzilem w autobusie bylo ciemno i cicho. Mimo
pélmroku dostrzeglem, ze jest wtulona w fotel i chyba $pi. Pew-
nie czula si¢ przy mnie bezpiecznie. Zerkalem na t¢ pickng istotke
z wyjatkowa sympatig. Nieba bym jej przychylil. Aby wygodniej
bylo jej spaé, wcisnalem si¢ pod okno jak sztubak. Az bylo mi
wstyd, kiedy we $nie swym mlodym cialem, niechcacy, dotykala
mych zwiedlych cztonkéw.

No nie! Moze mlody nie jestem, ale zwiedle czlonki? Co to, to
nie! Choroba mnie jeszcze nie zmiotta. Walcze wytrwale!

Zebralo mnie na biczowanie si¢. Ale dlaczego?

Nie wiem co mialo oznacza¢ takie moje zachowanie. Czy to
byla fascynacja ta dziewczyna? Czy to byta wigzka uczu¢ wywola-
na retrospekeja i skierowana catkiem nie do niej? Czy to byt stan
spowodowany analizg wspomnien nie zawsze picknych? — Jestem

jaki jestem — chcialem skwitowaé wzorem Michala Wisniewskiego.

Jednak ja taki nie jestem! A wigc jaki jestem?
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Nieuchronno$¢ przemijania zdruzgotala moja pewno$¢ siebie
i odpornos¢ na starzenie sie, ale przyjalem to z pokora. Westchna-
lem na mysl o milosci, jaka darze moja Zone. To spotkanie bylo mi
potrzebne, aby moja milo$¢, momentami uboga, zaploneta takim
samym ogniem jak kiedys. Przeciez jestesmy tego warci! O ho, ho.
Patetycznie to zabrzmialo. Czy taki jestem? Sam nie wiem.

Niektérzy dziwnie na mnie patrza. Twierdzg, ze jestem osobli-
wy. Kobiet wéréd nich tez nie brakuje. Méwia, ze gloryfikuje pleé
pickna. A to jest podobno domena prawiczkéw. Jednak ja Zonaty,
dzieciaty?

Kurcze! Co za obluda. Ja doszukuje si¢ pickna. A, ze wlasnie
kobieta jest zrédlem moich uniesien? Przeciez nie bedg¢ podziwial
chlopa obszczyplota, chlejacego piwsko pod sklepem. Ni jak to

mnie nie inspiruje. Moze i jestem dziwakiem, ale tak mi dobrze.

Jednak dlaczego dziwakiem! Przeciez wiem, ze mézg kobiety
i mezezyzny rézni si¢ zasadniczo! Przeciez jadro lozyskowe prazka
kraficowego... Ale... pies z nimi taficowal!

Przeciez to kobiety obdarowujg nas miloscia. To wlasnie one s3
spoiwem wigzacym dom.

A’propos sily. Nie dalej jak dwa tygodnie temu w fachowej pra-
sie zajmujacej sic medycyng sportowa czytalem o wielkim znacze-
niu kobiecych piersi.

— A to odkrycie — pomyslalem. Ze kobiece piersi maja wielkie

znaczenie, to nigdy nie miatem watpliwosci. Po przeczytaniu tego
artykulu, falujace kobiece piersi $nily mnie sie przez kilka nocy.
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— Ha, ha, ha, ale $mieszne — powiesz.

Ale dowiedziatem si¢ wigcej. Twierdzono, ze ruch piersi ko-
-biety energetyzuje przestrzen i wszystkich znajdujacych si¢ w niej.
— To stad w domu bierze si¢ cieplo, radoé¢ i milo§¢ — pomysla-
lem. Teraz rozumiem, dlaczego tak lubi¢ przytulaé¢ si¢ do damskich
piersi... No oczywiscie, do piersi mojej zony!

Uft. Brakuje stéw.
Kiedy rozbudzilem si¢ na dobre, byt juz dzien. Odbierala telefon.

Ktos rozmawiajac telefonicznie z mojg sasiadkg méwit tak glo-
$no, ze slyszalem prawie wszystko. Dowiedzialem sig, ze ma na
imi¢ Dominika i ze w Ustce czeka na nig chlopak. Styszac o nim,
fuknela, ze go obsztorcuje, bo nie zalatwil waznej sprawy!

— O ho, ho. Mocna dziewczyna — pomyslalem — Ma charakter.
(Skad ja to znam...).

Poprawialem si¢ na siedzeniu, kiedy Dominika radosnym
wzrokiem bez ceregieli spojrzala mi w oczy.

— Podziwiam pana, bo spal pan tak smacznie — zacze¢la zdecy-
dowanie. Na pewno nie pamieta pan jak autobus stal trzy godziny
w olbrzymim korku i wszyscy si¢ denerwowali — skwitowala jed-
nym zdaniem.

— Ach. Stad to spéznienie — podsumowaltem. Ale wigcej o tym
nie rozmawialiSmy.
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Cieszyla si¢. Pewnie chodzilo o spotkanie z sympatig. Na pew-
no przez telefon powiedzial jej co§ miltego... Kochajg sie... Ja tez
si¢ cieszylem.

Z autobusu wysiedlismy bez sléw. Kazde z nas poszto w swoja
strong.

Wiedzialem, Zze w Dominice nie zakochalem sig¢, bo... nie.
Fascynacja? Tez nie. Nie o to chodzi. To spotkanie natchne¢lo mnie
do przemyslen.

Wiedzialem, ze do domu mam wej$¢ z uémiechem. Zanies¢
u$miech po to, aby od$wiezy¢ znaczenie siéw ,by¢ dla”, a nie ,by¢
aby miec”.

A choroba? A pies ja drapal! Jako§ sobie radze. Id¢ do naszego
domu, bo tam s3 wszyscy moi bliscy i ONA, moja zona. Musiatem
wrécié i wrécilem.

Szedlem i uktadalem limeryki. Pierwszy z nich wyszed! tak:

»~Mieszkanka Ustki z zalem donosi,
Ze meza 0 rozmowe prosi.
Maz nie zna jednak jest zamiaru
I nie wie ile w niej milosci zaru.
On tego nie widzi, a ona to znosi.”

A drugi:

»2Pewien mieszkaniec Ustki gada,
Ze zona stucha¢ go nie rada.
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Ta jednak nie zna jego kart
I nie wie ile on jest wart.

A wystarczytoby pogadaé.”

I bedziemy gada¢, i bede stuchal uwaznie, i postaram si¢ by¢
wsparciem mojej zonie.

— Brachu, teraz do roboty! — pomyslatem i usmiechnalem sie.
Falujace piersi kobiety... A to dopiero... Energetyzacja prze-

strzeni... hm...

Czulem, Ze klimat mojego (naszego) domu i ch¢é¢ obdarowania
miloscig tej, ktéra ze wszech miar zasluguje na to, przyciaga mnie
jak magnes.

To tak, jak w piosence $piewanej przez Andrzeja Zauche:
»,Czemu do siebie Igniemy tak, ze nam nawet z sobg siebie brak”.

Pedze Skarbie.

Zenon Misztal

SURVIVAL!

Ryzyko bylo niewielkie: dwa dni i jedna noc pod golym nie-
bem. Trzeba bylo tylko dojecha¢ do Czgstochowy. Jesli kto$ nie
mial odpowiedniej kurtki, §piwora czy karimaty, wszystko madgt
dosta¢ na miejscu. Bezpieczenstwo zostalo przez doswiadczonych
instruktoréw zagwarantowane: zglaszajac sie, kazdy wypelnit an-
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kiete w ktorej pisal, czy umie udziela¢ pierwszej pomocy, rozpali¢
ognisko, wezwaé pomoc itd. i jaki jest jego stan zdrowia (chyba kto$
z uczestnikéw nie przyznal si¢ do SM, bo i po co). Mozna bylo
mie¢ nadzieje, ze w nocy, w lesie, nie bedzie burzy i ze towarzy-
stwo bedzie sympatyczne. Mielismy uczy¢ si¢ gléwnie umiejetnosci
i przejs$¢ co najwyzej 6 kilometréw, wiec mozna bylo by¢ stabszym.

Trzeba bylto podja¢ decyzje: ,,Jade”. Trzeba bylo wyjs¢ z domu...
i pojecha¢ do ludzi kompletnie nieznanych.... Nie dla wszystkich
to latwe.

Na kilka dni przed wyjazdem zostal rozwigzany problem
transportu: prowadzacy szkolenie instruktor skontaktowal mnie
z dziewczyng, ktéra jechala na nie samochodem i cheiala mnie za-
bra¢. Byla swietnym kierowca — lubi¢ jechaé szybko.

Spotkalismy si¢ wszyscy w Czestochowie i stamtad pojechali-
$my do lasu — to byto gdzies w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej.
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,Osérodek szkoleniowy” to byl... rozpostarty wysoko nad glowami
spadochron, kilka bali do siedzenia i tyle.

Byly zajecia teoretyczne: pod rozpietym spadochronem wystu-
chalismy wyktadéw na temat technik budowania szalasu i... kazdy
sobie zbudowal szalas. Niby rzecz prosta, ale troche si¢ spocitam.
Potem byly inne réwnie proste rzeczy, jak na przyklad: rozpale-
nie ogniska: z zapalkami, bez zapalek ale z krzesiwem, bez zapalek
i bez krzesiwa. Razem zjedlismy amerykanskie racje dla komando-
séw. Nawet troch¢ smaczne, cho¢ dziwnie si¢ czulam jedzac salatke
ze ,$wiezych owocéw” ktéra miata dziesigcioletni termin waznosci.
Byly tez wyktady na temat radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ra-
dzeniasobieze stresemi...wnocybylastrasznaburza.Jednaz dziew-
czyn, ktéra uczestniczyla w tym szalenistwie, bardzo si¢ przestraszyla
i rozplakala, zaczeta drze¢ cala, gdy pioruny naprawde ostro wa-
lity. Instruktorzy jednak do$¢ szybko ja uspokoili. Nasze szalasiki
w wigkszosci, o dziwo, nie przeciekaly.

Bylo tez szkolenie na temat sposobéw uzdatniania wody
i degustacja wod uzdatnionych na rézne sposoby. Zachowatam si¢
podczas tej degustacji jak prawdziwy kiper: nie przetykalam, tylko
smakowatam i wypluwalam. Te wody byly uzdatnione i zdrowe, ale
smakowaly dziwnie. Bardzo mnie zdziwilo to, ze w ognisku dopro-
wadzaliémy do wrzenia wodg, ktéra.... znajdowala si¢ w plastiko-
wej butelce! Okazalo sig, ze butelka nie topi si¢, dopéki woda nie
zacznie wrzed, wiec udalo si¢ nam ja doprowadzi¢ do wrzenia. Wy-
gladalo to bardzo $miesznie. No i jeszcze nauczylam si¢ wreszcie,
jak korzysta¢ z kompasu i mapy. I dowiedzialam si¢, ze odczytywa-
nie, gdzie jest pélnoc polegajace na ustaleniu, z ktérej strony drzew
rosnie mech, nie jest skuteczne. Chyba tak gdzies styszatam.
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Tak to mingly dwa dni i jedna noc. Poznalam bardzo sympa-
tycznych ludzi. Wrécitam do domu, umytam si¢ z ogromna przy-
jemnoscia, wysztam na chwile z domu i gdy wrécitam poczutam,
ze w calym mieszkaniu niesamowicie pachnie ogniskiem, przemo-
czonymi ubraniami i resztkami jedzenia dla amerykarnskich ko-
mandoséw. Poczulam, Ze jestem szczgsliwa. Fajnie bylo nie mysle¢

przez chwile o SM. Chciatabym, zeby te chwile byly diuzsze.

EK

RATU]J SIE, KTO MOZE!

W tym roku na rynku ukazala si¢ ksigzka stynnego naturotera-
peuty Jerzego Zigby pt. ,Ukryte terapie. Czego ci lekarz nie powie”.
Juz sam tytul wskazuje na kontrowersyjna zawartosé, a jesli juz kto$
poznal pana Ziebe w chocby jednym z licznych wywiadéw dostep-
nych w Internecie, to juz na wstepie powiem krétko — czytelnik sie
nie zawiedzie.

Jerzy Zigba od lat zajmuje si¢ medycyna naturalng i jej zasto-
sowaniem w tym, co przez medycyne akademicksa zostalo uzna-
ne za nieuleczalne. Stwardnienie rozsiane nie jest wyjatkiem.
W niniejszym artykule przekaze to, co na temat SM wyluszczylam
z ksigzki ,Ukryte terapie...”. Nie obejdzie si¢ jednak bez rewolucji,
ale, z kolei, bez rewolucji nie byloby postepu. Jesli jestescie gotowi,
by poznaé co$ nowego i jednoczesnie genialnego w swej prostocie,
zachecam do przeczytania niniejszego artykutu.
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To, ze witamina D3 ma znaczenie dla oséb chorych na SM,
wiemy juz wszyscy. Znamy formulki o tym, ze w naszej szerokosci
geograficznej prawdopodobnie wszyscy maja jej niedobdr, zwlasz-
cza zimg. Znamy tez formulke, Ze niedobdr tej witaminy moze by¢
jedna z przyczyn stwardnienia rozsianego. I wreszcie wiemy, ze...
nic z tym nie robimy. Zniecheca nas to, ze u wielu lekarzy trzeba
zebra¢ o skierowanie na badanie poziomu witaminy D3, ktére i tak
jest platne kilkadziesigt zlotych (!!!). Zniecheca nas tez to, ze gdy
okaze si¢,ze mamy niedobdr, to... w Polsce bez recepty dostaniemy
tabletki zawierajace marne tysiac, moze dwa tysiagce jednostek tej
witaminy, a lekarz, czesto bardzo niechgtnie, zapisze nam Devikap
w kroplach (dziesie¢ tysiecy jednostek w trzydziestu kroplach). Co
jest zlego w Devikapie? Alez nic! Tyle tylko, ze chcac zazywaé go
leczniczo, buteleczka starczalaby nam na kilka dni. Pozostaje nam
$cigganie witaminy D3 z zagranicy.

Ale dos¢ narzekania. Zaczne zatem od wspomnianej juz wi-
taminy D3. Jerzy Zigba w oparciu o badania naukowe stwierdza,
ze stwardnienie rozsiane mozna wyleczy¢, a juz samo ,ryzyko za-
padnigcia na t¢ chorob¢ moze by¢ zredukowane, jesli tylko poziom
witaminy D bylby wystarczajacy”, poniewaz, jak podsumowal swoje
badania dr Cedric Garland ,,gdyby poziom witaminy D byl wlasci-
wy, to zachorowalnos$¢ m. in. na stwardnienie rozsiane zmniejszyta-

by si¢ az o0 50 do 80%”!!!

Aby sprawdzi¢ poziom witaminy D3 w organizmie nale-
zy zbada¢ metabolit 25(OH). Jego prawidlowy poziom to 50-70
ng/ml, za niedobdér uwaza si¢ 35 ng/ml i nie nalezy przekraczad
poziomu 150 ng/ml.
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Witaming D3 mozna przyjmowaé na kilka sposobéw, przy
czym zawsze wazne jest to, ze najlepiej wchlaniana jest ona z ttusz-
czem (stad takie cudowne wlasciwosci tranu).

Nie ma zadnych lo-

gicznych przeciwwskazan, s
by przyjmowaé 10000 —

jednostek witaminy D3
dziennie, a watpliwosci
w medycynie akademic-
kiej wynikaja po pro-
stu z niewiedzy. Skoro
na studiach medycznych
sic o tym nie moéwi, to
na wszelki wypadek le-
piej tez o tym nie mo-
wi¢ pacjentom. To samo
dotyczy promieni slo-
necznych, ktére sg najlepszym Zrédlem naturalnej witaminy D3
i to wlasnie w samo poludnie, kiedy promieniowanie UVB osigga
najwyzszy poziom. Lekarze nie dos¢, Ze o tym nie méwia, to na-
wet odradzaja i to zwlaszcza chorym na SM!!! A okazuje sig, ze 15
minut nasloneczniania si¢ w poludnie pokrywa zapotrzebowanie
na t¢ cudowng ,witamine zycia”. Po tym czasie mozna uzy¢ kremu
z filtrem — dalsza ekspozycja nie podniesie ryzyka poparzen,
a osoby szczegélnie wrazliwe na wysokie temperatury moga na tym
skoriczy¢ kapiel stoneczng. W okresie jesienno-zimowym mozna
podczas porannej toalety uzywac lampy UVB, a wtedy suplemen-
tacja duzymi dawkami witaminy D3 juz nie bedzie tak potrzebna.
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Pamietajmy, ze lekarze maja obowigzek stosowania si¢ do pew-
nych wytycznych i procedur, co niestety czesto koriczy si¢ ,nieule-
czalnoscig”. Jak wiemy, medycyna akademicka nadal nie ma jasnej
odpowiedzi na zasadnicze pytanie ,skad TO, czyli stwardnienie
rozsiane, si¢ bierze?”. Po przeczytaniu ksiazki Jerzego Zigby przy-
jetam do wiadomosci, ze Lekarstwa, takiego przez wielkie L, nalezy
szukaé na wlasng reke, gdyz przemyst farmaceutyczny i bezduszne
przepisy blokujg mozliwosci WYLECZANIA ludzi. Wszystko, co
pochodzi z natury, ma swéj leczacy odpowiednik w naturze i tu
nalezy go szukaé. A poniewaz przepisy nie pozwalaja na opaten-
towanie wytworéw natury, to w §wiecie farmacji, a co za tym idzie
— w $wiecie medycyny akademickiej, czgsto nikt nie ma pojecia
o prostych metodach naturalnych catkowicie uleczajacych z ,nie-
uleczalnego”.

Przy suplementacji witaming D3 warto pamigtaé¢ o witaminie
K2, ktéra odbudowuje ostong¢ mielinows. Na marginesie méwigc
ciekawe, jak wielu z Was zostalo o tym poinformowanych przez
swojego lekarza. Mna opiekowalo si¢ do tej pory czterech neurolo-
g6w i zaden o tym nie wspomnial.

Poziom witaminy K2 mozna zbada¢ okreslajac poziom nie-
skarboksylowanej osteokalcyny, ktéry, jesli jest wysoki, swiadczy
o niedoborze witaminy K2. Przy suplementacji witaming D3 nalezy
spozywaé minimum 200 pg witaminy K2 dziennie. Jej najlepszym
zrédlem jest sfermentowana soja (natto) oraz sery i z6ttko jaja, na-
tomiast na aptecznych pétkach nalezy wybiera¢ forme K2-MK7
i tu réwniez nalezy pamigtaé o przyjmowaniu jej z ttuszczami.

Nieodlaczng ,potéwka jabtka” witaminy D3 jest witamina A,
o ktérej nie nalezy zapomina¢. Obie witaminy dzialaja ze sobg na
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zasadzie synergii, czyli na zasadzie, jak ja to méwie 2+2=5. Oznacza
to, ze kazda z tych witamin osobno ma stabsze dzialanie niz razem.
Profilaktyczna dawka witaminy A (wraz z wit. D3 i K2) wynosi
2000-10000 IU réwniez z tluszczami.

Tyle o witaminach w stwardnieniu rozsianym pisze Jerzy Zie-
ba w swej ksigzce. Niedobdr witaminy D3, a moze i K2, jest tyl-
ko jedna z wielu ewentualnych przyczyn zachorowania na SM.
Nie nalezy bez zadnej watpliwosci stwierdzaé, ze tylko i wylacznie
niedobér witaminy D3 jest odpowiedzialny za atak uktadu immu-
nologicznego na ostony mielinowe.

Powolujac si¢ na publikacj¢ dr. Fredericka R. Klennera, Jerzy
Zigba przytacza stwierdzenie, ze ,w bardzo duzej liczbie przypad-
kéw zachorowanie [na SM — przyp. red.] nastgpowalo w wyniku
przebytej w dzieciristwie infekcji wirusowej (z grupy coxsackie),
ktéra nasladowala symptomy odry. Poczatkowo objawem choro-
by mogla by¢ np. ciezka infekcja pluc lub zapalenie mézgu, ktére
cofalo sig, zeby po dwudziestu czy trzydziestu latach ponownie si¢
uwidoczni¢ w postaci stwardnienia rozsianego. Wiadomo, ze 70%
przypadkéw zdarza si¢ w wieku 20 do 40 lat”. Moze warto sobie
przypomniec histori¢ choréb z dziecifistwa i zaczaé ja drazy¢? Nikt
za nas tego nie zrobi!

Na koniec serdecznie polecam strone internetowg autora, ktéry
w swych wyktadach i wywiadach wiele méwi o zdrowiu, juz nie
tylko w kontekscie stwardnienia rozsianego: http://ukryteterapie.
pl/strona/wyklady. Mozna si¢ tu dowiedzie¢ m. in., ze kolejng ,,po-
dejrzang” o wywolanie stwardnienia rozsianego moze by¢ bakteria
Chlamydophila pneumoniae (dawniej Chlamydia pneumoniae).
Cho¢ badania jeszcze tego nie potwierdzily to, jak to si¢ méwi —
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,C0$ jest na rzeczy” i mozna wykonac sobie badanie na jej obecnos¢

(symbol IgG).

Kazdemu, kto chce wyzdrowieé, albo chociaz poprawié¢ jakosé
swojego zycia polecam wzigé to zycie we wlasne rece. Mozna choé-
by zacza¢ od przeczytania ksiagzki Jerzego Zigby ,Ukryte terapie.
Czego ci lekarz nie powie”. Mna podczas czytania targaly rézne
emocje — na poczatku byla to zlos¢ i zal do ,,systemu”, na koricu zas
ogarnal mnie spokdj i kojaca mysl ,,wszystko bedzie dobrze, tylko
musz¢ sie tym sama zaja¢”. Wam réwniez zycze ukojenia w dazeniu
do zdrowia — w kolejnym numerze napisze¢ o cudownych wilasciwo-
$ciach ludzkiego umystu. Twojego tez.

Gabriela Peda

KONSULTACJE Z ZAKRESU
WIZERUNKU

Rzecz godna polecenia! Prezent dla mlodej dziewczyny, dla
starszej i dojrzalej, dla zapracowanej pani domu, dla chorujacej i dla
zdrowej, dla takiej, ktéra przestala znajdowaé rado$¢ w patrzeniu
w lustro i dla takiej, ktéra w lustro patrzeé lubi, dla tych, ktére chca
si¢ odmlodzi¢ albo wyglada¢ profesjonalnie, albo po prostu zgodnie
z samg sobg, dla tych, ktére wchodzg w kolejny etap swego zycia:
przezyly 30 lat, albo 40, albo 50 itd. i chca t¢ zmiang zaakcentowad
w zmianie sposobu ubierania si¢. Sprawa tez jak najbardziej odpo-
wiednia dla kazdego chlopaka i mezczyzny!
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Z ogromna przyjemnoscia polecamy Wszystkim Czytelnicz-
kom ,Nadziei” prezent dla bliskiej osoby albo dla samej siebie. Ten
prezent to zaproszenie na indywidualne konsultacje z zakresu wi-
zerunku.

Jak wygladaja takie konsultacje? np. jedna z firm ma takg pro-
pozycje.

Indywidualne spotkania z Doradcg wizerunku fo czas, w ktorym
mozesz spojrzec na siebie oczami innych. Moda, ubior to forma przeka-
zu. Sposob wyrazania samego siebie.

ZLakres konsultacji zalezy od Ciebie, mozesz wybrac jeden modul,
dwa... lub zdecydowac sig na wszystkie. Mogg to byc pojedyncze spo-
thkania lub polgczone w pakiety.

Podczas konsultacyi poznasz palete kolorow podkresiajgcych Twojg
urodg. Wspdlnie przeprowadzimy Konsultacje z zakresu wizerunku.

Oczywiscie mozna skorzystaé tylko z wybranych elementéw
tej propozycji.

Gdy znajdzie si¢ grupka chetnych Paii (albo i Panéw), ktérzy
chcg, zeby do Warszawskiego Oddzialu PTSR zaprosi¢ Trenera
wizerunku i etykiety z prosba o zorganizowanie szkolenia ,, Warsz-
taty stylu” w kameralnej grupie czlonkéw PTSR, z przyjemnoscia
to zorganizujemy.

Redakcja Nadziei
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EAMIGEOWKI

A oto nowa porcja rozrywek umystowych. Oprécz rehabilitacji

migéni potrzeba tez rehabilitowac. .. szare komérki.

Milej zabawy!

Famigléwki — rabatki i literki

Po dtuzszej przerwie zapraszam do rozwiazania kilku famiglé-
wek. Pierwsza z nich jest zabawa w sadzenie kwiatkéw. Oto przy-
pomnienie: kazda cyfra w diagramie wskazuje liczbe kwiatkéw
w sasiadujacych z nia polach. Kwiatki nalezy rozmiesci¢ w pustych
polach tak, by nie stykaly si¢ ze sobg ani w pionie, ani w poziomie, ani
na ukos. W diagramie umieszczono juz jeden kwiatek. Powodzenia!

2

1

N|[—
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Moja drugg propozycja jest uktadanie liter. W diagramie nalezy
wpisac litery A B C i D tak, by w kazdej kolumnie i kazdym wier-
szu litery nie powtarzaly sig, a jedno pole pozostalo puste. Litery
umieszczone poza diagramem wskazuja, ktdra litera jako pierwsza
pojawi si¢ w wierszu/kolumnie wskazanym strzatka. Milej zabawy!

C C C C

3 ¥ A ¢
B+ «D
B+ «D

D» «B

D»

(wo g

1 1
C C

Relaksujaca kolorowanka

W te wakacje proponuj¢ zerwaé ze stereotypami i poddaé si¢
dzieciecym zajeciom! Kolorowanki dla dorostych nie tylko relaksu-
ja, ale rozwijaja takze wyobraznig, gdyz wzory w nich zastosowane
pozwalaja na popuszczenie wodzy fantazji i uzycie nieskoficzone;
ilosci koloréw. Zatem... Relaksujmy sie!
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Wiecej kolorowanek na stronie:

.com/coloring-page-2938/

http://www.freelargeimages
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LIST Z MINISTERSTWA ZDROWIA

o ( [
{ ( = I | / g
XL/ M\,\‘—‘\ O~ PMAM(’“'& L“‘}_
W' odpowiedzi na List Otwarty Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego z dnia 21 maja 2015 r., ktéry w imieniu
Towarzystwa podpisal Pan Przewodniczacy, uprzejmie informuje.

Analizujac zmiany jakie zaszly od 2012 r. w tresci programéw
lekowych, w ramach ktérych mozliwe jest leczenie pacjentéw ze
stwardnieniem rozsianym, pragn¢ podkresli¢, iz $wiadcza one
o zrozumieniu Ministra Zdrowia dla istotnosci i potrzebie lecze-
nia stwardnienie rozsianego oraz koniecznosci poprawy jakosci
opieki sprawowanej nad pacjentami. Systematycznie realizowane
s3 zglaszane zaréwno przez Towarzystwo, jak i ekspertéw klinicz-
nych postulaty. Pragne zauwazy¢, iz w 2013 r. udostepniono terapie
z zastosowaniem lekéw II rzutu oraz umozliwiono zastosowanie
natalizumabu, zgodnie z trescig wniosku jaki wplynal do Ministra
Zdrowia, w terapii szybko postepujacej, ciezkiej postaci choroby.
W tresci obu obowigzujacych programéw lekowych wprowadzane
s3 systematycznie zmiany majace na celu poprawe dostgpnosci do
leczenia. W 2014 r. Minister Zdrowia, mimo §wiadomos$ci znacz-
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nego obcigzenia budzetu platnika publicznego, zdecydowal réw-
niez o zniesieniu ograniczenia czasowego stosowania lekéw I rzutu.

Pragne podkresli¢, iz w zakresie ktéry wynika z mozliwosci
Ministra Zdrowia, w tym np. w zakresie refundacji wskazani po-
zarejestracyjnych - obnizenie wieku pacjentéw kwalifikowanych
do terapii lekami I linii, Minister Zdrowia wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom pacjentow podejmuie pozytywne decyzje admini-
stracyjne. Jednoczes$nie pragne przypomnied, iz Minister Zdrowia
podobnie jak i inne podmioty zainteresowane dzialaniem na ryn-
ku lekow refundowanych posiadaja zdefiniowane ustawowo prawa
i obowiazki. Wynika z nich, iz wlasciwym do zainicjowania pro-
cesu zmiany tresci programu lekowego w przypadkach nowych
wskazari, ich rozszerzenia (w tym wszelkich zmian w zakresie kry-
teriéw kwalifikacji, ktére powoduja poszerzenie populacji objete;
programem) jest wlasciwy w sprawie podmiot odpowiedzialny.
Jednoczesnie pragng przypomnieé, iz ksztalt programu lekowego
oparty jest o wniosek jaki sktada do Ministra Zdrowia podmiot od-
powiedzialny i podlega on modyfikacjom w ograniczonym zakresie,
w tym poprzez uwagi, ktére wniosg do jego tresci eksperci kliniczni,
do ktérych zwraca si¢ z prosba o zaopiniowanie Minister Zdrowia
lub Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

w trakcie prac analitycznych Agencji.

W zwigzku z powyzszym uprzejmie informujg, iz w przypad-
ku wplynig¢cia do Ministra Zdrowia wnioskéw podmiotéw odpo-
wiedzialnych o zmiang tresci programu lekowego Leczenie stward-
nienia rozsianego po niepowodzeniu terapii lekami pierwszego rzutu
lub szybko rozwijaiqcej si¢ cigzkiej postaci stwardnienia rozsianego
w zakresie kryteriéw kwalifikacji, jak 1 dtugosci trwania terapii, Mi-
nister Zdrowia bedzie procedowal przedmiotowe wnioski zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.
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Odnoszac si¢ do kwestii udostepniania pacjentom ze stward-
nieniem rozsianym nowych technologii lekowych uprzejmie in-
formuje, ze w przedmiotowym zakresie Minister Zdrowia dziala
w ramach obowigzujacych przepiséw prawa kierujac sie zasada
sprawiedliwego podziatu $rodkéw pomiedzy rézne grupy pacjen-
téw, z uwzglednieniem racjonalnych zasad ich podzialu w oparciu
o wytyczne oceny technologii medycznych, zaréwno w zakresie
oceny parametréw klinicznych, jak i ekonomicznych. Rozumiejac,
iz dla pacjenta kazda nowa terapia niesie nadzieje na poprawe sta-
nu zdrowia, pragng podkresli¢, ze dysponujac wspdélnymi srodkami
na ochron¢ zdrowia decydent jest zobowigzany ocenié faktyczna
nie tylko deklarowana warto$¢ kazdej nowej technologii lekowe;
oraz kontekst ekonomiczny zwigzany z jej udostepnieniem, co sta-
lo si¢ praktyka w wielu krajach na calym $wiecie. Pragne zapew-
ni¢ Pana Przewodniczacego, iz Minister Zdrowia nie bagatelizuje
wartosci terapeutycznej zadnego leku, o ile faktycznie udalo si¢ ja
potwierdzi¢ we wlasciwie zaprojektowanych badaniach naukowych
o wysokiej wiarygodno$ci, jednakze nie moze zgodzi¢ si¢ na rozpa-
trywanie warto$ci terapeutycznej jakiejkolwiek technologii lekowe;
w oderwaniu tak od warunkéw finansowych proponowanych przez
podmiot odpowiedzialny, jak i wplywu podejmowanej decyzji na
budzet platnika. Ograniczone $rodki na ochrong zdrowia sprawia-
ja, iz podejmowanie jakichkolwiek decyzji bez oceny ich skutkéw
finansowych, jak i realnych mozliwosci ich zabezpieczenia, jest da-
leko nieodpowiedzialne.

Nawigzujac do poruszanej przez Pana Przewodniczacego kwe-
stii czasu wydawania decyzji odnoénie objecia refundacja nowych
technologii lekowych stosowanych w terapii stwardnienia rozsia-
nego uprzejmie informujg, ze terminy wydawania decyzji admini-
stracyjnych w przedmiotowym zakresie s3 regulowane przez usta-
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we o refundacji i sa zgodne z prawodawstwem UE. Jednoczesénie
informuje, ze bieg postepowan dotyczacych lekéw Aubaglo, Lem-
trada i Sativex zostal zawieszony na wniosek wlasciwych w spra-
wie podmiotéw odpowiedzialnych. W odniesieniu do pozostalych
postepowant administracyjnych dotyczacych lekéw stosowanych
w terapii stwardnienia rozsianego (Tecfidera, Plegridy, Gilenya -
rozszerzenie zakresu wskazan o postaé szybko postepujaca, Beta-
feron - rozszerzenie wskazan o postaé wtérnie postepujaca) po
zakoriczeniu calo$ci procedury administracyjnej Minister Zdrowia
wyda decyzje administracyjne pozytywne lub negatywne w przed-
miocie kazdego leku wnioskowanego o objecie refundacja i ustale-
nie urzgdowej ceny.

Pragne poinformowad, ze zgodnie z informacjami przekazany-
mi przez Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia ilo$¢ $rodkéw
finansowych przeznaczonych na realizacje programéw lekowych
dotyczacych leczenia stwardnienia rozsianego ulega systematycz-
nemu zwickszaniu w miar¢ mozliwosci finansowych platnika zgod-
nie z zasada réwnego traktowania pacjentéw i ich potrzeb zdrowot-
nych. I tak na realizacj¢ programu lekowego Leczenie stwardnienia
rozsianego w 2015 r. zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci
przeszlo 210,9 mln zt za$ na realizacj¢ programu lekowego Leczenie
stwardnienia rozsianego po niepowodzeniu terapii lekami pierwszego
rzutu lub szybko rozwijajgcej sig cigzkiej postaci stwardnienia rozsia-
nego 37,7 mln zl, co stanowi odpowiednio wzrost o 5,4% oraz 9,7%
w stosunku do roku poprzedniego. Jednoczesnie Prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia wskazal jako jeden z priorytetéw w ustala-
niu wysokosci srodkéw finansowych na rok 2015 w zakresie uméw
w rodzaju leczenie szpitalne zapewnienie odpowiedniej wysokosci
kontraktéw w ramach programéw lekowych leczenia stwardnienia
rozsianego. Odnoszac si¢ do kwestii zréznicowania i ograniczen
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w dostepie do leczenia w wojewddztwach dolnoslaskim i po-
morskim pragne poinformowaé, w $lad za Prezesem NFZ, ze na
podstawie dokonanej analizy rozliczeri migracji ubezpieczonych
w 2014 r. leczenie poza granicami Dolnego Slaska podieto 43 pa-
cjentéw, co stanowilo jedynie 5,26% wszystkich pacjentéw leczo-
nych w ramach ww. programéw na terenie Dolnoslaskiego Od-
dzialu Wojewédzkiego (798 os.) przy czym na wskazanym terenie
w ramach ww. programéw w roku 2014 byto leczonych 57 pacjen-
téw na stale zamieszkujacych poza jego granicami. Zauwazy¢ nalezy
takze, iz DOW NFZ w latach 2010 - 2014 sfinansowal wszystkie
udzielone i przedstawione do rozliczenia $wiadczenia zrealizowane
w ramach ww. programéw zdrowotnych (lekowych) Iacznie z tymi,
ktére przekraczaly wartosci zawartych uméw. Ponadto oddzial na
biezaco monitoruje realizacje ww programéw i w miar¢ mozliwosci
bedzie dokonywal przesunie¢ srodkéw finansowych w celu dosto-
sowania warto$ci umaéw, zgodnie z liczbg rzeczywiscie udzielonych
swiadczen.

W odniesieniu do sytuacji pacjentéw chorujacych na stward-
nienie rozsiane, a zamieszkujacych na terenie wojewédztwa pomor-
skiego, nalezy zauwazy¢, ze z inicjatywy dyrektora Pomorskiego
OW NFZ zorganizowano spotkanie dotyczace leczenia pacjen-
téw w wojewddztwie pomorskim w ramach programéw lekowych.
W spotkaniu wzieli konsultanci wojewédzcy, przedstawiciela pa-
cjentéw, parlamentarzysci oraz osoby reprezentujace oddzial woje-
wodzki Funduszu.

Podczas spotkania zostaly omdéwione najwazniejsze proble-
my zwigzane z dostgpem do leczenia w wojewddztwie pomorskim
pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym, ktére wynikaja przede

wszystkim z tego, ze na tle innych oddzialéw POW NFZ ma jed-
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ne z najnizszych nakladéw na 1 ubezpieczonego przypadajace na
wszystkie swiadczenia medyczne. Zwrécono tez uwage na migra-
cje pacjentéw do innych wojewddztw. Pacjenci zgodnie z ustawa
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych maja bowiem mozliwo$¢ wyboru placéwki, w ktérej beda
objeci leczeniem i wyjezdzaja do osrodkéw, w ktérych kontrakty
nie s3 w pelni realizowane. Pomorski Oddzial NFZ zobowigzal
si¢ do zwigkszenia srodkéw finansowych przeznaczonych na lecze-
nie w ramach programu lekowego leczenie stwardniema rozsianego
(na poziomie najtariszego Interferonu), ktére umozliwia wlaczenie
do konca 2015 roku 40 nowych pacjentéw - tzw przypadkéw pil-
nych. Zwigkszanie bedzie odbywalo si¢ stopniowo w miar¢ moz-
liwosci finansowych oddzialu po uprzednim zweryfikowaniu ko-
lejki pacjentéw oczekujacych na ww. leczenie przez konsultanta
wojewodzkiego ds. neurologii Prof. dr hab. med. Jarostawa Stawka
(ww. przedstawil pod koniec maja 2015 r. zweryfikowana liste pa-
cjentéw oczekujacych na leczenie we wszystkich os$rodkach pro-
wadzacych leczenie stwardnienia rozsianego w wojewddztwie po-
morskim). Ustalono réwniez, ze pacjenci ktérzy rozpoczeli leczenie
w ramach migracji, beda leczenie kontynuowaé w dotychczasowych
o$rodkach, a wigc poza wojewddztwem pomorskim.

Odnoszac si¢ do kwestii sprawowania opieki paliatywnej nad
najciezej chorymi pacjentami ze stwardnieniem rozsianym uprzej-
mie informuje, iz w zwiazku z pozytywna rekomendacja Prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Mini-
sterstwie Zdrowia sa prowadzone prace analityczne i koncepcyjne
w przedmiotowym zakresie. Po akceptacji przez Kierownictwo
resortu projektu nowelizacji rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zdnia 29 pazdziernika 2013 r.w sprawie §wiadczeri gwarantowanych
z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej, projekt rozporzadze-
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nia zostanie przekazany do uzgodnien i konsultacji publicznych,
w tym réwniez zostanie on przekazany do Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego.

Jednoczesnie pragne przypomnied, iz Ministerstwo Zdrowia
w celu przygotowania standardu rehabilitacji oséb ze stwardnie-
niem rozsianym, dzigki ktéremu mozliwa bedzie optymalizacja
dzialani rehabilitacyjnych, podjeto wspélprace z Konsultantem
Krajowym ds. Rehabilitacji Medycznej oraz Towarzystwem.

Podsumowujac pragng zapewni¢ Pana Przewodniczacego
o zaangazowaniu Ministra Zdrowia w dazenia do poprawy jakosci
opieki nad wszystkimi pacjentami, w tym pacjentami ze stwardnie-
niem rozsianym, o czym w mojej opinii $wiadczy zakres zmian jaki
dokonat si¢ w ostatnim czasie w przedmiotowym zakresie.

/ 11[!\\\%-)'1'i‘l'll.l —

MINISTR &4 ZDRWWIA
E")EE@WM

Iger Radziewicz-Winnicki

List w wersji oryginalnej znajda Paristwo pod adresem:
www.ptsr.waw.pl/list-z-ministerstwa-zdrowia
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CO, GDZIE, KIEDY
W ODDZIALE WARSZAWSKIM PTSR

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR
ul. Nowosielecka 12

00-466 Warszawa

tel./fax 22 831-00-76, tel. 22 831-00-77
e-mail biuro@ptsr.waw.pl

www.ptsr.waw.pl

przyjecia interesantow:

wtorek 11:00 — 18:00

czwartek 11:00 — 15:00

dyzury w biurze od poniedziatku do piatku
w godzinach 9:00 — 17:00

Wiadze Stowarzyszenia:

dr Elzbieta Doraczyniska - Przewodniczaca Rady Oddziatu
dr Maria Kassur - Wiceprzewodniczaca Rady Oddzialu
Teresa Chmielewska - Skarbnik

Bozena Jelifiska - Sekretarz

Anna Szczepaniak, Stanistaw Sienkiewicz - Cztonkowie
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Komisja Rewizyjna:

Joanna Okarma - Przewodniczaca

Piotr Radziszewski - Wiceprzewodniczacy
Katarzyna Szydlowska - Sekretarz

Pracownicy biura:

Monika Staniec — dyrektor biura (na urlopie macierzynskim)
Marcin Skroczyniski — p.o. dyrektora biura

Malgorzata Kitowska — koordynator projektéw

Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikacji

Jolanta Grazyna Chodakiewicz — gtéwna ksiegowa

%%

Biuro Rady Gléwnej PTSR

ul. Nowolipki 2a

00-160 Warszawa

tel. 22 241-39-86 (sekretariat),
22 119-36-88 (PLiR - subkonta),
22 127-48-50 (Infolinia - CISM),
22 258-71-75 (SyMfonia Serc).

fax 22 354-60-26

www.ptsr.org.pl

e-mail: biuro@ptsr.org.pl

biuro czynne od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 - 16:00

Magdalena Fac-Skhirtladze — Sekretarz Generalna
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ZAJECIAW ODDZIALE
WARSZAWSKIM PTSR

Warunkiem korzystania z prowadzonych przez nas zaje¢ jest do-
starczenie do biura:
- potwierdzenia diagnozy SM (do wgladu), np. ostatniego wy-
pisu ze szpitala, zaswiadczenia od lekarza prowadzacego itp.;
- o$wiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych przez
PFRON i OW PTSR,
- orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (lub réwnowaznego)
—w przypadku nie posiadania przez dang osobg tego dokumentu
mozliwy jest udzial jedynie w wybranych zaj¢ciach — informacja
w biurze.
Wigkszo$¢ zaje¢ wymaga ponadto skorzystania z konsultacji le-
karza, psychologa i rehabilitanta w celu stworzenia Indywidual-
nego Planu Dzialania. Szczeg6lowe informacje i zapisy w biurze
Stowarzyszenia.

1. Gimnastyka rehabilitacyjna

Zajecia grupowej rehabilitacji ruchowej przy ul. Nowosieleckiej 12
prowadzone s3 w dwéch terminach:

- we wtorki w godz. 16.00 — 18.00 — zajecia dla oséb mniej sprawnych,
- w czwartki w godz. 15.00 — 17.00 — zajgcia dla oséb sprawniejszych.

2. Masaze usprawniajace

Masaze odbywaja si¢ w poniedziatki w godz. 12.00 — 15.00, srody
w godz. 12.30 — 15.30 oraz w czwartki w godz. 11:30 — 14:30 przy
Nowosieleckiej 12.

Na masaze obowigzuja zapisy telefoniczne.
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3.Joga - zajecia relaksacyjne
Zajecia jogi przy ul. Nowosieleckiej 12 odbywaja si¢ w piatki
w godz. 15.30-17.00 oraz soboty od godziny 10.15-11.45

4. Tai-chi

Na zajecia gimnastyki relaksacyjno-koncentrujacej zapraszamy na
ul. Nowosieleckg 12 wr

- poniedziatki w godz. 15.30 — 17.00,

- srody w godz. 15.30 — 17.30.

5.Basen

Zajecia w wodzie odbywajg sie:

- we wtorki i w czwartki w godz. 13.15 — 13.45 przy ul. Woloskiej
137 — ¢wiczenia z rehabilitantem,

- w $rody w godz. 11.30 — 13.00 basen w Hotelu Belweder przy
ul. Flory 2 — dla os6b pewniej czujacych sie w wodzie.

Aby mdéc korzystaé z basenu konieczne jest wykupienie ubezpie-

czenia NNW.

6. Hipoterapia

Zajgcia odbywaja si¢ w stajni Agmaja przy ul. Wybrzeze Gdyii-
skie 2 A (dojazd autobusami nr 114,118, 185 przystanek Centrum
Olimpijskie), w poniedzialki w godzinach popoludniowych. Osoby

zainteresowane proszone sg o kontakt z biurem OW PTSR.

7. Warsztaty ceramiczne

Zajgcia nie tylko lepienia w glinie odbywaja si¢ w Ognisku Arty-
stycznym ,,Nowolipki” przy ul. Nowolipki 9b w trakcie roku szkol-
nego. Prowadzi je artysta, Pawel Althamer, w piatki w nastepuja-
cych godzinach:

- I grupa - 14.00 — 16.00

- II grupa - 17.00 — 19.00
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Osoby chetne do udzialu w zajeciach proszone sa o kontakt

z Urszulg Dobrzyniec, tel. 501 537 569 lub z biurem OW PTSR.

8. Arteterapia

Na zajeciach robimy bizuteri¢, ozdabiamy przedmioty metoda
decoupage, malujemy na szkle, farbami akrylowymi, a takze ko-
rzystamy z wielu innych technik. Cwiczymy rece, zmysty, a przede
wszystkim milo i ciekawie spgdzamy czas.

Zajecia odbywajg si¢ we wtorki w godz. 14:30 — 17:30. Osoby za-

interesowane wzigciem w nich udzialu prosimy o kontakt z biurem.

9. W naszym kregu — spotkania oséb z SM oraz ich bliskich
z psychologiem
Zapraszamy na spotkania grupowe z udzialem psychologa w $rody

w godz. 13.00 — 15.00.

10. Zajecia ,,Gléwka pracuje”
Warsztaty z zakresu wzmacniania funkeji poznawczych, pamigci
i koncentracji odbywaja si¢ przy ul. Nowosieleckiej 12 w ponie-
dziatki w godz. 13:00 — 15:00.

11. Zajecia Metoda Feldenkraisa

Zapraszamy do udzialu w programie zaje¢ ruchowych, soma-edu-
kacji dla oséb chorych na stwardnienie rozsiane, chorujacych na
zanik mieéni, po udarach na bazie Metody Feldenkraisa. Zajecia
w cyklu 5-cio godzinnym prowadzi Marek Juszczak. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt z biurem.

12. Indywidualne spotkania z psychologiem

Osoby chore na SM potrzebujace wsparcia, pomocy w rozwigza-
niu problemu lub po prostu rozmowy zapraszamy do skorzystania
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z pomocy psychologa. Psycholog moze przyjecha¢ do domu pod
wskazany adres albo spotkac sie z Paristwem w swoim gabinecie.
Prosimy o kontakt z biurem i poinformowanie o potrzebie takiego
spotkania.

13. Indywidualne porady prawne
Osoby zainteresowane informacja lub porada prawna proszone sa
o kontakt z biurem.

14. Pomoc pracownika socjalnego

Porady socjalne udzielane s3 w biurze w formie spotkari osobistych,
kontaktéw telefonicznych (22 831-00-76) i mailowych (e-mail:
biuro@ptsr.waw.pl).

15. Logopeda

Osoby majace problemy z mowsg i chetne do spotkan ze specjalista
w tym zakresie prosimy o kontakt z biurem — 22 831-00-76/77.
Logopeda moze spotka¢ si¢ z Paristwem u nas w biurze, albo
w domu osoby mniej sprawne;j.

16. Osobisty asystent osoby chorej na SM

Zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane s w biurze
pod nr tel. 22 831-00-76.

Z pomocy tej mogg skorzysta¢ osoby o znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci.

17. Rehabilitacja domowa
OW PTSR prowadzi rehabilitacje domowa w ramach pozyskanych
na ten cel srodkéw.

Informujemy o mozliwoséci skorzystania z rehabilitacji do-
mowej w warunkach domowych, finansowanej ze $rodkéw NFZ.
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Limit na pacjenta wynosi 80 godzin w roku kalendarzowym (jest to
suma zabiegéw wykonywanych w réznych przychodniach). Reha-
bilitacje na takich warunkach moga §wiadczy¢ przychodnie rehabi-
litacyjne, ktére maja podpisany kontrakt z NFZ.

Aby skorzystaé z rehabilitacji w warunkach domowych w ra-
mach NFZ konieczne jest skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu/neurologa z wypisanym rozpoznaniem i zaznaczeniem,
ze wymagana jest rehabilitacja w domu pacjenta.

Prowadzone w 2015r. zaj¢cia rehabilitacyjne i wsparcie
specjalistyczne realizowane s3 w ramach projektéw
dofinansowanych ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
oraz
Miasta Stolecznego Warszawy.

Projekt wspétfinansuje

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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CO SIE WYDARZYLO...

Warsztaty w Gizycku

W maju tego roku odbyly si¢ pierwsze w tym sezonie zorga-
nizowane przez Oddzial Warszawski PTSR warsztaty artetera-
peutyczne w Gizycku. Warsztaty sg czg$cia realizowanego projektu
»Integracja sztuka wobec niepelnosprawnosci 2” finansowanego ze

srodkéw PFRON.

W wyjezdzie wziely udzial osoby chore na SM z kilku wo-
jewédztw, co zdecydowanie mialo wplyw na nawigzanie nowych
ciekawych znajomosci. Kazdy dzien warsztatéw rozpoczynat si¢ od
porannych zajeé rehabilitacyjnych z p. Tomkiem. Po takiej daw-
ce pozytywnej energii i calkowitym rozruchu ciala, zaréwno osoby
swiadome swoich umiej¢tnosci artystycznych, jak i osoby twierdza-
ce, ze ich nie posiadaja, mialy okazje¢ do brania czynnego udzialu
w zajeciach arte z p. Maria. Calo$¢ warsztatéw dodatkowo uatrak-
cyjnily zorganizowane wycieczki m. in. splyw fodziami Krutynia,
koncert i zwiedzanie Sanktuarium w Sw. Lipce oraz Regionalnego
Muzeum w Owczarni.

Tworzac naszag mala nowg tradycje przedstawiamy ponizej
wiersz autorstwa Kazimierza Wiejaka:
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Gizycko 2015

Gizycko, dawniej Luczany,
Gréd nie raz juz odwiedzany.
Do niego dzisiaj zaprasza
Tomek, Marysia i Kasia.

»2Europa’, tuz nad jeziorem,
Drzwi stoja zawsze otworem.
Swieza zieles, duzo wody,
Cieszy si¢ stary i mlody.

Jest tu chiopak i dziewczyna,
7 Konskich, z Kielc i ze Szczecina.

Z Bialej Podlaskiej i z L.odzi,
Z Warszawy kilka pochodzi.

Wszyscy chetnie przyjezdzaja
Arteterapi¢ uprawiaja.
No i zawsze sg ¢wiczenia,

By poprawi¢ styl chodzenia.

Okolica jest ciekawa
Za wycieczki duze brawa.
Na poczatek wypad szybki
Do kosciota Swietej Lipki.

Wiezien, podle oskarzony,
Miat w Ketrzynie by¢ sadzony.
Matka Boska si¢ zjawila,
Kawal drewna mu wreczyla.
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Mial on rzezbic jej figure,
By ratowac wlasng skére.
Sad, gdy ujrzal pigkny posag,
Sprawiedliwy wydat osad.

Jak obiecal Jej w potrzebie
Zawiesil rzezbe na drzewie.
Od tej pory cud za cudem
Jednal posag Pania z ludem.

Postawili tam kaplice,
By naréd mégt czci¢ Dziewice.
Zamiast dachu liScie miala

Lipy, dookota ktérej stala.

Albrecht, Wielki Mistrz Krzyzakéw
Nie mégt znies¢ cudownych znakéw.
Chociaz wezesniej, w wlosiennicy,

Pielgrzymowal do kaplicy.

Kiedy nagle zmienil wiare
Kazal wyciagé drzewo stare.
A figure i $wigtynig
Obréci¢ kazal w ruing.

Z Warmii jednak, z polskiej strony,
Ciagnal naréd do Madonny.
W nocy tylko, wéréd ciemnicy,

Obok wielkiej szubienicy.

52 NADZIE]A



Razem

Albrecht bowiem j3 posadzit,
Zeby lud si¢ nie gromadzit.
Nic nie wstrzyma jednak ludzi
W wierze, ktéra cud rozbudzit.

Wysitki Hohenzollerna
Zmogta Polska Marii wierna.
Zakon, w ktérym on przewodzit,
Nigdy sie juz nie odrodzit.

Kosciét wzniesli Jezuici,
Pigknem si¢ do dzisiaj szczyci.
W nim organy, barokowe,
Lat ze trzysta brzmig jak nowe.

Niedaleko stad, w Oborach,
Dom Mazura, gratka spora,
Zachowany jest w calosci.
W nim s3 same wspanialo$ci.

Rodzina rodem spod Wilna
Historii tych ziem przychylna.
Stare sprzety tu gromadzi.
Naszym wézkom s tu radzi.

Splyw lodziami po Krutyni
Wodniakami nas nie czyni.

Ale rzeki tej uroki
Starczg za wszystkie widoki.
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Wiosna porg jest narodzin
Spotkasz wiele ptasich rodzin.
Pierwsza z nagréd zawsze bedzie
Kiedy ujrzysz tu tabedzie.

Historiami o Mazurach,
Ich wierzeniach i kulturach,
Upaja jak miodym winem
Malgosia, z m¢zem Marcinem.

Co dzien jest arteterapia,
Co nas wszystkich w jedno stapia,
Kiedy $leczac nad balonem
Pomysty miewasz szalone.

Na koniec jest i ognisko.
Schodzi si¢ to towarzystwo.
Bractwo je, pije i §piewa
Az wygoni ich ulewa.

No i powrét do Warszawy.
Znéw te nasze zwykle sprawy.
Nie zapomnij zadnej chwili
Co$my razem tu przezyli.

%%
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Piknik Integracyjny

W dniu 26 czerwca spotkalismy si¢ po raz dziewiaty juz na
Pikniku Integracyjnym. Spotkanie odbylo si¢ na terenie Osrodka
Rekreacyjnego Klubu Dowédztwa Garnizonu Warszawa, miesz-
czacego si¢ przy ul. Wal Miedzeszynski 381 nad sama Wista. Bylo
slonecznie i kolorowo. Przy ognisku mini recital dal Julian Mere,
aktor Teatru Rampa, ktéry przy wtérze gitary $piewal piosenki, nie
tylko biesiadne. Wigkszos¢ z nas doskonale znata repertuar i $pie-
wala wspdlnie z artysta. Bylo tez co$ dla ciala. Przekaski z gril-
la zapewnila nieodplatnie Fabryka Smaq. Zabawa byla przednia
i szkoda, ze tak malo oséb przyszlo. By¢ moze w przysztym roku
spotkamy si¢ w szerszym gronie.

6%

Spotkanie problemowe i Walne Zebranie Delegatéw

13 czerwca 2015r. na Wydziale Matematyki i Informatyki Uni-
wersytetu Warszawskiego przy ul. Banacha 2 odbylo si¢ spotkanie
problemowe, podczas ktérego mielismy mozliwosé wystuchania
wykladu Profesora dr hab. medycyny Marka Sosnowskiego — kon-
sultanta krajowego urologii — na temat p¢cherza nadreaktywnego.
Pan Profesor nie tylko opowiadal o problemach z nietrzymaniem
moczu, ale takze udzielal wielu praktycznych wskazan i szczegélo-
wo odpowiadal na pytania z sali.

W drugiej czgsci spotkania odbyt si¢ pokaz Neuroformy czyli
programu do rehabilitacji komputerowe;.
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Po zakoriczeniu spotkania problemowego odbylo si¢ Walne
Zebranie Delegatéw Oddzialu Warszawskiego PTSR, podczas
ktérego Delegaci zatwierdzili sprawozdanie merytoryczne i finan-
sowe z dzialalno$ci Towarzystwa w roku 2014.

%

W imieniu redakgji i pracownikéw Biura skladamy serdecz-
ne podziekowania wolontariuszom: Kasi, Lukaszowi oraz Basi
za po$wiecenie wlasnego czasu i profesjonalng pomoc przy thu-
maczeniu ostatniego numeru kwartalnika.

CO PRZED NAML...

Informujemy Paristwa, ze w okresie wakacji zawieszone zosta-
ja koncerty jazzowe w Mazowieckim Instytucie Kultury.

%%

Szanowni Padstwo informujemy réwniez ze w okresie waka-
cyjnym nastgpily zmiany w harmonogramie zajeé realizowanych
w siedzibie OW PTSR. Uprzejmie prosimy przed przyjazdem

o wezesniejsze kontaktowanie si¢ z pracownikami Biura.

%%

W ramach projektu ,Sacrum i Profanum II”, wspétfinanso-
wanego ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego,
zapraszamy Panistwa na cykl jednodniowych wycieczek:
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1. 31.07— Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie z warsztatem
robienia kwiatéw z bibuly.

2. 12.08 — Czerwirisk nad Wista (Sanktuarium Matki Bozej Po-
cieszenia) i Plock (muzeum Mazowieckie — wystawa Secesja
1 XX wiekéw Ptocka).

3. 31.08 — pielgrzymka do Czgstochowy.

4. 25.09 — Tomaszéw Mazowiecki (Niebieskie Zrédta) — Konew-
ka (bunkier kolejowy) — Inowt6dz (Kosciot Sw. Idziego).

5. 01.10 — Loretto (Sanktuarium Matki Bozej Loretariskiej) —
Brok nad Bugiem (zielony kulig po Puszczy Bialej).

Podczas kazdej z wycieczek przewidziany jest obiad.
Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne.

Zapisy przyjmuje i informacji udziela:

Malgorzata Kitowska
tel. 22 831-00-76, e-mail: biuro@ptsr.waw.pl
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