Szanowni Panstwo,

zapraszamy do udziatu w badaniu naukowym realizowanym w ramach projektu
“TeleNeuroforma Kliniczna - zweryfikowany klinicznie system domowej rehabilitacji dla osob z
wybranymi chorobami neurologicznymi”, wspétfinansowanym przez Narodowe Centrum Badan i
Rozwoju, w ramach programu “Innowacje Spoteczne”. Projekt jest realizowany przez
konsorcjum w sktadzie:

* Instytut Psychiatrii i Neurologii,

* Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN,

* Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego,

* Polskie Stowarzyszenie Choroby Huntingtona,

* Stowarzyszenie Rodzin z Ataksjg Rdzeniowo-Mézdzkowa,

« Titanis sp. z 0. o.

Celem badania jest weryfikacja skutecznosci programu Neuroforma — wspomaganej
komputerowo domowej rehabilitacji zaburzerh ruchowych i poznawczych, u pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym.

Na czym polega udziat w badaniu?

W ramach uczestnictwa w badaniu konieczne bedzie odbywanie regularnych ¢wiczen w domu
przez okres 6 tygodni. Oprécz tego wymagane bedzie odbycie 2-3 wizyt w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Podczas pierwszej wizyty, uczestnik wyraza pisemng zgode na udziat w badaniu. Poddany
zostaje takze doktadnemu badaniu neurologicznemu oraz ocenie przy uzyciu Kilku skal i
kwestionariuszy. Na tej podstawie lekarz podejmuje ostateczng decyzje co do kwalifikacji
uczestnika oraz przydziela mu scenariusz programu rehabilitacyjnego. Po szesciu tygodniach
uczestnik odbywa drugg wizyte w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, celem ponownego
przeprowadzenia badan przez lekarza. W zaleznosci od przydzielonego scenariusza programu
rehabilitacyjnego, niektdérzy uczestnicy odbywajg jeszcze jedng, trzecig wizyte w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii, po kolejnych szesciu tygodniach.

Na wizycie rozpoczynajgcej cykl treningowy, uczestnik otrzymuje specjalny program
komputerowy, pozwalajgcy na wykonywanie w domu zestawu éwiczen poprawiajgcych zaréwno
sprawno$¢ ruchowg (m.in. zwigkszenie szybkosci reakcji i sity miesni), jak i sprawnos$¢
poznawczg (m.in. zdolno$¢ planowania, pamig¢, koncentracje). Po otrzymaniu programu i
zainstalowaniu go na domowym komputerze, uczestnik badania ma za zadanie wykonywaé
¢wiczenia w domu regularnie przez 6 tygodni z rzedu, 1-2 razy dziennie przez ok. 20-30 minut.

Kto kwalifikuje sie do udziatu w badaniu?
Aby mie¢ mozliwo$¢é udzialu w badaniu, nalezy spetnia¢ jednoczesnie wszystkie ponizsze
kryteria:
e objawowe stwardnienie rozsiane, postaé pierwotnie Ilub wtdrnie przewlekle
postepujaca;
wystepowanie zaburzen ruchowych w przebiegu stwardnienia rozsianego;
wiek 18-60 lat;
posiadanie komputera spetniajgcego wymagania techniczne®;
umiejetnos¢ podstawowej obstugi komputera;



dostep do Internetu;
che¢ i mozliwos¢ wykonywania regularnych éwiczen z uzyciem domowego komputera
przez 6 tygodni z rzedu: 1-2 razy dziennie przez ok. 20-30 minut;
e wyrazenie pisemnej zgody na udziat w badaniu podczas wizyty w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie.
Dodatkowo, spetnienie przynajmniej jednego z ponizszych kryteribw nie pozwala na udziat w
badaniu:
e posta¢ miodziencza stwardnienia rozsianego;
e stan psychiczny uniemozliwiajgcy udziat w badaniu;
e bardzo zaawansowane stadium choroby uniemozliwiajgce regularne, codzienne
wykonywanie éwiczen w pozycji siedzace;j;
inne ciezkie schorzenia, np. choroba serca, ograniczajgce aktywnos¢ ruchowg pacjenta;
stan zdrowia uniemozliwiajgcy dojazd do Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
celem przeprowadzenia badan;
e jednoczesny udziat w prébie lekowej.

Co zrobié¢ zeby zgltosi¢ sie do badania?

Osoby zainteresowane udziatem w badaniach, ktére kwalifikujg sie do udziatu (zgodnie z wyzej
opisanymi Kkryteriami), proszone sg o kontakt z Polskim Towarzystwem Stwardnienia
Rozsianego Oddziat Warszawski (www.ptsr.waw.pl), w celu uzyskania dodatkowych informaciji i
rozpoczecia procesu kwalifikacyjnego. Osobg do kontaktu w Stowarzyszeniu jest Pan Marcin
Skroczynski (marcin@ptsr.waw.pl), dostepny takze pod numerami 22 831 00 76 lub 22 831 00
7.

Po zgtoszeniu, nastgpi weryfikacja wymagan technicznych komputera®, nalezgcego do
uczestnika badania. Po pozytywnej weryfikacji, z uczestnikiem badania skontaktuje sie lekarz,
celem ustalenia terminu pierwszej wizyty w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Harmonogram
dalszych dziatan uzalezniony bedzie od wynikéw badan przeprowadzonych w trakcie pierwszej
wizyty w Instytucie Psychiatrii i Neurologii.

Co mozna zyska¢ zgtaszajgc sie do badania?

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg badanie, otrzymajg bezptatng licencje na program
komputerowy wspierajgcy domowg rehabilitacje-Neuroforma, o wartosci przekraczajgcej 450 zt.
Dodatkowo, w ramach udziatu w badaniu, kazdy uczestnik zostanie kilkakrotnie doktadnie
przebadanych przez zespdt lekarzy z Instytutu Psychiatrii i Neurologii, a takze bedzie miat
mozliwosci uczestnictwa w intensywnym, szesciotygodniowym programie rehabilitacyjnym,
bedgc jednoczesnie pod statg opieka.

Co wiecej, kazdy uczestnik, poprzez udziat w badaniu, realnie przyczyni sie do opracowania
innowacyjnego systemu wspierajgcego rehabilitacje, ktory docelowo ma pomagaé tysigcom
os6b dotknietych stwardnieniem rozsianym, zaréwno w Polsce, jak i na catym $wiecie.

Zapraszamy do kontaktu!
nr telefonu: 22 831 00 76 lub 22 831 00 77
adres e-mail: marcin@ptsr.waw.pl
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* Ponizej wypisane sg wymagania techniczne do domowego komputera. Jesli nie jestes w stanie
zweryfikowa¢ parametrow swojego komputera, mimo wszystko zgto$ sie do Stowarzyszenia. Zespot
informatykow pomoze ustalic czy Twoj komputer spetnia minimalne wymagania techniczne. Wymagania
techniczne komputera sg nastepujgce:

a. komputer stacjonarny lub laptop z systemem Windows 7 lub nowszym,

b. stafy dostep do Internetu,

c. kamerka internetowa (wbudowana lub zewnetrzna),

d. procesor Intel Core 2 Duo 2 GHz / AMD Athlon X2 2,4 GHz lub lepszy,

e. pamie¢ RAM 2GB lub wiecej,

f.  wolna przestrzen na dysku twardym 1.5 GB lub wiecej,

g. karta graficzna klasy Intel(R) Graphics Mobile 965 Express z 128 MB pamieci i wsparciem dla
DirectX 10 lub 11 lub lepsza,

h. dowolna karta dZzwiekowa,

i. przekatna ekranu 15” lub wiecej.



