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ANKIETA

dla uczestnikow projektu
»SM’owa przystan — usprawnianie ruchowe i spoteczne
chorych na SM II”

Szanowna Pani/Szanowny Panie,
Bedziemy wdzieczni za wypeltnienie ponizszej ankiety. Uzyskane wyniki pozwolg nam okresli¢

stopien realizacji zatozonych celow realizowanego projektu.

1. W ktorych z form wsparcia chciataby/chciatby Pani/Pan wzig¢ udziat? Prosimy

0 postawienie krzyzyka przy odpowiednim punkcie:

O Rehabilitacja grupowa, ruchowa

O Mechanoterapia

O Masaz usprawniajacy

O Zajecia relaksacyjne jogi

O Zajecia tai-chi

O Zajecia Metoda Feldenkraisa

O Arteterapia z elementami terapii zajeciowe;j

O Zajecia wokalne

O Zajecia teatralne

O Zajecia ,, Gtéwka pracuje”

O Wsparcie psychologa — trening funkcji poznawczych, porady indywidualne
O Pomoc logopedyczna

O Wsparcie dietetyka

O Rehabilitacja domowa

O Uslugi osobistego asystenta osoby chorej na SM

O Cwiczenia zespotowe i basen w szpitalu MSW

Wsparcie pomocnicze:
O Przejazdy na rehabilitacje
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Prosimy o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen oraz pytan wediug podanej

skali

2. Jak ocenia Pani/Pan swoje/swoja:

- nasilenie objawow chorobowych

@) O O O @)
bardzo mate 1 2 3 4 5 bardzo duze

- sprawnosc¢ ruchowg

O O O O O
bardzo mata 1 2 3 4 5 bardzo duza

- site miesniowa lub/i czynnos$¢ miesni i stawow
O O O O O
bardzomata 1 2 3 4 5 bardzo duza

- 0g06Ing wydolnosc¢ krazeniowo-oddechowa organizmu
O O O O O
bardzomata 1 2 3 4 5 bardzo duza

- koordynacje, rownowage

O @) @) O @)
bardzo mata 1 2 3 4 5 bardzo duza

- Swiadomo$é ciatai ruchu

O @) @) O @)
bardzo mata 1 2 3 4 5 bardzo duza
- koncentracje

O @) @) O @)
bardzo mata 1 2 3 4 5 bardzo duza

- stan psychiczny oraz samopoczucie

O O O O O
bardzo zty/e 1 2 3 4 5 bardzo dobry/e
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- odczuwany poziom stresu
©) ©) ©) O ©)
bardzo maty 1 2 3 4 5 bardzo duzy
- satysfakcje z kontaktow z otoczeniem
©) ©) ©) O ©)
bardzomata 1 2 3 4 5 bardzo duza
- aktywnos$¢ spoteczna, motywacje do wyjscia z domu i/lub aktywnos¢ zawodowg
©) @) ©) O ©)
bardzomata 1 2 3 4 5 bardzo duza
- jakosc¢ zycia
©) ©) ©) O ©)
bardzomata 1 2 3 4 5 bardzo duza

3. Uwazam, ze uczestnictwo w ww formach wsparcia/zajeciach bedzie bardzo przydatne

w moim przypadku i wptynie na zwiekszenie mojej samodzielnosci
©) ©) O O O

zdecydowanie nie 1 2 3 4 5 zdecydowanie tak

4. Jestem zmotywowanaly do udziatu w zajeciach i zwiekszania swojej sprawnosci

O O ©) O ©)

zdecydowanie nie 1 2 3 4 5 zdecydowanie tak

Dziekujemy za poswiecony czas!
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