Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej

e Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypeftnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
o We wszystkich polach, w ktérych hie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--).

Miejscowosé WA :

Nr faksu 22-831-00-76

za rok 2015

Nr lokalu

~ |Nr telefonu 22-831-00-77

3. Data rejestra

owym Réjesthé Sadowym

4. Data uzyskania statusu
publicznego

5. Numer iiEGON ‘

drgénizacji'pozy;kp .

|o0o0110888

|imie i nazwisko F‘ufh!{cjaé {Wpisany do KRS
- |ANDRZEJ PAWLISZEWSKI PRZEWODNICZACY TAK
RADY ODDZIAtU
| BOZENA JELINSKA WICEPRZEWODNICZACA TAK
' RADY ODDZIAtU
MALGORZATA CZAPSKA WICEPRZEWODNICZACA TAK
RADY ODDZIAtU
JOANNA OKARMA SKARBNIK TAK
ANETA MAZUREK SEKRETARZ TAK
ELZBIETA DORACZYNSKA CZtONEK RADY TAK
ODDZIAtU
MARIA MAJEWSKA CZtONEK RADY TAK
ODDzIAtU
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8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz infozmacje?q funkcﬁ
petnionej przez poszczegdinych cztonkow organu kontroli lub
nadzoru) ' .

ll‘mi,e’i nazwisko  |Funkcja - TWpis‘any do KRS

DARIUSZ USOWICZ PRZEWODNICZACY TAK
KOMISJI REWIZYJNEJ

- [HALINA PATYLA WICEPRZEWODNICZACA TAK
KOMISJI REWIZYJNEJ
BARBARA WIECKOWSKA  |SEKRETARZ KOMISJI TAK
REWIZYJINEJ

9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organi‘za‘c]’i)

Towarzystwo jest organizacjg spoteczng obywateli polskich ze

|stwardnieniem rozsianym oraz ich rodzin i przyjaciot, dziatajaca na gruncie
| Konstytucji RP i majaca na celu:

1. poprawe ich warunkéw zyciowych i zdrowotnyi:h oraz zwiekszania
uczestnictwa w zyciu spotecznym, gospodarczym, zawodowym,
kulturalnym, turystycznym i sportowym kraju,

2. jak najwszechstronniejsza ich rehabilitacje i leczenie rozumianych, jako
proces osiggania optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie po to,
by zapewni¢ im mozliwos¢ kierowania wtasnym zyciem,

3. likwidacje barier psychologiczno-spotecznych poprzez uswiadomienie

10. Sposéb realizacji eeléw statutowych organizacji

(Nalezy opisaé sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)

petnosprawnej spotecznosci problematyki dotyczacej osob ze
stwardnieniem rozsianym i ksztattowanie partnerskich postaw migdzy
tymi grupami,

4. artykutowanie i reprezentowanie intereséw 0séb ze stwardnieniem
rozsianym w kraju oraz na arenie miedzynarodowe;.

Cele swoje realizuje przez:

|1. wspdtdziatanie z administracja paristwowg i samorzadowa, placowkami
|stuzby zdrowia i opieki spotecznej, a takze z innymi organizacjami

pozarzadowymi pracujgcymi dla dobra i na rzecz oséb
niepetnosprawnych,

2. organizowanie pomocy cztonkom Towarzystwa w rozwigzywaniu ich
probleméw zyciowych poprzez informacje, pomoc prawng i socjalno-
bytowa, finansowanie na ustalonych zasadach kosztéw powszechnie

~ |uznanych i przyjetych metod leczenia i rehabilitacji leczniczej, spotecznej

oraz zawodowej, a takze wspétdziatanie w

organizowaniu dziatalnosci spotecznej, gospodarczej i kulturalnej dla
chorych,

3. organizowanie samopomocy cztonkowskiej majgcej na celu
przeciwdziatanie uczuciu rezygnacji, bezwartosciowosci, osamotnienia i
bezradnoéci, szczegdlnie wéréd oséb najciezej poszkodowanych,

4. prowadzenie dziatalno$ci popularyzatorskiej, informacyjno-
uéwiadamiajacej, zmierzajacej do petnej integracji oséb ze stwardnieniem
rozsianym ze spofeczefistwem ludzi petnosprawnych i ksztattowanie
wtaséciwych postaw przy wykorzystaniu srodkéw

masowego przekazu i wtasnych publikacji,

5. inicjowanie i uczestniczenie w pracach badawczych oraz legislacyjnych
dotyczacych zycia i warunkéw bytu, o$wiaty i wychowania oraz
specyficznych potrzeb 0séb ze stwardnieniem rozsianym, a takze sposobu
ich zaspokajania - zwtaszcza w zakresie:

- ujawniania barier spotecznych, organizacyjnych, architektonicznych,
komunikacyjnych i innych, ograniczajacych kontakt oséb ze
stwardnieniem rozsianym ze $rodowiskiem i utrudniajacych im
rehabilitacje oraz wystepowanie do kompetentnych wtadz z wnioskami o
ich usuniecie,

- opracowywania adekwatnych rozwigzan problemu dostepu 0sob ze
stwardnieniem rozsianym do réznego rodzaju stanowisk pracy zgodnie z
ich mozliwoséciami fizycznymi, kwalifikacjami i zainteresowaniami oraz
zasad jego realizacji,

- opiniowania i inicjowania produkcji sprzetu ortopedycznego i
rehabilitacyjnego niezbednego lub usprawniajacego zycie codzienne i
prace 0s6b ze stwardnieniem rozsianym.

6. organizowanie kongresow, konferencji, sympozjow, posiedzen,
zjazdéw, poradnictwa, imprez kulturalnych, rekreacyjnych, o$wiatowych i
innych, a takze obozéw i wczaséw,




1.1. Opis gtéwnych
dziatan podjetych
przez organizacje

|w ramach rehabilitacji ruchowej:

: 2.Przeprowadzono 1928,5 h rehabilitacji domowej dla 63 oséb najmniej sprawnych. Jedna osoba

~{4.Przeprowadzono 131,5 h zajeé tai-chi. Zajecia odbywaty sie dwa razy w tygodniu po 1,51 2 godziny i

" |7. podejmowanie i popieranie inicjatyw spotecznych zgodnie z celami
statutowymi Towarzystwa,

8. otaczanie szczegdlng opieka dzieci os6b ze stwardnieniem rozsianym i
ich rodzin, a takze oséb z nowym rozpoznaniem stwardnienia rozsianego,
9. budzenie i pogtebianie wrazliwosci spotecznej réznych srodowisk do
dziatania na rzecz oséb ze stwardnieniem rozsianym,

10. prowadzenie dziatalnoéci wydawniczej zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami,

11. udzielanie pomocy interwencyjnej w zatatwianiu indywidualnych
spraw oséb ze stwardnieniem rozsianym,

12. utatwianie osobom ze stwardnieniem rozsianym podejmowania
zatrudnienia oraz podnoszenia kwalifikacji zawodowych, a takze
podejmowania dziatalnosci spoteczno-uzytecznej,

13. podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu medycznego,

14, zabieranie gtosu w publicznych debatach w sprawach z zakresu
statutowej dziatalnosci towarzystwa,

15.wspotprace i wymiane doswiadczen z innymi organizacjami i
instytucjami polskimi zagranicznymi i miedzynarodowymi,

16. reprezentowanie intereséw o0séb chorych na stwardnienie rozsiane w
ramach uczestnictwa, na rzecz oséb chorych - za ich zgodg lub w ich
imieniu, w postepowaniach sgdowych, administracyjnych oraz innych
toczacych sie przed organami wtadzy publicznej,

17. przeciwdziatanie uzaleznieniom i wykluczeniu spotecznemu, ktére sg
wynikiem choroby wsrdd chorych i ich rodzin.

W Oddziale Warszawskim PTSR na dzieri 31 grudnia 2015r. byto zarejestrowanych 1539 osoby, z czego
708 to cztonkowie aktywni, czynnie uczestniczacy w dziataniach Stowarzyszenia, a 57 osob to
cztonkowie wspierajacy i honorowi. W roku 2015 przyjeto 53 osoby.

Dzieki $rodkom uzyskanym w ramach dotacji, optat, darowizn oraz wptat z tytutu 1% w 2015 roku:

1.Przeprowadzono 196 h zaje¢ grupowej rehabilitacji ruchowej w grupach uwzgledniajacych stopien
niepetnosprawnosci. Zajecia odbywaty sie dwa razy w tygodniu po 2h. tacznie z zajec skorzystato 25
oséb.

skorzystata z $rednio 30 godzin rehabilitacji.
3.Przeprowadzono 548,5 h masazu usprawniajacego, z ktérego skorzystato 84 osoby. Zajecia odbywaty
sie dwa-trzy razy w tygodniu po $rednio 3h.

prowadzone byty wg autorskiego programu instruktora tai-chi z elementami chi-qung. Skorzystato z
nich 23 oséb.
5.Przeprowadzono 96 h zaje¢ jogi. Zajecia odbywaly sie raz w tygodniu po 1,5 godziny, skorzystaty z
nich 24 osoby.
6.Przeprowadzono 50 godzin zaje¢ Metoda Feldenkraisa. Z zajec skorzystafo 11 oséb.
7.Przeprowadzono zajecia na basenie MSWIA, w ktérych wzieto udziat 18 oséb. Zakupiono 60 karnetow
na éwiczenia zespotowe i 48 karnetéw na basen. Cwiczenia w wodzie odbywaty sie dwa razy w tygodniu
po 0,5 godziny.
8.Raz w tygodniu, dzieki uprzejmosci Kancelarii Prezydenta, cztonkowie Towarzystwa mogli przez 1,5
godziny korzystaé z basenu i sitowni w Hotelu Belweder przy ul. Flory 2. Z mozliwosci takiej skorzystato
13 osdb.
9.Przeprowadzono ponad 201,5 h wsparcia logopedycznego, z ktérego skorzystato 15 oséb.
10.Dofinansowano hipoterapie -160 pétgodzinnych jazd w Stajni Agmaja dla 8 0séb.
11.Przeprowadzono 88 godzin zaje¢ choreoterapii w ktorych wzieto udziat ogétem 9 oséb.
12.Zakupiono 15 karnetéw na zajecia indywidualne na basenie dla 5 os6b.
13.Przeprowadzono 80 godzinny kurs obstugi komputera w ktérym wzieto udziat 8 osob.
14.Przeprowadzono kurs jezyka angielskiego w wymiarze 146,5 godziny dla 5 os6b.
15.Sfinansowana lektorat jezyka angielskiego w wymiarze 135 godzin dla 6 oséb.
16.Sfinansowano ponad 1330 przejazdéw transportem specjalistycznym na zajecia rehabilitacyjne,
warsztaty ceramiczne i arteterapeutyczne, na spotkania integracyjne, cztonkéw petnigcych funkcje

ra
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spoteczne oraz asystentéw z podopiecznymi.

w ramach rehabilitacji spotecznej (w tym rehabilitacji psychologicznej, kulturalnej, zawodowej i
spotecznej):

17.Sfinansowano blisko 12 884 h pracy asystentéw u 47 osdb.

18.W Osrodku Artystycznym Nowolipie odbywaty sie raz w tygodniu warsztaty ceramiczne w ktérych
uczestniczyto 15 - 20 oséb w dwdch grupach, a takze przeprowadzono 138 h zaje¢ arteterapeutycznych
z ktérych skorzystato 17 oséb.

19.Przeprowadzono 48 dwugodzinnych spotkan grupy wsparcia z psychologiem dla 25 oséb.
20.Przeprowadzono 92 godziny zajec z zakresu usprawniania funkcji poznawczych pn. ,Gtéwka
pracuje”. Skorzystato z nich 34 osoby.

21.Przeprowadzdno szereg warsztatéw ze specjalistami (psychologiem, prawnikiem, couachem,
fundraiserem, specjalistg ds. dziennikarstwa, doradcg zawodowym, fizjoterapeutg, trenerem Qigong),
Zorganizowano szkolenie obstugi komputera wraz z pakietem WORD EXCELL, przeprowadzono
lektoraty jezyka angielskiego jak réwniez wyjazdy na Warsztaty Aktywizacji Zawodowej i Warsztaty
Komunikacji Interpersonalnej dla ponad 100 oséb, ktére przystapity do projektéw ,Czas na prace” oraz
,Pomocna dtor 2”. Ponadto, osoby chetne skorzystaty z posrednictwa pracy, praktyk i stazy w ramach
projektu ,,Czas na prace”.

22.Zorganizowano 3 mniejsze spotkania integracyjne: spotkanie optatkowe, zabawe karnawatowa,
spotkanie wielkanocne, a takze wyjscia kulturalne na koncerty jazzowe i muzyki powaznej do
Mazowieckiego Centrum Kultury i Sztuki oraz 4 wycieczki po Mazowszu i Pielgrzymke do Czgstochowy.
23.Przeprowadzono szereg szkolen dla wolontariuszy organizacji — w szczegdlnosci byly to warsztaty
»Psychodrama”, , Techniki negocjacyjne”, ,Aktualizacja przepiséw prawa wzgledem oséb
niepetnosprawnych”, ,Superwizja”, ,Warsztaty dziennikarskie”. W warsztatach wzieto udziat 23 osoby
24.W dniach 19 -25 kwietnia 2015r. zorganizowano wycieczke na Litwe, w ktérej udziat wziety 32
osoby. Grupa zwiedzita Wilno, Troki, Patange, Ktajpede i Kowno.

25.13 czerwca 2015 r. w sali 2108 na Wydziale Matematyki, Informatyki i Mechaniki UW miato miejsce
spotkanie problemowe, podczas ktérego odbyta sie prelekcja nt. ,,Zespotu pecherza nadreaktywnego”,
ktérg poprowadzit dr hab. medycyny Marek Sosnowski — urolog oraz druga prelekcja nt. ,,Nowosci w
leczeniu SM” ktérag poprowadzit dr Wojciech Wicha — neurolog, Ordynator Dziennego Oddziatu
Rehabilitacji IPIN w Warszawie.

Prelekcje spotkaty sie z duzym zainteresowaniem obecnych na spotkaniu, o czym Swiadczyt aktywny
udziat stuchaczy i zadawanie licznych pytan do prowadzacych.

Druga czes$¢ spotkania stanowito Walne Zebranie Delegatéw Oddziatu Warszawskiego, ktdre, z uwagi
na brak wystarczajgcej liczby obecnych, rozpoczeto sie w Il terminie, tj o 12.30. Podczas Zebrania, po
przedstawieniu tresci dokumentdw, przyjeto sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 2014r.

26.W zwiazku z realizacjg projektéw dofinansowanych ze sSrodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych, zorganizowano wyjazdy na warsztaty w ktérych wzieto udziat ponad 60
0s0b. Warsztaty dotyczyty szeroko rozumianej aktywizacji zawodowej i spotecznej, komunikacji
interpersonalnej oraz poprawy funkcjonowania spotecznego dla oséb chorych na SM z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

27.W dniach 21-26.08.2015 zorganizowano 6-cio dniowe rekolekcje ignacjaniskie w domu
rekolekcyjnym ksiezy orionistéw w Brariszczyku nad Bugiem. Rekolekcje prowadzit ojciec Wactaw
Oszajca.

28.26 czerwca 2015 r. juz po raz dziesigty odbyt sie Piknik Integracyjny. Zostat zorganizowany na terenie
i we wspétudziale Osrodka Rekreacyjnego Klubu Dowddztwa Garnizonu Warszawa przy ul. Wat
Miedzeszynski 381. Piekna, stoneczna pogoda sprawita, ze na impreze przybyto ponad blisko 50 oséb.
Podczas pikniku wystgpit znany aktor teatralny i filmowy p. Julian Mere. Poczestunek zapewnita
bezptatnie firma cateringowa Fabryka Smag,.

29.05 pazdziernika 2015 roku, w Teatrze Zydowskim w Warszawie odbyt sie V Koncert Charytatywny na
rzecz cztonkéw Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego pt.
,Korzenie”. podczas ktérego Oddziat Warszawski PTSR decyzjg Sejmiku Mazowieckiego dn.
05.10.2015r. zostat uhonorowany odznaka ,,Zastuzony dla Mazowsza”.

Koncert honorowym patronatem objat Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Adam Struzik.
Koncert zostat zatytutowany ,,TO | OWO POETYCKO | SWINGOWO”. Wsrdd artystéw wystapili: zespdl
Singin’ Birds, Julian Mere, a takze tancerzez naszego Towarzystwa. Koncert poprowadzit Ryszard
Rembiszewski. Na widzéw czekaty liczne atrakcje — m.in. aukcja, stoisko naszych ,plastykéw”, pyszna
niespodzianka od Ministra Rolnictwa.

Serdecznie dziekujemy firmom i osobom prywatnym, ktére wsparty nasz koncert darami rzeczowymi.
Byli to:
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-Marszatek Adam Struzik,

-Ministerstwo Rolnictwa,

-Zwigzek Pitki Recznej w Polsce,

-Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow,

-Zygmunt Wypych,

-zespol Enej,

-Spétdzielnia Inwalidéw , Swit”,

-wydawnictwo Rebis,

-Polski Zwigzek Sportowcéw Niepetnosprawnych ,Start”,

-Cukiernia ,,Matgosia”,

-Lucia Bryja,

-Danuta Sekalska,

-Teatr Zydowski wraz z pracownikami.

30.5 grudnia 2015 r. w sali Liceum Siéstr Nazaretanek przy ul. Czerniakowskiej 137 odbyto sig spotkanie
cztonkéw Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Spotkanie
rozpoczeto sie od podsumowania dziatalnosci Oddziatu w 2015 roku, ktére przedstawita Pani Elzbieta
Doraczyniska Przewodniczaca Rady Oddziatu PTSR.

Nastepnie wyktad pt ,Nowosci w leczeniu SM” ktéry poprowadzit dr Wojciech Wicha — neurolog,
Ordynator Dziennego Oddziatu Rehabilitacji IPiN w Warszawie. Po wyktadzie istniata oczywiscie
mozliwoé¢ zadawania pytan oraz uzyskiwania dodatkowych ciekawych informacji.

Jak co roku nie zapomniano réwniez o podzigkowaniu wolontariuszom i cztonkom, ktdrzy wspierali nas
w 2015 roku. Wyrdznienie oraz drobny upominek otrzymali: Ryszard Waéjcik, Jerzy Szczypiriski, Elzbieta
Jechalik, Maria Barbachowska, Jacek Majewski, Adrian Kwiatkowski, Wtodzimierz Jastrzgbski, Hanna
Machciriska, Jolanta Kaszyriska, Katarzyna Szydtowska, Elwira Lachowicz, Roman Chrdst, Jerzy
Lewandowski, Katarzyna Czarnecka, Anna Sobierarska, Urszula Dobrzyniec, Gabriela Peda, Aleksandra
Krakowiak, Marek Biarda, Jan Grenwald, Wojciech Piefikowski, Jarostaw Staniszewski, Michat
Swidowski, Bolestaw Kulkowski, Michat Suwiriski, Marta Kostyra, Barbara Bienias, Ola Lipka, Katarzyna
Rzeszowska, Adam Baliriski, Kazimierz Augustyniak, Tadeusz Zientek, Justyna Cabata, Przemystaw
Gabarczyk, Maria Murawska, Gabriela Baliriska, Mateusz Idzik, Maria Wojaczek.

Kolejnym punktem zebrania byto Walne Zebranie Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego (WZ OW PTSR). Zebranie rozpoczeto sig o godz. 11.30 w drugim terminie z
powodu niewystarczajacej frekwencji w pierwszym terminie zaplanowanym na godzing 11.15.
Tematem WZ OW PTSR byty wybory do Rady Oddziatu i Komisji Rewizyjnej. Wybory poprzedzone
zostaty ztozeniem sprawozdania z dziatalnosci tych wtadz i udzieleniem absolutorium ustepujacej
Radzie Oddziatu na wniosek Komisji Rewizyjnej. Nastepnie przystgpiono do procedury wyboru nowych
Wtadz Towarzystwa. Zgtoszeni kandydaci mieli mozliwo$é w krotkich wystapieniach zaprezentowac
swoje osoby. Poprzez gtosowanie tajne wytoniono cztonkéw Rady Oddziatu: Matgorzata Czapska,
Bozena Jelifiska, Aneta Mazurek, Andrzej Pawliszewski, Joanna Okarma, Maria Majewska, Elzbieta
Doraczyriska, do Komisji Rewizyjnej: Halina Patyla, Dariusz Usowicz, Barbara Wigckowska.

31.Jak co roku, przygotowano i z pomocg wolontariuszy rozwieziono paczki $wigteczne osobom
mieszkajacych w Zaktadach Opiekuriczo-Leczniczych i Domach Pomocy Spoteczne;.

w ramach dziatalnosci wydawniczej:

32. Zredagowano i wydano:

- 4 numery kwartalnika "Nadzieja " w iloéci 1200 szt. kazdy

- Broszure nt. usprawniania ruchowego ,Ruszamy po zdrowie” w ilosci 1500 szt

- Broszure nt. dostosowania mieszkan do potrzeb oséb niepetnosprawnych ,Moja przestrzen” w ilosci
1500 szt.

- Broszure promujgca wolontariat w OW PTSR ,Wolontariusze — pomocna dfori” w ramach projektu
,Wolontariusze filarem organizacji” w ilosci 2 ty$. szt.

Ponadto:

« Niemal od poczatku dziatalno$ci Stowarzyszenia wysytane s zyczenia urodzinowe do wszystkich jego
cztonkéw. Od lat zajmuje sie tym jedna z cztonkih OW PTSR — Jolanta Kaszyriska — Wolontariusz.

W pierwszym kwartale 2015 roku, za pomoca $rodkéw PFRON oraz wsparcia Fundacji HABITAT
POLAND i wolontariuszy OW PTSR zostat przeprowadzony drobny remont siedziby Oddziatu.

* Za posrednictwem grantu finansowego z firmy BIOGEN IDEC zostat zakupiony dodatkowy sprzet do
posiadanego przez Towarzystwo urzadzenia REDCORD THERAPY MASTER wykorzystywanego podczas
zaje¢ rehabilitacyjnych w placéwce.

« Na przetomie roku (lipiec-sierpieri) pozyskano dodatkowe $rodki finansowe w postaci darowizny
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celowej od firmy EuRoPoL Gaz S.A. ktére w catosci zostaty zagospodarowane na zakup sprzetu do
rehabilitacji tj. urzgdzenia PRAGMA Il oraz biezni.

e 12 wrzeénia 2015r. wzieliémy udziat w VIII juz SyMfonii Serc — ogdlnopolskiej kampanii informacyjnej
organizowanej przez Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego. Przy stoisku Oddziatu
Warszawskiego PTSR mozna byto zasiegna¢ informacji o dziatalnosci Oddziatu, porozmawia¢ na temat
rehabilitacji i leczenia. Mozna tez byto zaopatrzy¢ sie w publikacje wydawane przez nasz Oddziat.

e 4 pazdziernika 2015r. w Sali Balowej Zamku Krélewskiego w Warszawie odbyfo sig uroczyste
zakoriczenie tegorocznej Symfonii Serc. Podczas Gali zostaty wreczone honorowe odznaczenia PTSR
,Ambasador SM”, oraz podziekowania w formie tytutu ,Serce Serc”. Odznaczenia te przyznawane s3
osobom i instytucjom szczegdlnie zaangazowanym w dziatania podnoszace swiadomos¢ spoteczng na
temat problematyki SM. Z Oddziatu Warszawskiego PTSR otrzymali: odznaczenie ,Ambasador SM” —
Robert Kempa — Burmistrz Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy; prof. Andrzej Tarlecki, Dziekan Wydziatu
Matematyki Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego.

odznaczenie ,Serce Serc” — pptk Tomasz Cholewinski oraz firma cateringowa Fabryka SmaQ.

e Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat Warszawski prowadzi Program Leczenia i
Rehabilitacji Stwardnienia Rozsianego (PLiR). W ramach tego programu chorzy zaktadajg indywidualne
konta, na ktére moga zbieraé srodki z darowizn i 1%, a nastepnie wydatkowac je na scisle okreslone
cele zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg SM. Na koniec 2015r. w PLiR uczestniczyty 32 osoby.

Projekty, w ramach ktdrych realizowane byty powyzsze dziatania to m.in.:

1) ,Rehabilitacja ruchowa i spoteczna oséb chorych na SM”
Okres realizacji: 10.03.2014 — 31.12.2015r.
Zrédto finansowania: Urzad m.st. Warszawy (Biuro Polityki Zdrowotnej)

Celem projektu byto zmniejszenie ograniczen ruchowych jakie niesie ze sobg choroba, spowolnienie jej
postepu, poprawa kondycji psychicznej chorych na stwardnienie rozsiane, a takze stworzenie
mozliwosci osobom z SM aktywnego uczestniczenia w Zyciu spotecznym.

Cele szczegotowe:

- wzrost aktywnosci fizycznej

- zwiekszenie aktywnosci spotecznej

- poprawa stanu psychicznego

- wzrost $wiadomosci zdrowotnej

0s6b ze stwardnieniem rozsianym, uczestnikdw zaje¢ rehabilitacyjnych i innych dziatan realizowanych
w ramach projektu.

W ramach projektu prowadzone byty nastepujace dziatania:

- grupowe ¢wiczenia ruchowe — grupy dla oséb mniej i bardziej sprawnych,

- joga - zajecia relaksacyjne metoda ,joga w zyciu codziennym”,

- tai-chi — gimnastyka relaksacyjno-koncentrujaca,

- masaz usprawniajacy,

- zakup karnetéw na ¢wiczenia zespotowe i basen w szpitalu MSWiA na ul. Wotoskiej,

- dofinansowanie przejazdéw na rehabilitacje,

Rezultaty projektu:

- zwiekszenie sprawnosci ruchowej,

- poprawa czynnosci chorych miesni i stawow,

- poprawa koncentracji, stanu psychicznego oraz samopoczucia,
- poprawa funkcjonowania psychospotecznego,

- zwiekszenie aktywnosci spotecznej.

2) ,Wolontariusze filarem organizacji”

Okres realizacji: 01.02.2013 - 31.12.2015r.

Zrédto finansowania: Urzad m.st. Warszawy (Centrum Komunikacji Spotecznej)

Celem realizacji zadania byto stworzenie trzech grup wolontariuszy, ktére poprzez zgtebienie wiedzy nt
zagadnieri z danej dziedziny (pomoc najmniej sprawnym, opracowanie wydawnictwa, fundraising i
sponsoring) i wziecie udziatu w szkoleniach i warsztatach beda wspiera¢ statutowa dziatalnos¢ Oddziatu
Warszawskiego PTSR.

Beneficjenci projektu uzyskali wiedze z poszczegélnych dziedzin. Projekt zaktada réwniez szkolenia
majace na celu ewaluacje ich pracy np. superwizja, ktdrych celem bedzie zacies$nienie wiezi pomigdzy
wolontariuszami.




Osiggniete rezultaty projektu:
- aktywizacja oséb niepetnosprawnych, chorych na stwardnienie rozsiane poprzez wigczenie ich w
prace wolontarystyczne,
- pozyskanie nowych wolontariuszy do realizacji dziatar statutowych Stowarzyszenia,
- pozyskanie przez wolontariuszy wiedzy z zakresu dziatania Stowarzyszenia oraz idei wolontariatu,
- wzmochienie ich poczucia przynaleznosci do organizacji,
- wzrost wiedzy i umiejetnosci z zakresu dziedzin, w ramach ktérych poszczegdine grupy wolontariuszy
beda swiadczyli wsparcie,
- wzrost wiedzy i umiejetnosci z zakresu asertywnosci, zasad udzielania pierwszej pomocy,
zastosowania psychodramy w radzeniu sobie ze stresem i rozwoju twdrczosci,
- wsparcie wolontariuszy bioracych udziat w projekcie ze strony Oddziatu Warszawsklego PTSR poprzez
szkolenia i warsztaty, jak rowniez spotkania superwizyjne,

- integracja i wzmocnienie wiezi w zespole,
- zwiekszenie Wiedzy o stwardnieniu rozsianym, dziatalnosci Oddziatu Warszawskiego Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego wsréd Warszawiakéw,
- promocja wolontariatu, w szczegdlnosci wolontariuszy wspdtpracujgcych ze Stowarzyszeniem.

3) ,,Pozostan aktywny — wsparcie asystenta w drodze do samodzielnosci”
Okres realizacji: 03.02.2014 r. - 30.11.2015 .
Zrédto finansowania: Urzad m.st. Warszawy (Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych)

Celem ogdlnym zadania byta poprawa jakosci zycia i funkcjonowania osdb niepetnosprawnych, chorych
na stwardnienie rozsiane oraz ich bliskich poprzez zapewnienie réznorodnego wsparcia w formie
warsztatéw i zajec, aktywizujacych ich w srodowisku lokalnym.

W wyniku realizacji projektu u jego beneficjentow (0séb niepetnosprawnych w zwigzku z SM,
mieszkaficdw m.st. Warszawy oraz ich bliskich) nastgpity:

- wzrost poziomu samodzielnosci i brania odpowiedzialnosci za swoje zycie,

- poprawa stanu psychicznego, poczucia wtasnej wartosci,

- Zzmniejszenie poczucia osamotnienia,

- podniesienie wiedzy i umiejetnosci w obszarze radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z
chorobg,

- podniesienie wiedzy i $wiadomosci w zakresie formalno-prawnych aspektéw ich sytuacji zyciowej,
obowigzujacych praw i obowigzkdw (w szczegdlnosci jako pacjenta, osoby niezamozinej,
niepetnosprawnej, mieszkarica m.st. Warszawy, itd), przedstawienie mozliwych form rozwigzania
sytuacji, a takze wsparcie w jej rozwigzaniu,

- zwiekszenie sprawnosci neuropsychologicznej,

- integracja i aktywizacja spofeczna, a takze ograniczenie stopnia wykluczenia spotecznego,

- wsparcie spoteczne,

- wzrost aktywnosci spofecznej.

4) ,Pozostar aktywny — wsparcie asystenta w drodze do samodzielnosci”
Okres realizacji: 01.12.2015 r. — 30.11.2018 r.
Zrédto finansowania: Urzad m.st. Warszawy (Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych)

Celem ogdlnym zadania byta poprawa jakosci zycia i funkcjonowania oséb niepetnosprawnych, chorych
na stwardnienie rozsiane oraz ich bliskich poprzez zapewnienie réznorodnego wsparcia w formie
warsztatéw i zajeé, aktywizujacych ich w srodowisku lokalnym.

W wyniku realizacji projektu u jego beneficjentéw (oséb niepetnosprawnych w zwigzku z SM,
mieszkaricéw m.st. Warszawy oraz ich bliskich) nastapity:

- wzrost poziomu samodzielnosci i brania odpowiedzialnosci za swoje zycie,

- poprawa stanu psychicznego, poczucia wiasnej wartosci,

- zmniejszenie poczucia osamotnienia,

- podniesienie wiedzy i umiejetnosci w obszarze radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z
chorobg,

- podniesienie wiedzy i $wiadomosci w zakresie formalno-prawnych aspektéw ich sytuacji zyciowej,
obowigzujgcych praw i obowigzkdw (w szczegdlnosci jako pacjenta, osoby niezamoznej,
niepetnosprawnej, mieszkarica m.st. Warszawy, itd), przedstawienie mozliwych form rozwigzania
sytuacji, a takze wsparcie w jej rozwigzaniu,

- zwiekszenie sprawnosci neuropsychologicznej,

- integracja i aktywizacja spoteczna, a takze ograniczenie stopnia wykluczenia spotecznego,

- wsparcie spofeczne,

- wzrost aktywnosci spotecznej. M \
il
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5). ,,Sacrum i Profanum |
Projekt realizowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

okres realizacji: 15 lipiec 2015 — 31 pazdziernik 2015r.

Celem byto przeciwdziatanie wykluczeniu oséb niepetnosprawnych, chorych na stwardnienie rozsiane
w zyciu turystycznym i kulturalnym, promocja waloréw turystycznych Mazowsza oraz szeroko pojeta
integracja spoteczna. Poprzez projekt pragniemy poprawié¢ samopoczucie i jakos¢ zycia oséb
niepetnosprawnych, chorych na SM, aby turystyka stata sie ich pasjq mimo ograniczen, jakie stawia
przed nimi ciggle postepujgca choroba.

W ramach projektu zaplanowano:

—zorganizowanie 5 jednodniowych wycieczek,

—poznanie zabytkéw sacrum i profanum Mazowsza,

a takze szeroko rozumiang integracje 0s6b niepetnosprawnych, chorych na SM.

Zaplanowane w ramach projektu dziatania wyzwolg u beneficjentéw pozytywne postawy spoteczne,
wptyng na wzrost ich aktywnosci, pobudzg zainteresowania poznawcze, zwigkszg wiedze na temat
waloréw turystycznych i kulturalnych Mazowsza poprawiajgc przy tym ich koncentracje

i samopoczucie.

6). , TeleNeuroforma Kliniczna — zweryfikowany klinicznie system domowej rehabilitacji dla oséb z
wybranymi chorobami neurologicznymi”

Projekt realizowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR) w ramach programu
»Innowacje Spoteczne”.

Projekt wspdlny realizowany przez:

— Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat Warszawski,

—TitanisSpzo. 0.,

— Instytut Psychiatrii i Neurologii,

— Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN,

— Polskie Stowarzyszenie Choroby Huntingtona, Stowarzyszenie Rodzin z Ataksja Rdzeniowo-
Moézdzkowa.

Okres realizacji: 01.01.2015r. - 31.12.2016r.

Projekt dotyczy rozbudowy Neuroformy — nowoczesnego programu komputerowego, stuzacego do
usprawniania funkcji ruchowych i poznawczych. Program wykorzystuje elementy wirtualnej
rzeczywistosci. Tworzony jest z myslg o pacjentach ze schorzeniami i urazami neurologicznymi.

W ramach projektu, Neuroforma zostanie rozbudowana o nowe moduty ¢wiczeniowe ze szczegélnym
uwzglednieniem potrzeb oséb z chorobg Huntingtona, ataksjg mézdzkowo-rdzeniowg oraz
stwardnieniem rozsianym.

Nastepnie cate narzedzie zostanie poddane badaniom klinicznym, majagcym na celu dostarczenie
dowoddw na skuteczno$é Neuroformy w powyzszych grupach klinicznych.

7) ,jeStesMy — publikacje dla oséb chorych na SM”

Okres realizacji: 01.01.2014r. - 31.03.2017r.

Zrédto finansowania: Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach zadar
zlecanych (..) — 13 konkurs

Celem projektu byta integracja spoteczna oséb niepetnosprawnych, w szczegdélnosci chorych na SM,
przeciwdziatanie ich poczuciu alienacji i osamotnienia.

W ramach projektu zaplanowano wydanie pieciu numeréw kwartalnika "Nadzieja", Informatora
Oddziatu Warszawskiego PTSR oraz Broszury nt, diety w SM. Pisma drukowane s3 powiekszong
czcionkg, co utatwia czytanie osobom majgcym trudnosci ze wzrokiem.

Kwartalnik ,,Nadzieja” skierowany jest do 0séb niepetnosprawnych, chorych na stwardnienie rozsiane,
ich rodzin oraz oséb i instytucji zainteresowanych problematyka tej grupy. ,Nadzieja” integruje chorych
i, co wazne, dociera do 0s6b, ktére z powodu swojej znacznej niesprawnosci majg ograniczony dostep
do informacji i tego typu publikacji. Ponadto, kwartalnik trafia takze do oséb bezposrednio zajmujacych
sie chorymi (w o$rodkach rehabilitacyjnych, instytucjach pomocowych) oraz do rodzin
niepetnosprawnych oséb z SM, co wptywa na pogtebienie ich wiedzy na temat choroby, radzenia sobie
z nig, przystugujacych ulg i uprawnien, a takze umozliwia lepsze zrozumienie chorego na stwardnienie
rozsiane.

Kontakt z publikacjami, nie tylko pozwolit pozyska¢ rzetelng wiedze o chorobie, poznaé¢ sposoby
radzenia sobie z nig, dowiedzie¢ sie o dostepnej pomocy, po jakg mozna siegng¢, ale takze zrozumie¢,
ze z chorobg tg (po zaakceptowaniu wigzacych sie z nig ograniczerl) mozna nadal cieszy¢ sie zyciem.
Osobom petnosprawnym projekt ponadto uswiadomit, ze chorzy na stwardnienie rozsiane sg dookota,
czasem jest im trudniej, ale starajg sie mimo wszystko funkcjonowa¢ podobnie jak osoby bez tego
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8) ,SM’owa przystan - usprawnianie ruchowe i spoteczne chorych na SM”

Okres realizacji: 01.04.2014r. — 31.03.2015r. oraz 01.04.2015r — 31.03.2016 r.

Zrédto finansowania: Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach zadar
zlecanych (..) — 11 konkurs

Celem projektu jest zmniejszenie ograniczen ruchowych, spowolnienie postgpu choroby, poprawa
kondycji psychicznej, a takze stworzenie osobom niepetnosprawnym o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, chorym na SM mozliwosci aktywnego uczestniczenia w zyciu spofecznym.
Cel ten zostanie osiagniety przez wzrost indywidualnie okreslonych dla danego beneficjenta
kompetencji i umiejetnosci wptywajacych na zachowanie lub zwiekszenie jego aktywnosci i
samodzielnosci.

Metoda osiagniecia celu projektu jest przygotowanie i realizacja Indywidualnych Planéw Dziatania (IPD)
dla kazdej osoby niepetnosprawnej, bedacej beneficjentem ostatecznym projektu. Kazdy beneficjent
projektu, na podstawie wskazan z IPD, bedzie mégt korzysta¢ z wybranych grupowych i indywidualnych
zaje¢, wspomagajacych proces rehabilitacji fizycznej, spotecznej i psychologiczne;.

W szczeg6lnosci w ramach zaje¢ w placéwce prowadzone s3 takie zajecia, jak:
1. rehabilitacja ruchowa,

. masaz usprawniajacy,

. zajecia relaksacyjne jogi,

. zajecia tai-chi,

. zajecia metoda Feldenkraisa,

. arteterapia z elementami terapii zajeciowej,

. spotkania grupy wsparcia z psychologiem,

8. zajecia ,,Gtowka pracuje”,

poza salg Swiadczone beda:

9. pomoc logopedyczna

10. rehabilitacja domowa,

11. ustugi osobistego asystenta osoby chorej na SM,

12. éwiczenia na basenie w szpitalu MSWIA,

13. hipoterapia

Ponadto, projekt zaktada zwrot kosztéw przejazdéw na zajecia i przejazdéw asystentow z
podopiecznymi.

NoOuUubhwWwnN

9) ,Integracja — sztuka wobec niepetnosprawnosci 2”

Projekt realizowany ze $rodkéw PFRON w ramach zadar zlecanych (...) — 15 konkurs

Projekt wspdlny: Lider — PTSR Oddziat £6dz, Partner — PTSR Oddziat Warszawski

okres realizacji: 1 styczeri 2015r. — 31 grudzien 2015r.

Celem projektu byto zwiekszenie aktywnosci oséb niepetnosprawnych w réznych dziedzinach zycia
poprzez zorganizowanie warsztatéw integracyjnych o charakterze kulturalnym.

W ramach projektu zostaty zorganizowane cztery siedmiodniowe, integracyjne, warsztaty
arteterapeutyczne. Warsztaty skierowane byty do 128-ciu czynnie dziatajacych, uzdolnionych
artystycznie cztonkéw oddziatéw PTSR z terenu catej Polski. W ramach kazdego z czterech warsztatow
zorganizowane zostaly zajecia arteterapeutyczne prowadzone przez terapeutg zajeciowego. Wyjazdy
umozliwity integracje i przetamywanie poczucia alienacji, pozwalajgc tym samym zwigkszy¢
samodzielno$¢ oséb chorych na stwardnienie rozsiane poprzez rehabilitacyjne formy arteterapii.
Podczas warsztatéw opieke zdrowotng uczestnikéw zapewnit zatrudniony rehabilitant.

W trakcie warsztatéw zorganizowane zostang réwniez imprezy plenerowe (grill, ognisko), a takze
wyjazdy plenerowe prowadzone przez przewodnika, majace na celu zapoznanie uczestnikow ze sztukg i
kulturg danego regionu.

10) ,,Czas na prace”

Projekt realizowany ze $rodkéw PFRON w ramach zadar zlecanych (...) — 15 konkurs

Projekt wspdlny: Lider — PTSR Oddziat £8dz, Partner — PTSR Oddziat Warszawski

okres realizacji: 1 styczer 2015 r. — 31 marzec 2016 r.

Celem gtéwnym projektu jest wejécie 128 osob niepetnosprawnych ze stwardnieniem rozsianym z
terenu wojewddztwa tédzkiego, mazowieckiego, swietokrzyskiego i zachodniopomorskiego na otwarty
rynek pracy dzieki zindywidualizowanym i kompleksowym ustugom oraz szerokiemu wsparciu.
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Gtowne dziatania, jakie bedg realizowane to:

— kursy i szkolenia zawodowe,

— szkolenie jezykowe,

- staze,

— Warsztaty Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej,

— Warsztaty Komunikacji Interpersonalnej.

Dziatania bedg miaty na celu podniesienie poziomu aktywnosci zawodowej oraz zdolnosci do
zatrudnienia oséb bezrobotnych i biernych zawodowo oraz zmniejszenie obszaréw wykluczenia
spotecznego poprzez:

—wzmocnienie kompetencji spoteczno-zawodowych oséb z SM oraz zmian w $wiadomosci dotyczacych
aktywnego Zycia spoteczno-zawodowego, F

—rozwoj kompetencji spoteczno-zawodowych zwigkszajgcych szanse na rynku pracy u oséb ze
stwardnieniem rozsianym,

s — udzielenie kompleksowego wsparcia psychologicznego, zawodowego i prawnego,

- szkolenia, kursy doszkalajace i inne.

11) ,Pomocna dton 2”

Projekt realizowany ze srodkéw PFRON w ramach zadar zlecanych (...) — 15 konkurs

Projekt wspdlny: Lider — PTSR Oddziat Warszawski, Partner — PTSR Oddziat t6dz

okres realizacji: 1 kwiecien 2015 r. — 31 marzec 2016 r.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych poprzez wdrozenie
kompleksowego programu grupowych i indywidualnych zaje¢ oraz warsztatéw majgcych na celu
nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego ich
funkcjonowania.

Projekt skierowany jest do 195 oséb niepetnosprawnych chorych na stwardnienie rozsiane z terenu
wojewddztw mazowieckiego, tédzkiego i zachodniopomorskiego. Zaktada opracowanie kompleksowego
programu rehabilitacji oséb chorych na SM, ktéry obejmie swoim dziataniem problemy ruchowe,
psychologiczne i spoteczne.

Gtédwne dziatania jakie s3 realizowane to:

-rehabilitacja w osrodku,

-rehabilitacja w domu chorego,

-zajecia na basenie,

-choreoterapia,

-lektorat j. angielskiego

-wyjazdowe warsztaty umiejetnosci spotecznych potgczone z éwiczeniami Qigong.

{2l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysidtek)

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez sl gmina [ wojewsdztwo
organizacjg dziatalnosci pozytku publicznego kil iR B kilka wojewddztw
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) o ] powiat , caty kraj

kilka powiatow poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowaé liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawn

2.2. Informacje na temat

innych {niz wymienionych w
pkt 2.1) odbiorcow, na rzecz |nie dotyczy
ktorych organizacja dziatata

(Np. zwierzeta, zabytki)

>
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pozytku publicin
1536, 2 pozn. zm.)

maksymainie 3 kodoy
dziatalnosci

__|dziatalno$¢ na rzecz

publicznego

talnosci pozytku

@ Tak

TNumer Kodu (PkD)

integracji i reintegracji
zawodowe;j i spoteczne;j

_ |oséb zagrozonych
_ |wykluczeniem spotecznym

Organizowanie pomocy
cztonkom Towarzystwa
W rozwigzywaniu ich
problemdw zyciowych
poprzez informacije,
pomoc prawng i
socjalno-bytowa,
finansowanie na.
ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie
uznanych i przyjetych
metod leczenia i
rehabilitacji,
organizowanie i
prowadzenie
rehabilitacji leczniczej,
spotecznej oraz
zawodowej, a takze
wspotdziatanie w
organizowaniu
dziatalnosci spotecznej,
gospodarczej i
kulturalnej,

- organizowanie
samopomocy
cztonkowskiej majacej
na celu
przeciwdziatanie
uczuciu rezygnacji,
bezwartosciowosci,
osamotnienia i
bezradnosci,
szczegdlnie wsréd osob
najciezej
poszkodowanych,

- prowadzenie
dziatalnosci
popularyzatorskiej,
informacyjno-
uswiadamiajacej,
zmierzajgcej do petnej
integracji osob ze
stwardnieniem
rozsianym ze
spoteczenstwem ludzi
petnosprawnych i
ksztattowanie
wtasciwych postaw przy
wykorzystaniu srodkéw
masowego przekazu i
witasnych publikacji.

88-10-Z

Druk: MPiPS




dziatalnos¢ na rzecz
integracji i reintegracji
zawodowej i spotecznej
0s06b zagrozonych

wykluczeniem spotecznym

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i
wykluczeniu
spotecznemu, ktore sg
wynikiem choroby
wsrdd chorych iich
rodzin w szczegdlnosci
poprzez: zajecia
grupowej rehabilitacji
ruchowej, rehabilitacje
domowa, zajecia jogi,
hipoterapie, masaz,

- zajecia tai-chi, zajecia
na basenie,
indywidualne porady
prawne, psychologiczne
i socjalne, warsztaty
psychologiczne, grupeg
wsparcia z
psychologiem, pomoc
asystenta osoby z SM,
szkolenia
asystentow,warsztaty
ceramiczne i
arteterapeutyczne,
dofinansowanie
przejazdow
transportem
specjalistycznym,
wydanie kwartalnika
Nadzieja, Informatora
oraz materiatow
informacyjnych — ulotki,
plakaty i kalendarze,
organizowanie spotkan
okolicznosciowych —
optatek, spotkanie
karnawatowe,
wielkanocne oraz
spotkania z
prelegentami na
tematy zwigzane z SM,
przygotowanie imprez
integracyjnych i
kulturalnych,
organizowanie szkolen
wyjazdowych,
wycieczek, rekolekciji i
pielgrzymek.




dziatalnos¢ na rzecz oséb  |Wspdtdziatanie z 94-99-Z
niepetnosprawnych administracja
panstwowaq i
samorzgadowag,
placowkami stuzby
zdrowia i opieki
spotecznej, a takze z
innymi organizacjami
pozarzagdowymi
pracujgcymi dla dobra i
na rzecz oséb
niepetnosprawnych. -
udzielanie pomocy

2 5 interwencyjnej w
zatatwianiu
indywidualnych spraw
0s8b ze stwardnieniem
rozsianym,

- utatwianie osobom ze
stwardnieniem
rozsianym
podejmowania
zatrudnienia oraz
podnoszenia
kwalifikacji
zawodowych, a takze
podejmowania
dziatalnosci spoteczno —
uzytecznej,

- reprezentowanie
intereséw 0séb chorych
na stwardnienie
rozsiane w ramach
uczestnictwa, na rzecz
0so6b chorych - za ich
zgoda lub w ich imieniu,
w postepowaniach
sadowych,
administracyjnych oraz
innych toczacych sie
przed organami wtadzy
publicznej.

e

.pozyfku pubflcznego io
odpowmdajqcego/yc

dziatalnosci

Druk: MPiPS
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Przedmiot dziatalnosci |Numer Kodu (PKD)

dziatalnos¢ na rzecz Organizowanie pomocy |88-10-Z

integracji i reintegracji cztonkom Towarzystwa
zawodowej i spotecznej W rozwigzywaniu ich
0sbb zagrozonych problemdéw zyciowych

wykluczeniem spotecznym [poprzez informacje,
pomoc prawng i
socjalno-bytowa,
finansowanie na
ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie
uznanych i przyjetych
metod leczenia i
rehabilitacji,
organizowanie i
prowadzenie
rehabilitacji leczniczej,
spotecznej oraz
zawodowej, a takze
wspoétdziatanie w
organizowaniu
dziatalnosci spotecznej,
gospodarczej i
kulturalnej, -
organizowanie
samopomocy
cztonkowskiej majacej
na celu
przeciwdziatanie
uczuciu rezygnacji,
bezwartosciowosci,
osamotnienia i
bezradnosci,
szczegoblnie wsréd osob
najciezej
poszkodowanych, -
prowadzenie
dziatalnosci
popularyzatorskiej,
informacyjno-
uswiadamiajacej,
zmierzajgcej do petnej
integracji osdb ze
stwardnieniem
rozsianym ze
spoteczeristwem ludzi
petnosprawnych i
ksztattowanie
wtasciwych postaw przy
wykorzystaniu srodkow
masowego przekazu i
wtasnych publikacji.
Pobieranie optaty w
wysokosci 4 zt. za jeden
numer kwartalnika
Nadzieja zgodnie ze
stosownymi uchwatami
Rady Oddziatu
Warszawskiego PTSR.




dziatalnos¢ na rzecz
integracji i reintegracji
zawodowej i spoteczne;j
0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Przeciwdziatanie
uzaleznieniomi
wykluczeniu
spotecznemu, ktore sg
wynikiem choroby
wsréd chorychiich
rodzin w szczegdlnosci
poprzez: zajecia
grupowej rehabilitacji
ruchowej, rehabilitacje
domowa, zajecia jogi,
hipoterapie, masaz, -
zajecia tai-chi, zajecia
na basenie,
indywidualne porady
prawne, psychologiczne
i socjalne, warsztaty
psychologiczne, grupe
wsparcia z
psychologiem, pomoc
asystenta osoby z SM,
szkolenia
asystentéw,warsztaty
ceramiczne i
arteterapeutyczne,
dofinansowanie
przejazdéw
transportem
specjalistycznym,
wydanie kwartalnika
Nadzieja, Informatora
oraz materiatow
informacyjnych — ulotki,
plakaty i kalendarze,
organizowanie spotkan
okolicznosciowych —
opfatek, spotkanie
karnawatowe,
wielkanocne oraz
spotkania z
prelegentami na
tematy zwigzane z SM,
przygotowanie imprez
integracyjnych i
kulturalnych,
organizowanie szkolen
wyjazdowych,
wycieczek, rekolekcji i
pielgrzymek. Na
podstawie stosownych
uchwat Rady Oddziatu
Warszawskiego PTSR,
aktualnie pobierana
jest optata 2,5 zt za
bilet do przejazdéw na
rehabilitacje.

86-90-E

Druk: MPiPS




5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ goébédarcza;

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Wspétdziatanie z
administracjg
panstwowag i
samorzgdowa,
placowkami stuzby
zdrowia i opieki
spotecznej, a takze z
innymi organizacjami
pozarzadowymi
pracujgcymi dla dobra i
na rzecz oséb '
niepetnosprawnych. -
udzielanie pomocy
interwencyjnej w
zatatwianiu
indywidualnych spraw
0s6b ze stwardnieniem
rozsianym, - utatwianie
osobom ze
stwardnieniem
rozsianym
podejmowania
zatrudnienia oraz
podnoszenia
kwalifikacji
zawodowych, a takze
podejmowania
dziatalnosci spoteczno —
uzytecznej, -
reprezentowanie
intereséw 0s6b chorych
na stwardnienie
rozsiane w ramach
uczestnictwa, na rzecz
0s6b chorych - za ich
zgodg lub w ich imieniu,
w postepowaniach
sgdowych,
administracyjnych oraz
innych toczacych sie
przed organami wiadzy
publicznej.

94-99-Z
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2,872,954.84 z

2,846,115.87 zt

13,584.00 zt

0.00 zt

11,010.77 zt

2,244.20 zt

271,102.78 zt

21 Przychody‘z 1% pod.

2.2.2e #r6 et pu

1,016,870.40 zt

0.00 zt

859,017.01 zt

157,853:39 z

0.00 zt

86,046.66 zt

16,909.97 zt

47,507.69 zt

21,629.00 zt

0.00 zt

0.00 zt

0.00 zt

A\

Druk: MPiPS
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2.4.Z innych zrodet

3.1. Stan srodkow pochodzacych z21% podatku dochodowego od 0séb flzycznych na pierwszy dznen
roku sprawozdawczego

1,498,935.00 zt

760,042.96 zt

32 Wysokos’é kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodow go od osob flzycznych ydatkowav” ej"
w okresne sprawozdawczym ogotem '

[EEY

Program Leczeniai Rehabllltaql chorych na SM (subkonta)

210,570.69 zt

293,473.74 zt

N

Prowadzenie nieodptatne] dziatalnoéci pozytku publicznego w szczegdlnosci:

- zajecia grupowej rehabilitacji ruchowej,

- rehabilitacje domowa,

- zajecia jogi,

- hipoterapig,

- masaz,

- zajecia tai-chi,

- basen,

- indywidualne porady prawne, psychologiczne i socjalne,

- warsztaty psychologiczne,

- grupe wsparcia z psychologiem,

- pomoc asystenta osoby z SM,

- szkolenia asystentéw,

- warsztaty ceramiczne i arteterapeutyczne,

- przejazdy transportem specjalistycznym,

- kwartalnik Nadzieja, materiaty informacyjne — ulotki, plakaty i kalendarze,

- spotkania okolicznoéciowe — optatek, spotkanie karnawatowe, wielkanocne oraz spotkania z
prelegentami na tematy zwigzane z SM,

- imprezy integracyjne i kulturalne — grupowe wyjscia do kina, teatru, filharmonii, tazienek,
Ogrodu Botanicznego, Rejsy statkiem po Wisle itp oraz coroczne Pikniki Integracyjne,
- opieka na turnusach rehabilitacyjnych,

L - szkolenia wyjazdowe, wyaeczkl rekolekcje i p|elgrzymk|

34 Cele szczegGtowe, w rozumieniu przeplsow o podatku dochodo"

pochodzqcych z1% podatku dochodowego w okre51e Spr. wozdawczym wraz z wydana kwota

— S =

podatku dochodowego od oséb ﬁzycznyc na ktore organizacja pozytkuv ubllcznego wydatkowafa najWIQCQJ srodkow

82,903.05 zt

90,238.46 7t

chorych na SM m.in. finansowanie likwidacji barier technicznych, komunikacyjnych,
architektonicznych.

4.1, Koszty organizacji w okresie sprawozdawczy 1,405,505.20 zt

1|Zakup sprzetu, lekow i srodkow pomocmczych dla chorych na SM
2|Leczenie i rehabilitacja w tym turnusy rehabilitacyjne indywidualne lub z opiekunem 84,316.42 zt
3|Wszelkie koszty ponoszone w zwigzku z utatwieniem funkcjonowania spotecznego dla oséb 29,690.60 zt

293,473.74

a) koszty z tytutu prowadzenia niec}dpi\a'tn j dziatalnosci pozytku publicznego 1,390,339.43 zt

292,475.89 zt

14,581.85 zt

997.85 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odpfatnej dziatalnosci pozytku »publiczyneg\q

¢) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej ‘ 0.00 zt|

d) koszty finansowe . » - ; 0.00zt|

.

[4
@ruk: MPiPS
\ m (’)Q.M\
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oooztf . i I

583.92 24

1,455,776.44 zt

-997.85 zt

0.00 zt

wtym: wysoko ¢ $rodkéw przeznaczona na dziatalnosé pe ytku publiczneg . 0.00 zt

¥ z podatku dochodowego od oséb prawnych
[ zpodatku od nieruchomosci 0.00 zt
. [~ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych 0.00 zt
M [ zpodatku od towaréw i ustug 0.00 zt
: ¥ 1z optaty skarbowej 0.00 zt
przyznanegazwoim ia) ’ o optat s kel 0.00 zt
‘ 0.00 zt

z innych zwolnien, jakich:

13

nie korzystata

" Tak
& Nie

uzytkowanie wieczyste
| ¥ najem

™ uzytkowanie

e uzyczenie

- [ dzierzawa

nie korzystata

Druk: MPiPS



12 Przemetna liczba zatru 'monych W organlza

petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zifumé"

3, 1 Orgamzaqa korzystaia ze sw;adczen wykon wanych przez v
) I;cznego io wolontar
frzyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagmdzema wyko jq §w:adczen1a na rzecz organ
osoby niezwigzane z organizacjq, czfonkawre pracowmcy, osoby éwradczqce usfugl
czy przedstawiciele wladz organizacji) . .

dm

(Kazdy wolontariusz powinien byé Ilczony tylko raz, mezale ie od hczb wi
okresie sprawozdawczym i czasu pracy) :

w

tym:

b) inne osoby

W

mueggcy
(Kazdy wolontariusz powinien by liczony
okresie spmwozdawczym) -

a) cztonkowie organizacji, pracowmcy orgamz i
umowy cywﬂnoprawnej, cztonkowie organu zarzadza;ace

tym:

b) inne osoby

E; Liczba wolontanuszy wykonu;qcych sw:adczem
miesiecy

(Kazdy wolontariusz powinien byc hczany tylko raz, mezalezme od lic by
okres:e sprawozdawczym)

1.t3czna kwota wynagrodzer (brutto) wyptaconych przez organi

a)z tytufg umow o prace

umowy cvw;lnoprawneh czionkowxe organu arza a;acego

1@ w okresie s

4.3 etatow

78.0 oséb

 Tak
 Nie

708.00 osoéb fizycznych

4.00 os6b prawnych

3.00 os6b

1.00 oso6b

2.00 oso6b

10.00 oséb

1.00 oséb

9.00 osob

15.00 oséb

6.00 os6b

9.00 osdb

604,275.47 zt

188,441.47 zt

f\\\\

-,'Wynagrodzenié z'asa‘d_ﬁicze 172,818.09 zt
- nagrody 0.00 zt
20

Druk: MPiPS
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wagam/ dotyczqcym:

15,623.38 74

0.00 zt

415,834.00 zt

604,275.47 zt

10,972.00 zt

593,303.47 zt

0.00 zt

1,121.00 zt

0.00 zt

0.00 zt

go pracowmkom

enia, ora‘ osobom.

50,356.29 zt

1,281.16 zt

0.00 zt

0.00 z

6,308.30 zt

Cztonkowie organu zarzadzajgcego ani organu kontroli nie

wowezas nalezy wpisa¢ |otrzymujg wynagrodzenia z tytutu petnionych funkcji.

" Tak
& Mie

017

Druk: MPiPS




(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtéwny(-e) ce

Lp

Nazwa zadania

[any

Rehabilitacja ruchowa i
spofeczna osoéb chorych na
SM

Cel(-e) zadania

Celem projektu byto
zmniejszenie ograniczen
ruchowych jakie niesie ze sobg
choroba, spowolnienie jej
postepu, poprawa kondycji
psychicznej chorych na
stwardnienie rozsiane, a takze
stworzenie mozliwosci osobom
z SM aktywnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym.

Miasto Stoteczne Warszawa

2wa organu udzielajacego dotacji |

36,170.00 zt

N

Wolontariusze filarem
organizacji

Celem realizacji zadania byto
stworzenie trzech grup
wolontariuszy, ktdre poprzez
zgtebienie wiedzy nt zagadnien
z danej dziedziny (pomoc
najmniej sprawnym,
opracowanie wydawnictwa,
fundraising i sponsoring) i
wziecie udziatu w szkoleniach i
warsztatach beda wspiera¢
statutowq dziatalno$¢ Oddziatu
Warszawskiego PTSR.

Miasto Stoteczne Warszawa

35,150.00 zt

Pozostan aktywny —
wsparcie asystenta w drodze
do samodzielnosci

Celem zadania jest
podwyzszenie jakosci zycia i
niezaleznego funkcjonowania
0s06b niepetnosprawnych,
chorych na SM, mieszkanncow
m.st. Warszawy.

Cel ten byt i bedzie realizowany
poprzez zapewnienie godzin
ustug osobistych asystentéw dla
0s06b niepetnosprawnych,
chorych na SM mieszkaricéw
M.St.Warszawy

Miasto Stoteczne Warszawa

60,000.00 zt

S

Pozostar aktywny —
wsparcie asystenta w drodze
do samodzielnosci

Celem zadania jest
podwyzszenie jakosSci zycia i
niezaleznego funkcjonowania
0s6b niepetnosprawnych,
chorych na SM, mieszkaicéw
m.st. Warszawy. Cel ten byt i
bedzie realizowany poprzez
zapewnienie godzin ustug
osobistych asystentéw dla os6b
niepetnosprawnych, chorych na
SM mieszkaricow
M.St.Warszawy

Miasto Stoteczne Warszawa

12,010.00 zt
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5|, Sacrum i Profanum II”

s

eSS

SM’owa przystan -
usprawnianie ruchowe i
spoteczne chorych na SM

[

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadal

Celem byto przeciwdziatanie
wykluczeniu oséb
niepetnosprawnych, chorych na
stwardnienie rozsiane w zyciu
turystycznym i kulturalnym,
promocja waloréw
turystycznych Mazowsza oraz
szeroko pojeta integracja
spoteczna. Poprzez projekt
pragniemy poprawic¢
samopoczucie i jakos¢ zycia
0s6b niepetnosprawnych,
chorych na SM, aby turystyka
stata sie ich pasjg mimo
ograniczen, jakie stawia przed
nimi ciggle postepujaca

choroba.

zmniejszenie ograniczen
ruchowych, spowolnienie
postepu choroby, poprawa
kondycji psychicznej, a takze
stworzenie osobom z SM
mozliwosci aktywnego
uczestniczenia w zyciu
spotecznym.

Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego

14,830.00 zt

 Tak

" Nie

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

kwote p zyznanej dotacji)
udzielajacego dotacji |

~ Kwota

337,957.24 zt

2|Integracja sztuka wobec
niepetnosprawnosci 2

Celem projektu byto
zwiekszenie aktywnosci oséb
niepetnosprawnych w réznych
dziedzinach zycia poprzez
zorganizowanie warsztatow
integracyjnych o charakterze
kulturalnym.

W ramach projektu zostaty
zorganizowane cztery
siedmiodniowe, integracyjne,

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
OsAb Niepetnosprawnych

warsztaty arteterapeutyczne.

77,424.00 zt

Druk: MPiPS
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w

LjeStesMy — publikacje dla
0séb chorych na SM”

Celem projektu byto
zapewnienie osobom
niepetnosprawnym, chorym na
SM, dostepu do rzetelnej
informacji nt choroby i
sposobdw radzenia sobie z nia.
Cel ten zostat osiggnigty
poprzez propagowanie w
wydawanych przez nas
publikacjach tj. Kwartalnikach
Nadzieja, Informatorze oraz
Broszurze nt. diety
pozytywnych przyktadéw zycia z
choroba, obowiazujacych praw i
ulg, mozliwosci i warunkéw
rehabilitacji, leczenia a takze
radzenia sobie z najczesciej
wystepujgcymi problemami w
tym schorzeniu.

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
0Osdéb Niepetnosprawnych

98,355.61 zt

4]Czas na prace

Celem gtéwnym projektu jest
wejéciel28 osob
niepetnosprawnych ze
stwardnieniem rozsianym z
terenu wojewddztwa tédzkiego,
mazowieckiego,
$wietokrzyskiego i
zachodniopomorskiego na
otwarty rynek pracy dzieki
zindywidualizowanym i
kompleksowym ustugom oraz
szerokiemu wsparciu.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych

211,700.00 zt

5|Pomocna dton 2

Gtéwnym celem projektu jest
zwiekszenie samodzielnosci
0s6b niepetnosprawnych
poprzez wdrozenie
kompleksowego programu
grupowych i indywidualnych
zajec oraz warsztatow majacych
na celu nabywanie, rozwijanie i
podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego
ich funkcjonowania.

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
0séb Niepetnosprawnych

120,951.50 zt

6|, TeleNeuroforma Kliniczna —
zweryfikowany klinicznie
system domowej
rehabilitacji dla oséb z
wybranymi chorobami
neurologicznymi”

Projekt dotyczy rozbudowy

-INeuroformy — nowoczesnego

programu komputerowego,
stuzgcego do usprawniania
funkcji ruchowych i
poznawczych. Program
wykorzystuje elementy
wirtualnej rzeczywistosci.
Tworzony jest z myslg o
pacjentach ze schorzeniami i
urazami neurologicznymi.

W ramach projektu,
Neuroforma zostanie
rozbudowana o howe moduty
éwiczeniowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb 0séb z
choroba Huntingtona, ataksja
mozdzkowo-rdzeniowg oraz
stwardnieniem rozsianym.

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

34,875.00 zt

—
ruk: MPiPS
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XivX, infﬁrn&ac}a dotyczaca r
p - ‘Blic = S

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamowienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamdwieri i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamoéwienia Nazwa organu

1. Wykaz spoétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosow w organie stanowigcym spotki

Lp  |Nazwa spofki Siedziba spotki ’ % udziatow | % udziafu w ogdlnej
lub akcji w liczbie gtosow
kapitale

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w orgénizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp ’ Organ kontrolujacy _ Liczba kontroli
1|Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych 1
2|Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Biuro Polityki Zdrowotnej 1
3|Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Centrum Komunikacji Spotecznej 2

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2009 r. Nr 152, poz. 1223, z p6zn. zm.) lub
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w sprawie obowigzku badania
sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego (Dz. U. Nr 285, poz. 2852) ‘

5. Dodatkowe informacje ‘ .
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Andrzej Pawliszewski,
Bozena Jelinska,
Matgorzata Czapska,
Joanna Okarma,
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