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Drodzy Czytelnicy,

Skoriczyly sig wakacje, mamy juzg jesieri — niektorzy narzekajq,
ze im ,szkoda lata’, ale przeciez kazdy czas jest wazmny i kazda pora
ma swoje pigkno i uroki. Moze tylko trzeba wigcej wysitku, zeby je
odkryc. Dobrze jest umiec dostrzec nawet mafe radosci i ucieszyc sig
nimi.

Uwaznos¢ na mate dobra i wdzigcznosc za nie bardzo pomaga
w Zyciu. Tak latwo dostrzegamy to, co zle (a telewizja i internet
karmiq nas glownie obrazami agresji i przemocy, budzgc poczucie
osaczenia przez zlo). Do tego dochodzg prawdziwe problemy, jakie
niesie Zycie Z chorobg. Dlatego tak bardzo potrzeba wrazliwosci,
ktora umozliwi dostrzeganie dobrych rzeczy i tego wszystkiego,
co przynosi radosc, nawet jezeli sq to rzeczy pozornie mate. Dobrze

Jest umiec cieszyc sig z drobiazgow i wazne jest, zeby byc za nie
wdzigcznym. Bez tego trudno jest Zyc.

Te male ale wazne radosci to moze byc czas zatrzymania, wy-
Jjazd — na rower albo w ciszg rekolekcji. 1o realizowanie pasji ar-
tystycznych, tworzenie wierszy. A takze ich czytanie. Takimi do-
brymi doswiadczeniami podzielili si¢ z nami Czytelnicy Nadziei.

W tym numerze Nadziei bedziemy mowic tez o nietypowych
objawach SM, o zmaganiach z PFRON-em, jak rowniez o tym,

Jak skutecznie szukac pracy, w inny sposéb niz w znanej anegdocie

»Rozmowa w sprawie zatrudnienia’:



- A teraz proszg nam opowiedziec cos o sobie.
- Wolatbym nie, bo naprawdg zalezy mi na tej pracy.”

a wigc. .. milej lektury

Katarzyna Czarnecka
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Co nowego... czyli o starym inaczej

CO NOWEGO...

CZYLI O STARYM INACZE]

Nietypowe objawy SM

SM to choroba o bardzo wielu twarzach. Z pewnoscig
trudno byloby znalez¢ dwie osoby identycznie chorujace —
kazdy ma swoja bardzo szczegdlna, wyrézniajaca si¢, odmien-
ng historie.

To, ze uktad nerwowy odpowiada za bardzo wiele funk-
cji (przyktadowo: poruszanie koriczynami, réwnowaga, mowa,
widzenie, odczuwanie dotyku, temperatury i wiele innych) po-
woduje, ze jego uszkodzenie moze ujawniaé rézne dysfunkgje.
Niektére z nich sg czgste, dobrze poznane, ,typowe”, np. po-
zagatkowe zapalenie nerwu wzrokowego, niedowlad reki, czy
trudnosci z chodzeniem. Inne moga by¢ bardzo rzadkie, nie-
spotykane, wrecz dziwaczne. Przykladowo, styszalam w Zzyciu
skargi na ,uczucie sklapcialego nosa”, ,uczucie wlewania wody
w reke”, ,uczucie siedzenia na rozzarzonych weglach”, ,prady
strzelajace do konczyn”, ,zaciskanie gorsetu w pasie” i wiele
innych. Do kogo lekarz POZ skieruje kogos$ podajacego takie
skargi? Istnieje duze prawdopodobieristwo, ze skieruje go do
psychiatry. Jesli choroba rozpocznie si¢ od takiego dziwacz-
nego objawu, pacjent moze by¢ dlugo leczony i diagnozowa-
ny nie w tym kierunku, w ktérym powinien, co moze opdznic
rozpoznanie SM. Oczywiscie, jesli pacjent z juz rozpoznanym
SM zglosi takie dolegliwosci swojemu neurologowi, rzeczowa
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Co nowego... czyli o starym inaczej

rozmowa pomoze zrozumieé, ze ,nie zwariowal”, ze stward-
nienie rozsiane moze si¢ tak objawia¢. Oczywiscie, jesli pierw-
szym symptomem SM bedzie depresja to leczenie psychia-
tryczne bedzie wlasciwe i w pelni uzasadnione (tzw. poczatek
rzekomo psychiatryczny).

Pewne dolegliwosci moga tez ewidentnie nasladowac inne
choroby (tzw. maski SM) i wéwczas kto$ z bélem kolana trafia
najpierw do ortopedy, a z bélem kregostupa do neurochirurga
(poczatek rzekomostawowy, rzekomokorzeniowy itp.), z bé-
lem zZuchwy do stomatologa. Szcz¢sliwy ten, kto zatoczywszy
kolo trafia pod obserwacj¢ neurologa. Jesli bardzo mloda osoba
chorujaca na SM podaje skargi na béle bioder, wszyscy jej zna-
jomi méwig, ze ma nasilone zmiany zwyrodnieniowe, a neu-
rolog uparcie twierdzi, ze nie, woéwczas zwykly rentgen poka-
zuje prawidlowy stan stawéw i pacjent nie musi si¢ wpisywac
w kolejke oczekujacych na wszczepienie endoprotezy. Sa tez
sytuacje, oczywiscie ekstremalnie rzadkie, ze po kilku miesig-
cach czy latach nieskutecznego zachowawczego leczenia upor-

czywych béléw kregostupa, pacjent trafia na stél operacyjny.
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Co nowego... czyli o starym inaczej

Przewlekly, silny, nie ustepujacy bdl jest wskazaniem do takiej
operacji. Ale jesli to stwardnienie rozsiane (a nie wspélistnie-
jaca dyskopatia) spowodowalo uszkodzenie osrodkéw odpo-
wiadajacych za czucie w rdzeniu kregowym, a w konsekwencji
bél, to operacja nie pomoze. Tak jak nie pomogloby wyrwa-
nie zdrowego z¢ba komus wykoriczonemu wielomiesigcznym
porazajacym bélem dolnej czgsci twarzy przez zrozpaczonego
ta sytuacja i wspolczujacego stomatologa...

Opisywane przez mnie nietypowe dolegliwosci w wigkszo-
sci przypadkéw nie wymagaja stosowania sterydoterapii do-
zylnie, gdyz nie s3 to rzuty (oczywiscie zawsze mozna podaé
leki objawowe). Warto podkresli¢, ze réwniez zmiany nastroju,
zaburzenia zwieraczy np. o typie par¢ naglacych, objaw Lehr-
mitta (prad przebiegajacy wzdluz kregostupa), zmeczenie, czy
zaburzenia seksualne nie s3 traktowane jako rzuty, ale jako
objawy SM. A tylko pacjenci z rzutami, czyli zaostrzeniami
swiadczgeymi o aktywnosci SM, sg kwalifikowani do leczenia
immunomodulujacego (terapia ta zarejestrowana jest tylko dla
postaci rzutowo-remitujacej).

Dlatego pewnym pocieszeniem moze by¢ fakt, ze wyzej
opisywane objawy moga opdzni¢ diagnozg, ale nie leczenie.
Pojawienie si¢ ,prawdziwego” rzutu z pewnoscia przyspieszy
postawienie rozpoznania i kwalifikacj¢ do leczenia immuno-
modulujacego.

I rozmowa z ostatniej chwili:

- Pani Doktor, od wczoraj mam takie fale gorgca na nodze,
czy to jest co§ z objawéw SM?

- To typowe SM,, Droga Pacjentko...

lek. med. Renata Lugiewicz, neurolog
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Pomys’/. .. warto

POMYSL... WARTO

»Zyjesz tylko raz, ale gdy robisz to dobrze ten jeden raz wystarczy.”
Kin Hubbard
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Pamys’/. .. warto

Zaduszkowe przeczucia

Zaczyna si¢ picknie, purpurowo, pozlociscie, tanecznie.
Zaczyna si¢ od spadajacych lisci. Wygladaja tak, jakby wybieraty
si¢ na bal, a nie na wlasny pogrzeb. Przyjda listopadowe sloty,
a po tym mrozy i $niegi dopelnig reszte, liscie zbutwieja. Wréca
tam, skad przyszly, pochlonie je ziemia. A moze jednak, moze
przepych jesieni, ta obfito$¢ owocéw wiosny i jesieni wskazuja na
to, ze jesien, a po niej zima, wcale nie stojg pod znakiem $mierci,
ale zycia. A jesli $mierci, to widzianej nie jako kostucha, ktadaca
kres istnieniu, a przeciwnie, jak chce starodawna symbolika, jako
bi¢kitny motyl symbolizujacy niesmiertelnos¢. Na taki trop na-
prowadza nas wiersz Ewy Szelburg-Zarebiny pt. ,Jesienne liscie™

»Z tym jesiennym wiatrem
tariczq sobie liscie,

tariczq sobie tariczg
czerwono Zlociscie.

Z tym jesiennym wiatrem
odtariczqg daleko,

i nie skoriczq tarnczyy.

az za siodmg rzekq.

Az za siddmg rzekg,
Az za sicdmqg gorg,
Az je snieg przykryje
Grubg, bialg chmurg.”
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Pomys’l. .. warto

Za siédmag géra, za sibdma rzeka — sformutowania te wpro-
wadzaja w $wiat basni, a wigc dziecinistwa, poczatku, w czas nie-
winnosci, ale i pierwszych rozczarowar swiatem i sobg. Basn,
jesli jest sobg, a nie tylko bajka, ma to do siebie, ze stuchacza,
czy czytelnika, przeprowadza przez swiaty pelnie potwornosci
i zaprowadza do celu, ktéry sobie wedrowiec wymarzyl. Ten
wedrowiec, a raczej pielgrzym, musi wigc pokonac gtéd i chiéd,
zmagaé si¢ z przeciwnikami widzialnymi i niewidzialnymi,
a wigc przeciwnosciami fizycznymi, psychicznymi i ducho-
wymi, symbolizowanymi przez np. brak jedzenia i picia, zakaz
ogladania sig, przerézne stwory, smoki, diably itd. Jesli zwycig-
sko przejdzie przez te préby, wtedy odnajdzie ksi¢zniczke i ja
poslubi. Basi nie jest wigc zmysleniem. Przeciwnie - pozwala,
zwlaszcza dzieciom, uwierzy¢, ze przeszkody da sie pokona,
jesli tylko czlowiek zdobedzie si¢ na odwage, wytrwalosé, szla-
chetnos¢, bezinteresownosé, wspaniatlomyslnosé i poswigcenie.

W przytoczonym wierszu liscie koniczg taniec ,,Az za siéd-
m3 rzeka, / Az za siédmg géry” — nie staczajg zatem w nicosé,
nie przestaja istnie. Zima $nieg przykryje je ,Gruba, bialg
chmurg’. Ewa Szelburg-Zarebina, poréwnujac zwaly $niegu
do chmury, odwraca nasz wzrok od tego, co mamy nad glowa
i skierowuje na to, co mamy pod stopami. Tym samym wska-
zuje kierunek,w ktérym trzeba podaza¢ w poszukiwaniu tego,
co jest poza gérami i lasami, poza horyzontem.

Te intuicje potwierdzi w grudniu uroczystos¢ Narodzenia
Panskiego, czy tez Bozego Narodzenia, gdyz wraz z narodzi-
nami czlowieka Jezusa z Nazaretu, Bég narodzil si¢ na nowo.
Przestal zamieszkiwaé za siédmym niebieskim sklepieniem
nad nasza glowa. W Betlejem okazalo sie, ze zamieszkuje On
posréd ludzi - tu na ziemi.
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Ignacy z Loyoli powie, ze trzeba Boga szuka¢ we wszystkim
i ponad wszystkim. To ,,ponad”znaczy, ze Bég jest réwniez tam,
gdzie najmniej mozna by sie Go spodziewad, Iacznie z pieklem.
Poniewaz imieniem Boga jest czasownik, Jestemn, ktory Jestem,
i rzeczownik Mifos¢, z tego wynika, ze wszystko, co istnieje jest
w Jego reku i sercu. Dlatego nie dziwmy sie, ze chrzescijanie po
swojemu przeformatowali poganski kult zmarlych i np. rytual-
na uczta ku czci zmarlych przybrala forme wieczerzy wigilijne;.

Ojciec Wactaw Oszajca S1
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Migdzy nami

MIEDZY NAMI

Zmaganiaz PFRON

Zabieralam si¢ do napisania materiatu od do$¢ dawna, kaz-
dy dzien podsuwal mi nowy temat do opisania, przez to trud-
no bylo zdecydowa¢, o czym tak naprawde chce pisaé. Jakimi
informacjami si¢ z Wami podzieli¢? No i wezoraj... Zonk!!!...
Samo zycie podsuwalo temat od jakiego$ czasu, ale to wczoraj
ostatecznie podjelam decyzje o opisaniu historii, ktéra chce,
musz¢ poruszyé. Moze dzigki temu pobudz¢ kogo$ z naszych
urzednikéw do konstruktywnych przemyslen i wlasciwego po-
dejécia w mysleniu o osobach niepelnosprawnych i przygoto-
wywaniu dla nich programéw wsparcia.

Zastanawiacie si¢ pewnie, co mnie tak zainspirowalo?
Otéz we wrzesniu wrécitam na upragnione studia, a poniewaz
sa platne, zwrécilam si¢ o ich dofinansowanie do PFRON i tu
si¢ zaczyna moja historia.

Po raz pierwszy poznawalam tajniki dofinansowan, sktada-
nia dokumentéw, spotkan z urz¢dnikami, ktérzy wydawaloby
sie s3 m.in. po to, aby nas wspiera¢, pomagac. Na poczatku bylo
dla mnie wielkim zaskoczeniem, ze w XXI wieku, w dobie no-
woczesnych technologii, placenia telefonem za rézne produkty
i ustugi, w wieku ogdlnej cyfryzacji, urz¢dy wspierania oséb
niepelnosprawnych dalej postuguja si¢ szeroko pojeta biuro-
kracja i ,,papierologia’.

Co gorsza, kazda z oséb chcacych otrzymad jakiekolwiek
dofinansowanie musi osobiscie przyjecha¢ do urze¢du, ustawié
si¢ w kolejce ($redni czas oczekiwania 1 godz. 45 min.) tylko
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po to, aby zostawi¢ plik dokumentéw i pokazaé¢ dowdd osobisty
(nawet nie jest sprawdzane, czy dane z dowodu zgadzaja si¢
z danymi we wniosku). Na szcz¢scie dokumenty mozna $cigg-
na¢ z netu i wydrukowaé. Minusem jednak jest sama strona,
na ktérej si¢ znajduja. Po prostu malo czytelna i przetadowana,
trudna do obstugi nawet dla oséb wprawionych.

Kiedy za pierwszym razem trafitam do urzedu z doku-
mentami, do pani w okienku czekalam prawie 2 godziny. Gdy
w konicu dotartam i zlozytam je bylam wykoniczona, ale dumna
z siebie, ze si¢ nie poddalam. Czekalam teraz juz tylko na de-
cyzje o dofinansowaniu. Jak si¢ okazalo nie jest to takie proste
jak mi si¢ wydawalo. Przyszlo kolejne zaskoczenie, ktérym byt
czas rozpatrywania wnioskéw. Cala procedura zbierania do-
kumentéw, podpisywania umaéw, rozpoczela si¢ we wrzesniu,
a pierwsze informacje o rozpatrywaniu wniosku otrzymalam
pod koniec listopada. Dowiedzialam si¢ o tym tylko dlatego,
ze zazadano ode mnie kolejnych dokumentéw: faktur za doko-
nane oplaty, kolejnego zaswiadczenia z uczelni, ze jestem ich
studentky (umowa z uczelnig nie byla waznym dokumentem)
i potwierdzen bankowych o dokonanych przeze mnie platnos-
ciach na rzecz uczelni. Po faktury i zaswiadczenia musialam
specjalnie pojecha¢ na uczelnig, a nast¢pnie oryginaly zlozy¢
w urzedzie. Czekalo mnie kolejne, przerazajace wyczekiwanie
w kolejce. Na szczgscie tym razem pozwolono mi wystaé do-
kumentacj¢ poczta.

W tym miejscu dodam jeszcze, ze studiuje mobilnie, ponie-
waz dojazdy na uczelni¢ sprawiaja mi pewng trudno$é. Zatem
ucze si¢ na odlegtosé. Wymaga to ode mnie sumiennosci i nie
jest latwe, ale moge zdobywaé wiedz¢ w domu, dzigki faczeniu
si¢ z profesorami na platformie uczelni.
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Idziemy dalej z historig o dofinansowania i tu dochodzimy
do zaskoczenia numer trzy - kolejne zadania z urzedu. Tym
razem, prawie na zakonczenie semestru zimowego, otrzyma-
tam pismo, Ze mam obowigzek dostarczy¢ kolejny dokument
z uczelni potwierdzajacy, ze si¢ uczylam, ze zakoriczylam se-
mestr, ze jestem ich studentks. Oczywiscie pismo nie moglo
by¢ wyslane mailowo przez uczelnie, musialam pojechaé po
oryginal zaswiadczenia. Tym razem nawet si¢ nie pytalam, tyl-
ko od razu wystalam dokument via poczta.

Z nowym rokiem nastaly nowe zasady dofinansowan i - jak
mnie poinformowano - zmiany w wymaganiach, nowa doku-
mentacja dla oséb zainteresowanych dofinansowaniem. Posia-
dajac juz jakie$ doswiadczenie pilnowalam terminu, kiedy to
beda dostgpne nowe szablony wnioskéw o dofinansowanie na
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kolejny semestr. Jak tylko si¢ pojawily pojechalam po nie do
urzedu, cheialam tez zaczerpnad jakis blizszych informacji. No
c6z, spotkalam sie z kolejna $ciang. Standardowo wnioski prze-
kazywal ochroniarz. On tez, pod nieobecnos$¢ oséb upowaz-
nionych do udzielania informacji, staral si¢ ich godnie zastapi¢
i powiem szczerze, ze ma on chyba wigksza wiedz¢ niz panie
w okienku ,informacja”.

Wracajac do ,dofinansowanie story” - po oczekiwaniu
w poltoragodzinnej kolejce, spotkaniu z bardzo niemifa pa-
nig z okienka, ktéra stwierdzila, ze nie jest od pomagania,
tylko przyjmowania dokumentéw, wszystko zostalo zlozone.
Zaswiadczenia, faktury, potwierdzenia przelewéw réwniez.
Szczgsliwa 1 pelna optymizmu, Ze juz niczym mnie nie zasko-
czg, czekalam. I wezoraj jednak nastgpito zaskoczenie numer
cztery. Zadzwonil telefon, a po drugiej stronie ustyszalam mity
glos urzednika, ktéry poinformowal mnie, Ze musze dostarczyé
kolejne (!) oryginaly zaswiadczen, ze zakoniczylam poprzedni
semestr zimowy, ze jestem na kolejnym - letnim, ile on kosztuje
lub moze bytoby lepiej gdyby uczelnia wystawita fakture pro for-
ma na calo$é. Co wig-
cej musz¢ dodatkowo
napisa¢ kolejne po-
danie i poda¢ na co
przeznacz¢ dofinan-
sowanie! Standardowo
nie mogg by¢ to doku-
menty wystane droga
mailowg, wigc znowu
musz¢ jechaé na uczel-
ni¢, zebra¢ wszystkie
3 papierki, a nastepnie
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dostarczy¢ je do urzedu. Nie wazne jest to, ze te wszystkie do-
kumenty, zaswiadczenia, faktury juz zostaly zlozone. Chcesz
czlowieku dofinansowanie to cierp, pokaz jak bardzo Ci zalezy.

Caly czas mam w glowie pytania: Dlaczego urzad, ktérego
jednym z gléwnych celéw jest wsparcie oséb niepelnospraw-
nych, traktuje nas jak potencjalnych oszustéw? Dlaczego w do-
bie zaawansowanych technologii musimy jezdzi¢ do urzedu?
Czy po to, aby pani w okienku od razu miata mozliwos¢ usa-
dzenia nas w pozycji nizszego sortu? Dlaczego kaze nam si¢
dokonywacé rzeczy, ktére sg dla nas bardzo trudne do zrealizo-
wania i wymagaja duzego wysitku? Dlaczego, skoro i tak nie
jest nam latwo, urz¢dy i urzednicy starajg si¢ nam jeszcze to
zycie utrudnié? Dlaczego...? Chcialabym otrzyma¢ odpowie-
dzi na moje pytania.

Patrzac na to wszystko z perspektywy czasu, posiadajac juz
jako takie doswiadczenie, ciesze si¢, ze jednak nie zdecydowa-
lam si¢ na uczelni¢ wroctawska, bo wéwczas miatabym bardzo
duzy problem z zalatwianiem oryginaléw kolejnych zaswiad-
czen.

Jesli ktokolwiek z Was bedzie chcial studiowac i zdecyduje
si¢ na zlozenie wniosku o dofinansowanie, niech wcze$niej po-
¢wiczy wyciszenie i cierpliwosé, zabezpieczy odpowiednie fun-
dusze, przygotuje sobie metody, techniki dziatari i wspétpracy
z urzedem i jego urzednikami. Wtedy powinno péjs¢ Wam to
latwiej i moze z mniejszg iloscig zaskoczen i rozczarowan.

Dla mnie najwi¢kszym rozczarowaniem jest to, ze insty-
tucja, ktéra w statusie ma zapisany cel wspierania oséb niepel-
nosprawnych, ma tak malto empatii i zrozumienia dla naszych
ograniczen.

Trzymajcie za mnie kciuki. Kolejny etap zbierania doku-
mentéw jeszcze przede mng, a i tak nie wiadomo, czy w ogoéle
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gra jest warta $wieczki 1 czy otrzymam dofinansowanie na se-
mestr letni, ktéry koriczy si¢ egzaminami dokltadnie za miesigc.

MT

Jak szukaé i znalez¢ prace

Sukces w znalezieniu pracy jest wynikiem dobrej znajomo-
Sci samego siebie oraz dobrej znajomosci rynku pracy. W mo-
jej pracy zawodowej spotykam si¢ z ludzmi, ktérzy nie widza
problemu w znalezieniu nowego zatrudnienia, a wrecz dziwia
si¢, jak mozna sobie z tym nie radzi¢, natomiast z drugiej stro-
ny widze ludzi, ktérzy poddaja si¢ juz po kilku pierwszych nie-
powodzeniach zrzucajac wing na innych zamiast szukaé sku-
tecznych rozwigzan. Wydawaloby sie, ze takich skutecznych
rozwigzani nie ma — nic bardziej mylnego! Skuteczno$¢ tkwi
w czlowieku i od Ciebie zalezy, jaki kierunek poszukiwan i ak-
tywnos$ci podejmiesz. Najtrudniej zaczaé!

Zanim zaczniesz szukac pracy. ..

Po pierwsze: zastanéw sig, jakie posiadasz kompetencje,
mocne strony, predyspozycje, preferencje. Zbuduj/stwérz swoja
mape zasobéw. Jesli masz przygotowana pelna analizg, mozesz
zbadaé rynek i sprawdzi¢, czy i gdzie s3 potrzebne osoby z ta-
kimi kompetencjami. Potem zacznij dziala¢! W przygotowaniu
mapy zasobéw pomogga ci: doradca zawodowy, coach, psycho-
log lub nawet znajomi, ktérzy sa aktywni zawodowo 1 sledza
trendy rynku pracy.
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W poczatkowej analizie pomoze Ci ponizszy schemat:

_N_;"f:;'
f osei, ore - —
fA :.:. rtl:lla kn:me 3 /___{ B -\

istotne w pra B |
j A ¢~ Co mnie interesuje?
— s i)
Cj— T 2

Jak lubig

laki cel chce osiagnaé?
Moje IPD

~ spedzaéczas?

Moja wiedza

\_  Moje kompetencje L
- J-/ O

Jakie
umiejetnosci |

posiadam? /
Wy~

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Moje predyspozycje do pracy

(z kim lub z czym lubig/chce
pracowac)

Po drugie: zastanéw sig, w jaki sposob szukac wymarzonego
miejsca pracy.

W drodze poszukiwania pracy powinny Ci towarzyszyc¢
aktywnos¢, bezposrednio$¢ i cierpliwosé.

Poszukiwanie zatrudnienia to proces dlugi i monotonny,
ale wzbogaca o kolejne doswiadczenia w zyciu zawodowym.
Aby podjaé akcje, w tym przypadku wejscie lub powrét na ry-
nek pracy, trzeba znalez¢ odpowiednie motywy, od ktérych
bardzo czesto zalezy sukces. Motywacja jest jak paliwo w sa-
mochodzie, ktéry bez niego nigdzie nie pojedzie. Jesli zatem
nie masz motywacji do dzialania, trudno bedzie Ci zrobi¢ krok
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dalej. Podstawowym Zrédlem, z ktérych mozesz czerpaé moty-
wacjg, s3 miedzy innymi:

- my sami (nasze mysli, emocje, zachowania),

- wsparcie rodziny, przyjaciél, znajomych,

- emocjonalny autorytet,

- nasze otoczenie zewnetrzne (np. $wiatlo, dzwigki, rzeczy).

Kiedy znajdziesz w sobie zasoby motywacji warto p6jsé
o krok dalej i zastanowié si¢ nad swojg prezencjg. Dlaczego
wazna jest autoprezentacja w procesie ubiegania si¢ o prace? To
element, o ktéry w szczegélnosci powinienes zadbaé. Méwi sie,
ze: ,Nigdy nie masz drugiej szansy, aby zrobié¢ pierwsze wraze-
nie”! Co wigc powinien widzie¢ pracodawca?

Pamietaj, iz informacje przekazywane sg za pomoca: sto-
wa (7%), tonu glosu (28%), gestéw i mimiki (65%). Wszystkie
te elementy warto przemysle¢ 1 wezesniej si¢ przygotowad, aby
rozmowa z pracodawcy byla przyjemnoscia, a nie stresem. Tu
warto podkresli¢ znaczenie komunikacji niewerbalnej i werbal-
nej, tak waznych podczas rozméw kwalifikacyjnych, jak réwniez
w innych spotkaniach biznesowych, czy prywatnych. Komuni-
kacj¢ niewerbalng obrazuje twoja gestykulacja, wyraz twarzy,
kontakt fizyczny, wyglqd fizyczny, dzwigki para lingwistyczne,
kanal wokalny, spojrzenia i wymiana SpOJI‘ZCn strefa dystan—
su fizycznego. Oprécz tego warto zwréci¢ uwage na swoj styl
sfownego porozumiewania sig, czyli na komunikacj¢ werbalna.

Aby profesjonalnie przygotowaé si¢ do rozmowy warto
zdoby¢ wiedze o sobie (mocne strony, umiejetnosei itp.), zdo-
by¢ wiedz¢ o firmie (struktura firmy, system wynagrodzen,
motywacji, kultura organizacyjna, branza itp.), zadbaé o swéj
wizerunek zewnetrzny (np. jak ubraé si¢ na rozmowe kwalifi-
kacyjna).
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Co jest wazne? Czyli zlote zasady roxmowy kwalifikacyjne;!

To Ty kreujesz swéj wizerunek i od Ciebie zalezy jak wi-
dzi Ci¢ potencjalny pracodawca. Zadbaj o wyglad zewngtrzny
— ubidér powinien by¢ schludny oraz dostosowany do stano-
wiska i zasad panujacych w firmie. Zawsze badZ punktualny,
staraj si¢ by¢ na 10 minut przed wyznaczonym czasem, aby
chwile odpoczaé po drodze i mie¢ czas na skupienie i re-
laks. Zdobadz niezbedne informacje o firmie, czyli czym si¢
zajmuje, w jakiej branzy dziala, jaki jest schemat firmy, jakie
posiadaja sukcesy, w ktérych kierunkach podazaja. Przygotu;
sie do rozmowy, zadbaj o entuzjastyczne podejscie. Podczas
spotkania aktywnie stuchaj i odpowiadaj na pytania, jesli nie
rozumiesz popro§ o wyjasnienie. Podawaj przyklady ze swo-
jego doswiadczenia zawodowego lub prywatnego. Zadawaj
pytania - to bardzo wazne, poniewaz wéwczas pracodawca
wie, ze jeste$ zainteresowany firmg i danym stanowiskiem.

Pamigtaj! Sukcesem w przejsciu kolejnych etapéw rozmo-
wy kwalifikacyjnej jest dobra znajomosé swoich cech, umiejet-
nosci, fachowej wiedzy, ale réwniez wiara, ze $wiat nie konczy
si¢ na dwoch, trzech, a nawet dziesieciu kolejnych rozmowach.
Nie nalezy bra¢ do siebie tego, Zze nam nie poszlo, bo to ko-
lejna lekcja, kolejne dobre doswiadczenie, z ktérego mozemy

wyciagnaé pozytywne wnioski.
Jesli nie mozesz sobie poradzi¢ - uméw si¢ z doradeg za-
wodowym, coachem, psychologiem. Eksperci postuza Ci rada

1 wsparciem w procesie rozwoju.

Twona Cichowicz, doradca zawodowy
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W Falenicy

Wydaje sig, ze wakacje dawno juz za nami. Aura za oknem
wskazuje, ze lato jest czasem krétkim, na ktéry czeka si¢ dlugo,
nierzadko z utgsknieniem. Nie wiem jak spedzasz swéj wolny
czas, jak wykorzystujesz dar letniego wypoczynku, czy w ogéle
mozesz pozwoli¢ sobie na relaks. Bez wzgledu na to czy Twoje
zycie pedzi jak Pendolino, czy snuje si¢ wolno i ospale, warto
postarac sie cho¢ na krétko zmieni¢ tryb zycia, jego dynamike.
Wakacje s3 jednym z tych okreséw, w ktérym latwiej jest do-
konaé zmian jakos$ci swojego zycia. Jesli udaje Ci si¢ wyjecha¢
i zostawi¢ miejsce zamieszkania - to fantastycznie. Zazwyczaj
poznajesz wtedy nowych ludzi, a takze mozesz spotkaé tych,
ktérych jakis czas nie widziales. Szczegdlnie wtedy, kiedy na
wyjazd trudno sobie pozwoli¢, dobrze jest poszukaé sposobu
na zmiang codziennosci.

Od kilku lat uczestnicze w rekolekcjach ignacjanskich
dla chorych na SM (odbywajacych si¢ w Falenicy, a wezesniej
w Branszczyku). Przyjezdzam, aby poméc przezy¢ te rekolek-
cje komus, kto tej pomocy potrzebuje. Sama tez w tym czasie
przezywam rekolekcje. Od kilku lat obserwuj¢ zatem, jak duzo
wysitku wkiadaja chorzy w to, aby przyjecha¢ i wytrwac. Bycie
razem w rytmie rekolekcji, w milczeniu, zapewne nie jest dla
nich latwe. Jednak kazdego roku spotykam starych znajomych
i nowe osoby. To pokazuje, ze rekolekcje s waznym i wyczeki-
wanym momentem. Spotkanie w milczeniu wyostrza uwaznos$¢
na drugg osobg, a co istotne - pozwala na spotkanie z Panem
Bogiem i sobg samym. W tym roku (jak w latach poprzednich)
pogoda sprzyjala nam na tyle, ze moglismy pozwoli¢ sobie na
spacery i odpoczynek w zaciszu domu rekolekcyjnego (Euro-
pejskiego Centrum Komunikacji i Kultury).
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I kiedy teraz wygladam przez okno, widz¢ deszcz i czuj¢
chtéd, przywoluje w pamigci wakacyjne storice oraz ludzi, kté-
rzy witali mnie usmiechem kazdego dnia. To cieplo i energia
musi wystarczy¢ mi do nastgpnych wakaciji, kolejnego spotka-
nia. I cho¢ wrécitam do poprzedniego sposobu Zycia, pelnego
biegania z pracy do domu, to pielegnuj¢ w sobie wakacyjne
(rekolekeyjne) postanowienia, przemyslenia i wspomnienia.

W oczekiwaniu na kolejne spotkanie — moze z Tobg.

Sylwia Nowak
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Stodkie milczenie w Falenicy

Chodzi o zgodne milczenie na wspélne tematy, ktdre
nas budowalo podczas tegorocznych rekolekeji ignacjaniskich
w dniach 22 — 27 sierpnia 2017 r. Ten czas skupienia odbywat
si¢, podobnie jak i zeszlego roku, w falenickim Europejskim
Centrum Komunikacji i Kultury, gdzie swietne positki, wy-
goda, jakie nam zapewniono, wykazywaly najwyzsza dbalos¢

o uczestnikéw.

Dzieri zaczynal si¢ czytaniami z liturgii godzin. Potem,
z przerwa na positki, rozwazali§my przygotowane fragmenty
Pisma Swigtego, zapisywaliémy przychodzace podczas medy-
tacji refleksje, ktérymi mozna bylo dzieli¢ si¢ z kierownikiem
duchowym. Przez ten czas ,wchodzenia w siebie” prowadzili
nas dwaj ojcowie jezuici: o. Wactaw Oszajca i o. Kamil Hewelt.

22 Napzigja



Migdzy nami

Ich pogoda ducha oraz usmiechy oddanych wolontariuszy
i mnie si¢ udzielily, cho¢ mysl o pracy nad sobg byta dla mnie
rzeczg trudng. Nie przez przypadek uzylam slowa ,praca’, bo
analiza, synteza tego, co tkwi w rdzeniu mojego ,ja’, nie przy-
chodzi tatwo. Jednak cisza, zieleri, panujacy spokéj i codzienna
Msza $w. w oprawie picknego dzwigku gitary byla prawdzi-
wym oddechem dla duszy.

Milcze¢ warto bylo, jak glosi zasada tych rekolekcji, by nie
rozpraszaé si¢ i by mozna bylo wykorzysta¢ maksymalnie ten
czas na zastanowienie si¢ nad swoim zyciem: co bylo, co jest
i co moze by¢.

To, ze wyjezdzalam pelna zapalu i nadziei na budowanie
relacji ze $wiatem i z Bogiem (co towarzyszy mi nadal!) dalo
mi tylko pewno$é, ze za rok bede chciala znéw uczestniczyé
w takich rekolekcjach, z tymi ludZzmi, w tym miejscu!

Ewa Sitek

Jazdaz SM

W tym roku w dniach 13-19 sierpnia odbyt si¢ drugi rajd
rowerowy organizowany przez Rade Gléwng PTSR - Jazda
z SM. Przejechaliémy najpigkniejsza tras¢ rowerowa Polski
Green Vello z Chelma do Horynica Zdroju. Dziesigciu uczest-
nikéw jechalo na rowerach elektrycznych, pozostali na trady-
cyjnych.

Juz na pierwszej powitalnej kolacji w Restauracji Gesie
Sprawki w Chelmie, dalo zauwazy¢ si¢ zgranie wszystkich
uczestnikéw rajdu - zaréwno chorych, jak i zdrowych wolonta-
riuszy. Chociaz tylko kilka oséb bralo udzial w ubiegtorocznym
rajdzie, wszyscy zachowywali si¢ tak, jakby znali si¢ od bardzo
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dawna. Rozmowy tego wieczoru przeciagnely sie do péznych
godzin. Panowala mila, rodzinna atmosfera.

W poniedzialek, po $niadaniu w hotelowej restauracji, uda-
lismy sie do chelmskich podziemi. Temperatura na dole, poni-
zej 9 stopni, nieco ostudzila zapal uczestnikéw rajdu. Dopiero
pojawienie si¢ Ducha Bielucha rozgrzalo serca wszystkich. Po
pomysleniu zyczenia, ktére spetnia Duch Bieluch, udalismy si¢
na linie startows. Po krétkim instruktazu Przemka oraz pomo-
cy doswiadczonych kolegéw w ustawieniu roweru do wygodne;
jazdy, wyjechali§my z Chelma trasg rowerowa Green Vello. Ja
i wickszo$¢ uczestnikéw rajdu pierwszy raz w zyciu siedzialo
na rowerze elektrycznym. Ale wszyscy daliSmy rade i nie pod-
dawalismy sie.

Pierwszy etap do Krasnegostawu, liczacy 52 km, pokonali-
$my zadziwiajaco szybko i bez urazéw. W gotowosci byla ma-
sazystka Agata, na ktérg moglismy liczy¢ o kazdej porze dnia
i nocy.
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Miasto Krasnystaw zrobilo na mnie i na innych bardzo
mile wrazenie. Nie ma tu po$piechu jak w duzych miastach,
ludzie sg zyczliwi i u§miechnigci. Na uwage zastuguje baroko-
wy koscidl pojezuicki $w. Franciszka Ksawerego oraz przylegly
Ogréd Biblijny im. Jana Pawta II.

Po zwiedzeniu wszystkich tych ciekawych miejsc, we wto-
rek wyruszyliSmy pi¢kng zalesiong trasa do Nielisza. Po poko-
naniu 32 km, udali$my si¢ na obiadokolacje do Hotelu Marina,
a nastepnie na zastuzony odpoczynek na plazy odleglej kilkaset
metréw od hotelu. Tu czekalo nas wiele atrakeji. Kazdy mégt
poplywad, zar6wno wplaw, jak réwniez na kajakach i rowerach
wodnych. Nast¢pnie, przy ognisku, moglismy podziwiaé pigk-
ny zachéd slonica nad zalewem. Rozmowom przy ognisku nie
byto korica.

W $rodg, po obfitym i pysznym $niadaniu, wyruszylismy
na trzeci, 26-kilometrowy etap rajdu do Zwierzyrica. Tu od-
poczywaliémy nad jedng z najczystszych plaz na Roztoczu. Po
drodze udalo nam si¢ spotkaé konika polskiego, czyli pétdzi-
kiego potomka tarpana. Kosciél na Wodzie, Browar Zwierzy-
niec oraz wiele innych atrakcji spodobalo si¢ wszystkim.

W czwartek, po noclegu w domkach i samodzielnym
przygotowaniu $niadania, pokonalismy 40 kilometrowy etap
do Suscia. Tu przy ognisku rozmowy trwaly do bardzo péz-
na. Chociaz wkolo byly blyskawice i ciemne chmury, w Suscu
nie spadla ani kropla deszczu. Dzieje si¢ tak podobno dzig-
ki ogromnym uprawom boréwki amerykanskiej na pobliskich
polach. Po smacznym i obfitym positku przygotowanym przez
gospodyni¢ bez trudu pokonalismy ostatni, ponad 50 kilome-
trowy odcinek trasg Green Vello do Horynica Zdroju.

Wospaniala impreza pozegnalna, wreczenie medali wszyst-
kim uczestnikom wprawilo wszystkich w $wietny nastrd;.
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B Az nadszed! najsmutniej-
szy moment calego rajdu
| - pozegnanie. W sobote,
@ po s$niadaniu wszyscy roz-
B jcchali sie z nadzieja spot-
kania w przysztym roku.
Wszyscy  spisali ~ si¢
§ bardzo dzielnie pokonujac
§ 232 kilometry. Szczegol-
# nie Darek, ktéry pokonatl
caly rajd swoim rowerem
# bez elektrycznego napedu
i podsumowal rajd stowa-
mi ,Wszyscy mamy to samo (SM), ale kazdy ma co innego”.
Wielkie podzigkowania organizatorom, Milenie i Olj, za po-
swiecony czas i dopiecie wszystkiego. Kierowcy Przemkowi,
masazystce Agacie, Andrzejowi wolontariuszowi, ktérzy za-
wsze iz wielka ochotg pomagali. Wielkie uznanie dla wszyst-
kich uczestnikéw, ktérzy pokonali caly trase. Udowodnilismy,
ze dajemy rad¢. Do zobaczenia w przyszlym roku.

Robert Wojewodzki
Oczywisto$¢ oczywista

»Wszystko, co tu wnet ujrzycie,

1o szczera prawda, to Zycie”

Tak w prologu uprzedza nas autor sztuki ,Czupurek”,
Benedykt Hertz. Sztuka porusza zawsze aktualne zjawisko
ambicji spolecznych. Wlasnie prébe czytang tej sztuki, w re-
zyserii Juliana Mere — aktora warszawskiego teatru Rampa —
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chcielismy wykona¢ 17 wrze$nia w ramach ,SyMfonii Serc”
jako grupa teatralna dzialajaca przy Oddziale Warszawskim
PTSR.

Wystep ten przygotowywalismy kilka miesigcy, z przerwa-
mi na indywidualne wyjazdy do sanatoriéw lub rehabilitacje
niektérych uczestnikéw. Zajecia byly okazja do trenowania
swojej pamieci, $piewania piosenek wg scenariusza, a czasem
tez dawaly mozliwo$¢ dobrej zabawy, kiedy stuchalismy uwag
o zyciu scenicznym w wykonaniu Juliana.

¥
="
. = BN s
e el
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1

Podczas préb éwiczylismy z zapatem $piewanie piosenek ze
scenariusza, majac nadzieje, ze na wystep otrzymamy mikrofo-
ny, by wspomagaé niektérych, co maja niezbyt mocne glosy.
Czytalismy wielokrotnie tekst sztuki cieszac sie, Ze na zajeciach
mamy okazje¢, by trenowaé swa pamigé. Nie bylo tatwo, ale pro-
wadzacy nasza grupe Julian motywowal nas sugerujac, co np.
ktos z widowni mégltby dopowiadaé, gdy zatniemy si¢ i dialog

NADZIE]A 27



Migdzy nami

nie potoczy si¢ wartko. W koricu zapadta decyzja, ze nasz spek-
takl bedzie w formie préby czytanej. CzekaliSmy na wystep nie
podejrzewajac jednak, ze planowanym miejscem dla nas jest...
ulica. Moze i dobrze, bo nie wszyscy mieliby odwage?
No i pogoda, jako dodatkowy czynnik nieprzewidywalny...
Tymczasem prognozy byly nieublagane: 17-tego wrzes-
nia, w dniu naszego wystepu, ma padal. Jednak stawiamy si¢
rano tego dnia na Krakowskim Przedmiesciu w przygotowa-
nych przez siebie strojach - i nic nas nie powstrzyma. Czeka-
my na spéznione rozstawianie sceny, Smiejac si¢ sami z siebie.
Fapiemy ciekawe spojrzenia przechodniéw opanowujac treme
- 261ta Kaczka (Bozenka Jeliriska), fioletowo ubrana Indyczka
(Marta Kowal), biala Gaska (Basia Wigckowska) oraz odpo-
wiednio pigknie przebrani Kogut (Kazimierz Wiejak), dale;
Papuga (Ania Szczepaniak), Czupurek (Stanistaw Jechalik),
Pies Murat (Julian Mere) oraz ,$wiatowa” Kwoka (Iza Skone-
cka) i bura Przybleda (ja)...
' = W  koricu za-
czynamy 1 notujemy
katem oka, ze ludzie
przystaja i stucha-
ja. Niektérzy turysci
robig nam zdjgcia,
bija brawo. W trak-
cie spektaklu zaczal
sigpi¢  deszcz, ale
niepostrzezenie roz-
stawiono nad nami
zadaszenie. Kontynuowaliémy szczgsliwie, nie przerywajac,
by na koniec odbiera¢ entuzjastyczne usciski i pochwaly

od przyjacidl i rodziny blizszej, dalsze;.
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Co nam dalo to przedsiewzigcie oprécz szczerego uczu-
cia wdzigcznosci do naszego rezysera i prawdziwej satysfakeji?
To, ze mielismy przy tym dobrg zabawe przygotowujac migdzy
innymi kostiumy z pomoca przyjaciél. Sama dobrze bawitam
si¢ z moja cérka podczas ,przepytywania’ mnie z tekstu, bo
,Czupurek” jest utworem nie tylko dla dzieci, dowcipnym i po-
nadczasowym. Praca nad t3 komedia byla préba pokonywania
swoich ograniczer, takich jak ,nie dam rady zaspiewad, zapa-
mig¢ta¢”. Nie myslalabym, Zze zgramy si¢ w taki jednobrzmiacy
zespol i1 zyskamy niewatpliwie wigksza pewnos¢ siebie. Przy
okazji okazalo si¢, ze kolezanka z zespolu jest od kilku lat moja
sasiadka. Dzigki dobrej atmosferze nasze préby byly takze od-
skocznig od szarej codziennosci.

Na koniec oczywisto$¢ oczywista: to przedstawienie, dzieki
prowadzacemu warsztaty Julianowi Mere i calej grupie przy-
pomnialo, ze warto zawalczy¢ o swoja pasje i nie poddawac si¢!

Ewa Sitek

Wiersze naszych Czytelnikéw

Oprécz pasji sportowych czy aktorskich, mozna tez rozwi-
ja¢ inne zainteresowania. Jedna z naszych Czytelniczek, Pani
Teresa Domarecka-Szewczyk, od 16 lat pisze wiersze, ktére
pomagaja jej w zmaganiu si¢ z zyciem z chorobg, porzadkuja
$wiat. Stanowia ,notatnik liryczno-refleksyjny osoby zatrzy-
manej chorobg w biegu zycia” — jak czytamy w poslowiu do
ostatnio wydanego tomiku ,Zatrzymana w biegu”. Ponizej
prezentujemy dwa wiersze z tego zbioru.
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VK ;;' dzien

‘ To Zycia kropelka

" Raz krysztatowa i [Snigca,
Kiedy indziej jej blask mqci
Gorycz, nawet niewielka.

Oby z‘yc/y jasn_yc/y dni
. Jak najwigcej bylo

:3“ t‘&\m i zeby nam si¢ 2 nich

. 1morze radosci stworzylo.

| ek

Zachlanni na zycie
Weigz wiosny pragniemy.
. A tu opadajg liscie

- Stychac kroki jesieni. ..

Coraz ciszej wokdl nas
Coraz blizej nicba

- Iskrg mifosci i nadziei
Podsycac w sobie trzeba.

- Teresa Domarecka-Szewczyk
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PRAWO I MY

Swiadczenie poszpitalne

Udzielanie §wiadczenia poszpitalnego powinno si¢ odbywa¢
na podstawie odrebnego skierowania. Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami placéwka wydaje pacjentowi po zakonczeniu
leczenia szpitalnego, niezaleznie od karty informacyjnej, takze
skierowania na $wiadczenia zalecone w karcie informacyjne;.

Pytanie:

Czy warunkiem realizacji Swiadczenia pohospitalizacyjnego
Jest skierowantie, ktore wydaje lekarz prowadzqcy pacjenta w da-
nym oddziale szpitalnym?

Czy jezeli pacjent posiada aktualne skierowanie do poradni (byt
w poradni w ciggu 730 dni), mozna rozliczyé swiadczenie W012

Odpowiedz:

Swiadczenie pohospitalizacyjne, jako zwigzane przyczyno-
wo z zakonczong hospitalizacja, stanowi swoistg kontynuacje¢
leczenia szpitalnego, nie za$ leczenia ambulatoryjnego w po-
radni specjalistycznej. Udzielanie zatem takiego swiadczenia
winno si¢ odby¢, zgodnie z zasadg wyrazong przepisem art. 57
ustawy z 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych - dalej u.§.0.z.,
na podstawie odr¢bnego skierowania.

Potwierdza to réwniez przepis § 12 ust. 10 ogdlnych wa-
runkéw uméw o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej sta-
nowigcych zalacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
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z 6 maja 2008 roku w sprawie ogélnych warunkéw uméw
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej - dalej r.o.w.u.,
po mysli ktérego swiadczeniodawca wydaje swiadczeniobiorcy,
po zakoniczeniu leczenia szpitalnego, stosownie do zaistniale;
sytuacji, niezaleznie od karty informacyjnej, takze i skierowa-
nia na $wiadczenia zalecone w karcie informacyjne;.

Uzasadnienie:

Zgodnie z postanowieniami § 2 ust. 1 pkt 27 zarzadzenia
prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z 5 grudnia 2014 roku
w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umoéw
w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna Nr 79/2014/
DSOZ, swiadczenie pohospitalizacyjne to $wiadczenie reali-
zowane w poradni przyszpitalnej, w okresie nie dluzszym niz
trzydziesci dni od dnia zakoriczenia hospitalizacji, przez tego
swiadczeniodawce, ktéry udzielil danemu §wiadczeniobiorcy
swiadczenia gwarantowanego z zakresu leczenia szpitalne-
go, zwigzane z nim przyczynowo, obejmujace ocene przebie-
gu procesu leczenia po zakonczeniu hospitalizacji w zakre-
sie z niej wynikajacym, w oparciu o badanie i posiadane lub
przedstawione wyniki badari dodatkowych, uwzgledniajace
w uzasadnionych medycznie przypadkach realizacj¢ procedur
medycznych: diagnostycznych (w tym laboratoryjnych), tera-
peutycznych wedlug aktualnej wersji klasyfikacji ICD-9, be-
dacych kontynuacja rozpoczetych wezesniej, lub pozyskiwanie
w drodze skierowania niezbednych, uzupelniajacych wynikéw
badan dodatkowych, lub wydanie orzeczenia lub zaswiadcze-
nia, z prawa do uzyskania ktérego swiadczeniobiorca nie jest
wykluczony na podstawie art. 16 ust. 1-4 u.s.o0.z.

Wskazanie przez normodawcg, iz §wiadczenie pohospitali-
zacyjne zwigzane jest przyczynowo z zakoriczong hospitaliza-
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cja i obejmuje tak naprawde oceng przebiegu procesu leczenia
po zakoniczeniu hospitalizacji w zakresie z niej wynikajacym,
wiedzie do wniosku, ze §wiadczenie takie stanowi swoistg kon-
tynuacj¢ uprzedniego leczenia szpitalnego, nie za$ leczenia
ambulatoryjnego w poradni specjalistycznej (i to nawet wte-
dy, gdy pacjent korzystal w ciagu poprzedzajacych 730 dni ze
$wiadczenn w danym zakresie).

Jednoczesnie podkresli¢ nalezy, iz przepisy ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pub-
licznych konstytuuja po stronie pacjenta uprawnienie do
swobodnego wyboru podmiotu wykonujacego dzialalnosé lecz-
nicza w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej sposréd
jednostek, ktére zawarly z Narodowym Funduszem Zdrowia
umowe o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotne;.

Juz sam ten fakt zdaje si¢ przemawiaé za przyjeciem za-
lozZenia, zgodnie z ktérym swiadczeniodawca udzielajacy pa-
cjentowi $wiadczern z zakresu leczenia szpitalnego winien,
jesli tylko uzna za konieczng konsultacje specjalistyczna, wy-
da¢ $wiadczeniobiorcy skierowanie na wymagane leczenie.
W przeciwnym bowiem razie, czyli w przypadku niewydania
pacjentowi skierowania i sugerowania w sposéb jednoznaczny
skorzystania z wizyty w poradni przyszpitalnej, ograniczal on
bedzie prawo pacjenta do swobodnego wyboru poradni specja-
listyczne;.

Co istotne, tez¢ o koniecznosci wydania przez szpital od-
rebnego skierowania potwierdza réwniez i brzmienie § 12
ust. 10 r.o.w.u., zgodnie z ktérym $wiadczeniodawca wydaje
swiadczeniobiorcy po zakoniczeniu leczenia szpitalnego, a tak-
ze w przypadku udzielenia $wiadczenia w szpitalnym oddziale
ratunkowym lub izbie przyjeé, stosownie do zaistnialej sytuacii,
niezaleznie od karty informacyjnej, skierowania na swiadcze-
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nia zalecone w karcie informacyjnej, recepty na leki i zlecenia
na $rodki pomocnicze lub wyroby medyczne bedace srodkami
ortopedycznymi zlecone w karcie informacyjnej oraz zlecenia
na transport zgodnie z odr¢bnymi przepisami.

Uwzgledniajac powyzsze ustalenia w zakresie przepiséw
obowigzujacego prawa i odnoszac je do tresci sformulowane-
go pytania stwierdzi¢ nalezy, iz swiadczenie pohospitalizacyj-
ne, jako zwigzane przyczynowo z zakonczona hospitalizacia,
stanowi swoistg kontynuacj¢ leczenia szpitalnego, nie zas$ le-
czenia ambulatoryjnego w poradni specjalistycznej. Udzielanie
zatem takiego $wiadczenia winno si¢ odby¢, zgodnie z zasada
wyrazong przepisem art. 57 u.$.0.z., na podstawie odrebnego
skierowania. Przedmiotows tez¢ potwierdza réwniez przepis
§ 12 ust. 10 r.o.w.u., po mysli ktérego swiadczeniodawca wy-
daje $wiadczeniobiorcy po zakorczeniu leczenia szpitalnego,
stosownie do zaistnialej sytuacji, niezaleznie od karty informa-
cyjnej, takze i skierowania na $wiadczenia zalecone w karcie
informacyjne;j.

Artur Paszowski, prawnik
www.Zdrowie.abc.com
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RAZEM

CO, GDZIE, KIEDY
W ODDZIALE WARSZAWSKIM PTSR

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR
ul. Nowosielecka 12

00-466 Warszawa

tel./fax 22 831-00-76, tel. 22 831-00-77
e-mail biuro@ptsr.waw.pl
www.ptsr.waw.pl

godziny pracy biura:
poniedzialek 09:00 — 17:00
wtorek 09:00 — 18:00
$roda 09:00 — 17:00
czwartek 09:00 — 17:00
piatek 09:00 — 16:00

Wladze Stowarzyszenia:

Malgorzata Czapska — Przewodniczaca
Bozena Jelinska — Wiceprzewodniczaca
Agnieszka Kara§ — Wiceprzewodniczaca
Joanna Okarma — Skarbnik

dr Elzbieta Doraczyniska — Sekretarz
Aneta Mazurek — Czlonek

Maria Majewska — Czlonek
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Komisja Rewizyjna:

Dariusz Usowicz — Przewodniczacy
Halina Patyla — Wiceprzewodniczaca
Barbara Wigckowska — Sekretarz

Pracownicy biura:

Marcin Skroczyriski — dyrektor biura

Malgorzata Kitowska — koordynator projektéw
Katarzyna Sadlowska — koordynator projektéw
Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikacji
Jolanta Grazyna Chodakiewicz — gléwna ksiggowa
Monika Staniec — koordynator projektéw

(urlop wychowawczy)

sk

Biuro Rady Gléwnej PTSR

ul. Nowolipki 2a

00-160 Warszawa

tel. 22 241-39-86 (sekretariat),

22 119-36-88 (PLiR - subkonta),
22 127-48-50 (Infolinia - CISM),
22 258-71-75 (SyMfonia Serc).
fax 22 354-60-26

www.ptsr.org.pl

e-mail: biuro@ptsr.org.pl

biuro czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00 - 16:00

Magdalena Fac-Skhirtladze — Sekretarz Generalna
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ZAJECIA
W ODDZIALE WARSZAWSKIM PTSR

Warunkiem korzystania z prowadzonych przez nas zajec jest

dostarczenie do biura:

— potwierdzenia diagnozy SM (do wgladu), np. ostatnie-
go wypisu ze szpitala, zaswiadczenia od lekarza prowa-
dzacego itp.,

— o$wiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych przez
PFRON i OW PTSR,

— orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (lub réwno-
waznego) — w przypadku nie posiadania przez dang oso-
be tego dokumentu mozliwy jest udzial jedynie w wy-
branych zaj¢ciach — informacja w biurze.

Wiekszos$é prowadzonych przez nas zajgé wymaga ponad-

to skorzystania z konsultacji specjalistéw (lekarza, psycholo-
ga i rehabilitanta) celem stworzenia Indywidualnego Planu
Dzialania. Szczegélowe informacje i zapisy w biurze Stowa-
rzyszenia.

1.

Gimnastyka rehabilitacyjna

Zajecia rehabilitacji ruchowej przy ul. Nowosieleckiej 12
prowadzone sa w czterech grupach:

— we wtorki w godz. 11:00 — 13:00 oraz w godz. 16:00 —
18:00 (zajecia dla os6b mniej sprawnych),

—w czwartki w godz. 11:00 — 13:00 oraz 15:00 — 17:00.

Mechanoterapia
Indywidualne zajecia prowadzone s3:
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— we wtorki w godz. 09:30 — 11:00 i 13:00 — 15:00,
—w czwartki w godz. 09:30 — 11:00 i 13:00 — 15:00.
Na zajecia obowigzuja zapisy telefoniczne.

3. Masaze usprawniajace
Masaze odbywaja si¢:
— w poniedziatki w godz. 09:00 — 13:00,
— w piatki w godz. 12:00 — 15:00.

Na masaze obowiazuja zapisy telefoniczne.

4. Joga —zajecia relaksacyjne
Zajecia jogi przy ul. Nowosieleckiej 12 odbywaja sig:
— we wtorki w godz. 13:45 — 15:15,
— w soboty w godz. 09:50 —11:20.

5. Tai-chi
Na zajecia gimnastyki relaksacyjno-koncentrujacej zapra-
szamy na ul. Nowosielecka 12:
— w poniedziatki w godz. 15:00 — 17:00,
—w $rody w godz. 15:30 — 17:00.

6. Choreoterapia
Zajecia taneczne odbywaja si¢ przy ul. Nowosieleckiej 12
w $rody w godz. 14:00 — 15:30.

7. Basen
Zajecia w wodzie odbywaja si¢ w srody w godz. 11:30 —
13:00 basen w Hotelu Belweder przy ul. Flory 2 — dla oséb
pewniej czujacych si¢ w wodzie.
Aby méc korzystaé z basenu konieczne jest wykupienie

ubezpieczenia NNW.
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Istnieje réwniez mozliwosé skorzystania z basenu na kar-
nety — informacja w biurze.

8. Zajg¢cia Metoda Feldenkraisa
Zapraszamy do udzialu w programie zaje¢ ruchowych,
soma-edukacji dla os6b chorych na stwardnienie rozsiane,
chorujacych na zanik mieéni, po udarach na bazie Metody
Feldenkraisa. Zajecia w cyklu 5-cio godzinnym prowadzi
Marek Juszczak. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
z biurem.

9. Warsztaty wokalne

Cwiczenia emisyjne prowadzone s3 w formie zabaw mu-
zycznych pomagajacych w pozbyciu si¢ fizycznych i psy-
chicznych barier i otwarcie si¢ na swéj naturalny glos. Ma-
terial muzyczny oraz ¢wiczenia sg dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczestnikéw.

Zajecia odbywaja sie przy ul. Nowosieleckiej 12 w $rody
w godz. 11:00 — 13:00.

10. Warsztaty teatralne
Warsztaty teatralne obejmuja m.in. ¢wiczenia z zakre-
su prawidlowej artykulacji glosek, dykcji, akcentowania,
oddechu w procesie méwienia, emisji i modulacji glosu.
Podczas zajgé wykorzystywane sg réznego typu techniki
improwizacyjne, ¢wiczenia z zakresu gry aktorskiej, ruchu
scenicznego, jak réwniez zabawy, gry teatralne otwierajace
1 integrujace grupe.
Zajecia odbywaja si¢ przy ul. Nowosieleckiej 12 w ponie-
dziatki w godz. 10:45 — 12:45.
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11. Warsztaty ceramiczne
Zajecia nie tylko lepienia w glinie odbywaja si¢ w Ognisku
Artystycznym ,,Nowolipki” przy ul. Nowolipki 9b w trak-
cie roku szkolnego. Prowadzi je artysta, Pawel Althamer,
w piatki w nast¢pujacych godzinach:
— I grupa — 14:00 — 16:00,
—II grupa — 17:00 — 19:00.
Osoby chetne do udzialu w zajeciach proszone s o kontakt

z biurem OW PTSR.

12. Arteterapia

Na zajeciach robimy bizuterig, ozdabiamy przedmioty me-
todg decoupage, malujemy na szkle, farbami akrylowymi,
a takze korzystamy z wielu innych techmk Cwiczymy rece,
zmysly, a przede wszystkim milo i ciekawie spedzamy czas.
Zajecia odbywaja si¢ we wtorki w godz. 15:00 — 18:00.
Osoby zainteresowane wzigciem w nich udzialu prosimy
o kontakt z biurem.

13. Zaje¢cia ,,Gléwka pracuje”
Warsztaty z zakresu wzmacniania funkeji poznawczych,
pamieci i koncentracji odbywaja sie przy ul. Nowosieleckiej
12 w poniedziatki w godz. 13:00 — 15:00.

14. Indywidualne spotkania z psychologiem
Osoby chore na SM potrzebujace wsparcia, pomocy w roz-
wigzaniu problemu lub po prostu rozmowy zapraszamy do
skorzystania z pomocy psychologa. Psycholog moze przy-
jecha¢ do domu pod wskazany adres albo spotkacé si¢ z Pan-
stwem w swoim gabinecie. W ramach spotkan z psycholo-
giem mozliwy jest réwniez trening funkcji poznawczych,
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15.

16.

17.

18.

19.

w tym trening EEG biofeedback. Osoby zainteresowane

prosimy o kontakt z biurem.

Indywidualne porady prawne
Osoby zainteresowane informacja lub porada prawng pro-

szone s3 o kontakt z biurem (tel. 22 831-00-76/77, e-mail:
biuro@ptsr.waw.pl).

Pomoc pracownika socjalnego
Porady socjalne udzielane sa w biurze w formie spotkan

osobistych, kontaktéw telefonicznych (22 831-00-76/77)
i mailowych (e-mail: biuro@ptsr.waw.pl).

Logopeda

Osoby majace problemy z mows i ch¢tne do spotkan ze
specjalista w tym zakresie prosimy o kontakt z biurem —
22 831-00-76/77. Logopeda moze spotkac¢ si¢ z Pafistwem

u nas w biurze, albo w domu osoby mniej sprawne;j.

Osobisty asystent osoby chorej na SM
Zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane s3
w biurze pod nr tel. 22 831-00-76/77. Z pomocy tej moga

skorzystaé osoby o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Rehabilitacja domowa

OW PTSR prowadzi rehabilitacje domowa w ramach po-
zyskanych na ten cel srodkéw. O terminach aktualnych na-
boréw informujemy w wysylkach listownych do czlonkéw
Towarzystwa.
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Informujemy o mozliwosci skorzystania z rehabilitacji
domowej w warunkach domowych, finansowanej ze srodkéw
NFZ.

Limit na pacjenta wynosi 80 godzin w roku kalendarzo-
wym (jest to suma zabiegéw wykonywanych w réznych przy-
chodniach). Rehabilitacje na takich warunkach mogg $wiadczy¢
przychodnie rehabilitacyjne, ktére maja podpisany kontrakt
z NFZ.

Aby skorzysta¢ z rehabilitacji w warunkach domowych
w ramach NFZ konieczne jest skierowanie od lekarza pierw-
szego kontaktu/neurologa z wypisanym rozpoznaniem i za-
znaczeniem, ze wymagana jest rehabilitacja w domu pacjenta.

Prowadzone w 2017 r. zaj¢cia rehabilitacyjne
i wsparcie specjalistyczne realizowane sa w ramach
projektéw dofinansowanych ze srodkéw
Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych

oraz
Miasta Stolecznego Warszawy.
E,\, - Panstwowy Fundusz
@ Rehabilitacji Osob
™ Niepetnosprawnych
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CO SIE WYDARZYLO...

Usprawniajace warsztaty wyjazdowe

W dniach 22-27 sierpnia 2017 r. w Zakopanem odbyly
si¢ warsztaty z Nordic Walking. Warsztaty usprawniajace re-
alizowane sg3 w ramach projektu ,Kompleksowe wsparcie dla
chorych na SM”, wspétfinansowanego ze srodkéw PFRON.
Podczas warsztatéw uczestnicy mieli okazje nauczenia si¢ pra-
widlowego poruszania z kijkami. Instruktor Piotr Nowalinski
z pelnym zaangazowaniem objasnial kazdemu prawidiows
technike marszu tak, aby byla ona przyjemna i niosta za sobg
korzysci dla naszego zdrowia. Spacery spedzone w przemilym
towarzystwie, stonecznej pogodzie i w urokliwych okoliczno$-
ciach przyrody na diugo pozostang we wspomnieniach uczest-
nikéw. A by¢ moze cz¢$¢ z nich bedzie rozwijaé i kontynuowaé
nowe umiejetnosci w swoim codziennym zyciu. ..
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Warsztaty kulinarno - dietetyczne

W sierpniu tego roku rozpoczelismy cykl warsztatéw ku-
linarno - dietetycznych. Realizowane s3 w ramach projektu
,2Kompleksowe wsparcie dla chorych na SM”, wspétfinanso-
wanego ze srodkéw PFRON. Nowa formutla zaje¢ zwigzanych
z tematyka zdrowego odzywiania bardzo przypadla do gustu
uczestnikom zaj¢é. Dieta i zdrowe odzywianie nie s3 juz tylko
stowem, ale staly si¢ czynem. Podczas zaje¢ grupa uczestnikéw
pod okiem profesjonalisty samodzielnie przygotowuje smacz-
ne, proste i zdrowe potrawy. Proponowano wykorzystywanie
zaréwno dawno juz zapomnianych produktéw, jak i stosowanie
nowatorskich akcentéw.
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Skansen kurpiowski w Wachu

Na naszg pierwszg wycieczke w ramach projektu ,Sacrum
i profanum 20177, wspétfinansowanego przez Zarzad Woje-
wdédztwa Mazowieckiego, wybralismy si¢ 28.07.2017 do Mu-

zeum Kurpiowskiego w Wachu.

S e e
ik f:.ﬁi% PSS T o R e P I R

Muzeum Kurpiowskie w Wachu jest prywatng placéwka
zalozong i prowadzong przez Zdzistawa i Laur¢ Bziukiwiczéw.
Polozone jest w sercu Puszczy Zielonej przy trasie laczacej
Warszawe z Mazurami. W muzeum gromadzone s3 przedmio-
ty pochodzace z Kurpi Zielonych, obrazujace dawna kulture
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materialng tego regionu. Zbiory zostaly podzielone na tema-
tyczne dzialy: tkactwo, bursztyniarstwo, stolarstwo, szewstwo,
plecionkarstwo, w domu, w zagrodzie, bartnictwo, stréj, stajnia,
rzemioslo. Zbiory uzupelnia Biblioteka Kurpiowska z licznymi
,bialymi krukami”. Muzeum, oprécz zbierania i konserwacji
eksponatéw, prowadzi takze szeroka dzialalnos¢ edukacyjna
prowadzac wiele warsztatéw i pokazéw. Nasza grupa skorzy-
stala z warsztatu obrébki bursztynu. Kazdy dostal swéj kawa-
teczek tego cennego kruszcu i pod okiem pana Zdzistawa szli-
towal, polerowal, wygtadzal...

Po zwiedzaniu przyszed! czas na prawdziwg biesiad¢ kur-
piowska. Sprébowalismy rejbaka, faternuchéw, kapusty z kasza
jaglang, fagodniaka z kruszonka, wiejskiego chleba ze smalcem,
piwa kozicowego i bardzo mocnego, tylko dla dorostych, napo-
ju kurpiowskiego.

\\\\ NSNS

Czas w muzeum paristwa Bziukiewiczéw uplynal nam bar-
dzo szybko. Do Warszawy wracaliémy pelni wrazen, z wiedza
o ludziach, ktérzy zamieszkiwali i zamieszkuja Kurpie Zielone.
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Na Podlasiu

11.08.2017 w ramach projektu ,,Sacrum i profanum 20177,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewédztwa Mazowie-

ckiego, wybralismy si¢ na Swigta Gére Grabarke i do Drohi-

czyna.

Swieta Géra Grabarka to miejsce, gdzie od stuleci poda-
zaja prawostawni pielgrzymi. Ludzie przychodza tu z prosba
i modlitwg o pomoc. Zostawiaja swoje krzyze, pod ktérymi
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kryja si¢ ich osobiste troski, smutki i radosci. Przychodza, aby
tu znalez¢ ukojenie, rado$¢, pociechg i wzmocnienie. Grabarka
to nie tylko Géra Krzyzy, to takze cerkiew Przemienienia Paii-
skiego z Iwierska ikong Matki Bozej. To wlagnie tu, na Grabar-
ce, bije serce prawostawnego Podlasia.

Drohiczyn z kolei jest historyczna stolicg Podlasia, cho¢
jeszcze w X1I wieku nalezal on do Mazowsza. Malowniczo po-
lozone nad Bugiem miasto co roku przyciaga ttumy turystéw.
W Drohiczynie zwiedzilismy Katedre Tréjcy Przenajswictszej.
Moglismy podziwiaé przepigknie zachowany pédznogotycki
krucyfiks z XVI wieku. Zupelnie niespodziewanie trafilismy
na koncert organowy w wykonaniu laureatéw miedzynarodo-
wego festiwalu organowego. Wystuchalismy utworéw Bacha,
Guimanta, Boellmanna.

Po tej duchowej uczcie pojechalismy do gospody gdzie cze-
kaly na nas podlaskie przysmaki — barszcz ukrainski, pielmieni,
babka ziemniaczana, zguby i pyszne ciasto. To byl dzied pelen
wrazen.

Ciechanowieckie spotkania z historia

Nasza trzecia wycieczka w ramach projektu ,,Sacrum i pro-
fanum 20177, wspélfinansowanego przez Zarzad Wojewé6dz-
twa Mazowieckiego, odbyla si¢ 8 wrzesnia 2017 r. Wtedy to
bowiem pojechalismy (po raz kolejny) do Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Tym razem zwiedziliimy Muzeum Wetery-
narii, Muzeum Pisanki, patac Starzenskich i wystawe poswig-
cong historii ziololecznictwa.

Muzeum Weterynarii gromadzi przedmioty dokumentuja-
ce dzieje lecznictwa zwierzat na ziemiach polskich. Najliczniej-
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szg grupe stanowi kolekcja narzedzi lekarsko-weterynaryjnych,
a takze podkowy, sprzet laboratoryjny, apteczny, leki i bioprepa-
raty. Ekspozycja stala Muzeum Weterynarii miesci si¢ w XIX
wiecznych stajniach dworskich oraz cz¢sciowo w przyleglym
pawilonie.

Muzeum Pisanki miesci si¢ w patacyku mysliwskim. Ko-
lekcja wielobarwnych pisanek z calego $wiata przyciaga wzrok
i budzi zachwyt wszystkich zwiedzajacych.

Nastepnie przeszlismy do patacu Starzenskich, gdzie mo-
glismy zobaczy¢ jak dawniej zyli i czym si¢ zajmowali mozni
tego Swiata.

Na koniec naszej wedréwki po terenie Muzeum Rolnictwa
obejrzeliémy wystawe ,, Iradycje zielarstwa”, ktéra prezentuje
w ciggu chronologicznym wydarzenia, ktére wywarly wplyw na
ksztaltowanie si¢ wiedzy o roslinach leczniczych od prehistorii
do czaséw wspélczesnych. W trzech salach przedstawione zo-
staly systemy medyczne starozytnosci, Sredniowiecza, renesan-
su, o$wiecenia i wspdlczesnosci oraz sylwetki najwazniejszych
zielarzy tych epok. Réwniez bezimienni znalezli swoje miejsce
na tej wystawie. Przedstawieni oni zostali w postaciach bardzo
sugestywnych rzezb autorstwa artysty ludowego - Eugeniu-
sza Rézanskiego. Dzieki nim mozemy przenies¢ si¢ w czasy
czlowieka pierwotnego, wstapi¢ do chalupy wiejskiej zielarki —
czarownicy, czy schowaé w zaciszu celi §redniowiecznego mni-
cha, cierpliwie przepisujacego stare ksiegi. Niezwykly nastréj
wnosi tajemnicza posta¢ alchemika, pracujacego w skupieniu
przy starym piecu.

Zielniki z zasuszonych roslin, umozliwiaja zwiedzajacemu
zapoznanie si¢ z naturalnym wygladem i regionalnymi nazwa-
mi ziél stosowanych od wiekéw do dzis, zas w zamknigtych

NADZIE]A 49



Razem

hermetycznie slojach zobaczy¢ mozna surowce zielarskie —
zaréwno te powszechnie znane, jak i te rzadziej spotykane.

Po sutym obiedzie w restauracji ,Jagoda’, pelni wrazen
i nowej wiedzy wrdcilismy do Warszawy.

Wznowienie zajec arteterapeutycznych
Od wrzesnia po wakacyjnych przerwach i personalnych

zmianach powracaja do stalego harmonogramu zajec¢ warsztaty

z rekodzielnictwa.
Zapraszamy w kazdy wtorek w godz. 15:00 — 18:00.

50 NADzIEJA



Razem

CO PRZED NAML...
Koncert Charytatywny

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddzial
Warszawski oraz Klub Dowédztwa Garnizonu Warszawa za-
praszajg Panistwa na Koncert Charytatywny na rzZecz naszego
Towarzystwa w wykonaniu Reprezentacyjnego Zespolu Arty-
stycznego Wojska Polskiego.

Koncert odbedzie si¢ 16 pazdziernika 2017 r. o godzinie
18:00 w Klubie Dowdédztwa Garnizonu Warszawa al. Niepod-
leglosci 141A.

Bezplatne zaproszenia s3 do odbioru w naszym biurze.

Informacji udziela i zapisy przyjmuje Malgorzata Kitow-

ska 22 831-00-76, e-mail: biuro@ptsr.waw.pl.
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Zajecia masazu usprawniajacego

Od konica wrzesnia uruchomiony zostanie dodatkowy
dzien, w ktérym bedzie si¢ odbywal masaz usprawniajacy. Do-
datkowe godziny masazu dost¢pne beda dla Paristwa w piatki
w godz. 12:00 — 15:00.

Na masaz obowigzuja zapisy indywidualne, pierwszenstwo
ze skorzystania beda mialy osoby nie korzystajace w danym
tygodniu z masazu poniedziatkowego.

Serdecznie zapraszamy.

wdacrum i profanum 2017”

W ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkéw Za-
rzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego planujemy jeszcze naste-
pujace dzialania:

1. Pielgrzymka do Czestochowy — 25.09.2017

2. Mluzeum Eowickie — 13.10.2017

3. Spotkanie podsumowujace wszystkie wycieczki

—-10.11.2017

Serdecznie zapraszamy.
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