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Drodzy Czytelnicy,

Od wielu lat kazdy z nas ma mozliwos¢ wspierania prospolecznych
dzialari realizowanych przez rozne organizacje pozarzqdowe. Wazne
Jest, ze to wsparcie nie niesie za sobg koniecznosti ,wyciggnigcia z port-
fela” pienigdzy i wplacenia ich na szczytny cel. Wystarczy, rozliczajgc
sig z urzgdem skarbowym — cxyli wypelniajgc coroczng deklaracje PIT
(najczescie; 36 lub 37, chociaz nie tylko), wskazac organizacje, na ktorg
podatnik ma chec przekazac swaoj 1% podatku, wpisujgc jej numer KRS
w odpowiednief rubryce. Moze to zrobic:

— podatnik podatku dochodowego od 0sob fizycznych (np. osoba pracujg-
ca, emeryz‘, rencism);

— podatnik opodatkowany ryczattem od przychodow ewidencjonowanych;

— podatnik objety liniowg, 19% stawkq podatku;

— podatnik uzyskujgcy dochod z odplatnego zbycia papierdw wartostio-
wych oraz pochodnych instrumentow finansowych.

Nie jest istotne, czy wpisana kwota bedzie wynosic 10 groszy czy
200 zlotych, wazny jest sam fakt zrobienia tego. Naturalnie, kazdy z nas
ma mozliwos¢ wyboru, czy odda swdj 1% na rzecz wybranej instytucyi, czy
kwota ta wrdci do skarbu paristwa. Powinnismy jednak pamigtac, ze jesli
sami nie zadbamy o nasze wspolne dobro, to nikt inny za nas tego nie zrobi.
A tym wspolnym dobrem jest Stowarzyszenie, do ktorego wielu z nas przy-
nalezy, z ktorym wielu 2 nas utoZsamia sig i Z ktdrego wielu z nas korzysta.

Tak, Moi Drodzy, mowa tu o Oddziale Warszawskim Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Pamigtajcie o naszym nume-
rze KRS 0000 110 888 podczas wypetniania deklaracji PI1!

W tym numerze Nadziei znajdg si¢ artykuly nt. naszego Stowa-
rzyszenia, przyblizajqce jego charakter, sposéb dzialania i rodzaje po-
dejmowanych dziatari. Nie zabraknie takze ukfonu w kierunku wolon-
tariuszy, ktorzy od lat swiadczg bezinteresowng pomoc.

Zachgcam do lektury!

M.S.
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Pamys’l. .. warto

POMYSL... WARTO

wMozna nie pomagad, moina znalei¢ wiele racjonalnych
argumentow dla konkretnych przypadkow, aby nie pomagadé.
Ale to nic nie zmieni. Nadal bedg glodni, chorzy, cierpigcy,
potrzebujqcy. Lepiej zgrzeszy¢ nadmiarem dobroci i naiwnosci,
niz nadmiarem kalkulacji i nieufnosci.”

o. Fabian Kaltbach OFM
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Pomys’/. .. warto

Razem Mozemy Wiecej,

czyli o 1% podatku nieco inaczej

27 lat temu grupa ludzi postanowila powota¢ do zycia or-
ganizacje prospoleczna, odpowiadajaca na potrzeby ludzi cier-
piacych na nieuleczalng chorobg¢ Sclerosis Multiplex.

Poczatki byly trudne, jak zreszta poczatek lat 90., jednakze
determinacja ludzi, ktérzy mieli odwage podjaé si¢ wyzwania
i stworzenia Organizacji, ktérej misja bedzie wspieranie oséb
potrzebujacych byla wielka. Dzi$ juz niewiele os6b pamigta to,
co byto 5,10 albo 15 lat temu, zyjemy chwilg tu i teraz. Uwazam
jednak, ze kazdy z nas powinien mie¢ §wiadomos¢, jak diuga
i trudng droge trzeba bylo przejs¢, aby Oddzial Warszawski
PTSR mégt funkcjonowaé w obecnym ksztalcie i oferowad tak
wiele za tak niewiele.

Na przestrzeni 27 lat zmienilo si¢ prawie wszystko, précz
wynalezienia leku na SM. Mimo wszystko, nalezy mie¢ na-
dzieje, ze kiedys kazdy z nas doczeka tej chwili. Zyjemy jednak
tu i teraz, i dopoki nie znajdzie si¢ ,cudotwoérca” pozostalo nam
korzystaé z tego, co mamy.

A co mamy? Otéz bardzo wiele. Istniejg rézne systemy
i formy wsparcia dla oséb potrzebujacych, ulgi, dodatkowe
uprawnienia. Naturalnie, instytucje panistwowe, ktére realizuja
te dzialania, nie sg w stanie zabezpieczy¢ 100% zapotrzebowa-
nia. Dlatego powstaja Stowarzyszenia, dlatego powstalo OW
PTSR. T tak jak kazda instytucja, tak i nasze Stowarzyszenie
potrzebuje wsparcia, aby tu i teraz, a przede wszystkim w przy-
sztosci moglo dziala¢ i wspiera¢ osoby chore na SM.

A jak wspiera Oddzial Warszawski PTSR?

OdpowiedZ na to pytanie zna kazdy z nas, kto cho¢ raz
z tej pomocy korzystal. Pozwolg sobie jednak wymienié przy-
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Pomys’l. .. warto

najmniej kilka form wsparcia: ustuga asystenta osobistego,
rehabilitacja domowa, rehabilitacja grupowa stacjonarna, ma-
saze, zajecia mechanoterapii, jogi, tai-chi, zajecia taneczne,
arteterapeutyczne, konsultacje z psychologiem, prawnikiem,
pracownikiem socjalnym, dietetykiem, logopeda, organizacja
warsztatow wyjazdowych, wycieczek jednodniowych, spotkan
okolicznos$ciowych, wydawanie kwartalnika Nadzieja 1 wie-
le, wiele innych. Naturalnie, Stowarzyszenie samo z siebie nie
bytoby w stanie funkcjonowad i realizowaé tego, co m.in. wy-
zej wymienilem. Wrecz koniecznym jest pozyskiwanie $rod-
kéw finansowych z réznych Zrédel. Te $rodki to projekty, ktére
biuro Stowarzyszenia pisze i sktada do réznych instytucji, jak
PFRON, Miasto Stoleczne Warszawa, Zarzad Wojewédztwa
Mazowieckiego, Wojewoda Mazowiecki itd. itp. Za pomocg
tych projektéw i przyznanych dofinansowan Stowarzyszenie
moze realizowaé rézne formy wsparcia, prowadzi¢ zajecia, za-
trudniaé specjalistéw (np. rehabilitantéw, asystentéw, terapeu-
téw), ktérzy poprzez swoje umiejetnosci i wiedzg¢ s3 w stanie
pomagac.

Ktos moze zadaje sobie wlasnie teraz pytanie: no tak, tak
preznie dzialacie, tyle réznych zajec organizujecie, to po co Wam
1% podatku? I na to pytanie istnieje odpowiedZ — nic nie jest
wieczne. Kazde dzialanie ma swéj poczatek i koniec, tak jak
kazdy projekt jest dofinansowaniem, a nie sfinansowaniem
wszystkich zajec. Stowarzyszenie musi posiada¢ $rodki, aby
moc spokojnie podejmowaé wyzwania przyszlosci, aby méc re-
alizowa¢ zajecia dla swoich cztonkéw w niezmienionej formie,
nie ogranicza¢ ich czasowo, ilo§ciowo. OW PTSR nie jest fir-
ma, nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej, nie sprzedaje swo-
ich ustug — nie zarabia pieni¢dzy. Funkcjonuje dzigki sktadkom
czlonkowskim, wplatom 1% podatku, przekazanym darowi-
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Pamys’l. .. warto

znom i, w najwigkszym stopniu, dofinansowaniom okreslonych
dziatari. Gdy zabraknie tego ostatniego, pozostanie nam jedy-
nie to, co wspdlnie sami jesteSmy w stanie zgromadzic.
Dlatego zwracam si¢ do was wszystkich i do kazdego
z osobna. Stowarzyszenie jest naszym Wspélnym Dobrem, za-
dbajmy o nie. To nic nas nie kosztuje. Przekazmy 1% podatku
na OW PTSR, propagujmy wsréd bliskich, znajomych i nie-

znajomych — to tak niewiele a jak wiele moze zdzialac.

Na koniec, dla przypomnienia, numer KRS naszego Sto-

warzyszenia to 0000110888.
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Migdzy nami

MIEDZY NAMI

O Oddziale Warszawskim P'TSR stow kilka...

Oddzial Warszawski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego to przede wszystkim czlonkowie. Tworzymy wspél-
note ludzi, ktérych polaczylta choroba. Uczestniczymy w dziala-
niach, korzystamy z réznorodnych zaje¢. Zapewne wielu z nas
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze to wszystko, co zawiera w sobie
nasze Stowarzyszenie, nie mogloby istnie¢ bez biurokracji. Tak,
to bardziej papierkowa strona tego, co zwykly czlowiek — czlonek
Towarzystwa nie doswiadcza. Jednakze bez niej organizacja nie
moze funkcjonowaé. Dlatego warto jest wspomniec o tych oso-
bach, ktére starajg si¢ zapewni¢ ciaglos$¢ dziatar naszej organizacji.

Najwyzsza wladzg Towarzystwa jest Walne Zgromadzenie
Czlonkéw, czyli wszystkich nas, posiadajacych status tzw. czlon-
ka zwyczajnego. Raz na 5 lat jest organizowane Walne Zebranie
Czlonkéw, podczas ktérego wybierani sa Delegaci, a wigc te oso-
by, ktére przez calg kadencje (5 lat) beda podejmowaé decyzje
w zakresie funkcjonowania organizacji. Oczywiscie cztonkowie
podczas Walnego Zebrania moga uznad, ze nie wybieraja dele-
gatoéw, a wtedy kazda decyzje w zakresie uprawniern Walnego
Zebrania beda podejmowac obecni na danym zebraniu cztonko-
wie. Walne Zgromadzenie Delegatéw (jesli zostang wylonieni
i powolani do pelnienia swoje funkcji) wyltania z kolei Rade Od-
dzialu i Komisj¢ Rewizyjng — czyli osoby, bedace reprezentan-
tami wszystkich czlonkéw Towarzystwa i zarzadzajace dzialal-
noscig organizacji. Na samym koricu jest biuro Oddzialu, osoby
planujace dzialania i realizujace wszystkie zadania Towarzystwa.
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Migdzy nami

Czlonkowie OW PTSR to ponad 700 oséb. Oddziat War-
szawski jest najliczniejszym pod wzgledem liczebnosci czton-
kéw, ale takze najwigkszym Oddzialem PTSR na terenie kraju.
Obecnie zarzadza nim Rada sktadajaca si¢ z 7 oséb, a sg to:

— Malgorzata Czapska — Przewodniczaca Rady,

— Bozena Jeliniska — Wiceprzewodniczaca Rady,

— Agnieszka Kara§ — Wiceprzewodniczaca Rady,

— Joanna Okarma — Skarbnik,

— Elzbieta Doraczyriska — Sekretarz Rady,

— Maria Majewska i Aneta Mazurek — jako czlonkinie Rady.

Kontrole nad dzialalnoscia Rady sprawuje trzyosobowa Ko-
misja Rewizyjna w sklad ktérej wchodza:

— Dariusz Usowicz — Przewodniczacy,

— Halina Patyla — Wiceprzewodniczaca,

— Barbara Wieckowska — Sekretarz.

Nalezy podkresli¢, ze albo Godnym podkreslenia jest fakt,
ze, ze czlonkowie Rady oraz Komisji Rewizyjnej pelnia swoje
funkcje spolecznie, a wig¢c nie pobieraja za nie wynagrodzenia.

Tak jak wspomnialem, duza organizacja, realizujaca bardzo
wiele dziatari, nie moze funkcjonowaé bez biura i pracowni-
kéw. Obecnie w biurze pracuje 6 oséb, w tym osoba zajmuja-
ca si¢ ksiegowoscig i kadrami. Pracownicy biura to osoby, dla
ktérych kwestie ludzi potrzebujacych, w tym takze z niepel-
nosprawnoscig fizyczna, nie sa obce. Posiadaja duza wiedzg
i umiejetnosci w zakresie jak najlepszego wspierania, lecz nie
wyreczania. To, co wyréznia t¢ grupe to empatia, zrozumienie
dla drugiego cztowieka, olbrzymia che¢é pomagania. Starajg si¢
wypelnia¢ swoje obowiazki najlepiej jak potrafig. Czgsto sa za-
biegani, nie zawsze na ich twarzach wida¢ usmiech, ale pomi-
mo natloku spraw i obowigzkéw zawsze sg zyczliwi i pomocni.
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Migdzy nami

Nie sposéb ich pomingé, tak wige zaczng od Zenskiej strony,
a kolejnos¢ jest czystym przypadkiem:

Malgosia Kitowska — zaangazowana w pracg dla OW PTSR
od 2002 r. Poczatkowo pracowata jako asystent oséb niepetnospraw-
nych, obecnie koordynator projektéw, w tym pracy asystentéw oséb
niepelnosprawnych. Nasz organizator wszelakich imprez kulturalnych.

Kasia Sadlowska — réwniez rozpoczynala swoja prace w OW
PTSR od 2002 1. od pelnienia funkgji asystenta osoby niepetno-
sprawnej. Zajmuje si¢ organizacja praktycznie wszystkich zajgé
odbywajacych sie w siedzibie biura. Niech nie zmyli Was jej nie-
pozorna postaé. Kryje si¢ tam wielkie serducho i sita do dziatania.

Hania Kapusniak — pracuje w OW PTSR od kilku lat. Pro-
wadzi m.in. rejestr czlonkéw, udziela wyjasnien telefonicznych,
wspiera innych pracownikéw w dziataniach.

Ela Lasak —w OW PTSR zajmuije si¢ rejestrem udzielanego
wsparcia, koordynuje korespondencje, uzupelinia pozostatych pra-
cownikéw w ich dzialaniach.

Grazynka Chodakiewicz — ksiegowa i kadrowa w jednej oso-
bie. Posiada duze doswiadczenie zawodowe, zawsze stuzy rada
i pomoca. U Grazynki wszystko musi si¢ zgadzac.

Marcin Skroczynski — takze zaczynal swoja prace w OW
PTSR jako asystent osoby niepetnosprawnej. Obecnie Dyrektor
Biura oraz koordynator projektéw. Zajmuje si¢ m.in. programa-
mi rehabilitacji w warunkach domowych. Nasza ,zlota raczka’.
Jako jedyny mezczyzna w zespole nie rzadko bywa traktowany
jako ,Lek na cale zlo i Nadzieja na przyszly rok...”.

Oczywiscie, moim celem nie jest opisanie kazdej osoby dlu-
gim na sze$¢ stron elaboratem. Celem jest tylko przyblizenie ich
postaci naszej duzej spotecznosci.

Mam nadziejg, ze nie beda do mnie zywié Zalu za powyzsze opisy.

Bywalec Biura
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Migdzy nami

Wolontariat

O wolontariacie napisano juz wiele: od ustawy z 2004 roku
poczawszy, poprzez liczne broszury i ulotki, na poradnikach
skoniczywszy. Wciaz jednak za malo, aby mozna bylo uznac te-
mat Za wyczerpany.

Kazda organizacja pozarzadowa w swoich dzialaniach
bywa wspomagana praca wolontariuszy. Oddzial Warszaw-
ski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego w ciagu
swoich 27 lat istnienia korzystal i korzysta ze wsparcia ,ludzi
dobrej woli” — wolontariuszy. Byto ich mnéstwo, wspanialych,
dobrych, pomocnych i bezinteresownych ludzi, ktérzy calym
sercem angazowali si¢ w dzialania naszej organizacji. Poswig-
cali swdj czas, swoje umiejetnosci i z wielka empatig pomagali
chorym. Przychodzili, dzialali przez lata i, jak to w Zyciu bywa,
odchodzili do innych zadan. Niektérzy pozostali i sg z nami
do dzis. Wszystkim jestesmy ogromnie wdzieczni.

Faktem jest, ze organizacja taka, jak nasza zawsze potrzebo-
wala, potrzebuje i bedzie potrzebowac wolontariuszy. Ich praca
jest dla nas nie do przecenienia. Z biegiem lat zmieniaja si¢ tyl-
ko dziedziny, w jakich ich pomoc jest nam potrzebna, a zmiany
te wynikaja z realizowanych przez nas projektéw na rzecz cho-
rych. Czasem jest to pomoc w pracach nieskomplikowanych,
jak kolportaz wydawnictw, a czasem wymagajacych umiejetno-
Sci, jak pisanie artykuléw do kwartalnika ,Nadzieja”.

Zmienia si¢ tez relacja wolontariusz — organizacja. Ustawa
o wolontariacie nie tylko sprecyzowala pojecie ,wolontariusz”,
ale okreslita réwnie standardy funkcjonowania w organiza-
¢ji. Jest to podstawa prawna i organizacyjna naszych dzialan
w pracy z wolontariuszami.
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Migdzy nami

Ustawa nie okresla jednak rzeczy najistotniejszej: jakim
czlowiekiem powinien by¢ wolontariusz? Jakie zadania méglby
wykona¢ na rzecz organizacji?

Z naszych wieloletnich doswiadczen wynika, ze w wolonta-
riacie sprawdzaja si¢ ludzie bezinteresowni, empatyczni, zyczli-
wi, komunikatywni, sprawni organizacyjnie, otwarci na innych
i szanujacy drugiego czlowieka. Ludzie odczuwajacy potrzebe
dzialania dla dobra innych, ktérzy chcg poswieci¢ swéj wolny
czas na dobrowolng i bezplatng pracg w organizacji. Takich lu-
dzi udalo nam si¢ pozyska¢. W latach 2012-2015 nasza orga-
nizacja w ramach projektu ,,Wolontariusz filarem organizacji”
pozyskala grono oséb, ktére po odbyciu kilkunastu specjali-
stycznych szkoled, m.in. pierwszej pomocy przed medycznej,
szkolenia redaktorskiego, z podstaw prawnych i pozyskiwania
tunduszy oraz innych, podjety prace jako wolontariusze. Wielu
z nich dziala w stowarzyszeniu nadal. Cz¢s$¢ z réznych przy-
czyn zrezygnowala. Ci, ktérzy pozostali oraz ci, z lat wezes-
niejszych, stanowia grono ludzi bardzo lubianych i cenionych
przez nas wszystkich. Tradycja jest coroczne, grudniowe spot-
kanie czlonkéw stowarzyszenia, pracownikéw biura i wolonta-
riuszy, w trakcie ktérego dzigkujemy wolontariuszom za ich ca-
toroczng pracg. Wyrazem wdzigcznosci sa wreczane im drobne
upominki wykonane przez chorych na stwardnienie rozsiane
na warsztatach arteterapii.

Zadaniem stawianym sobie przez Radg¢ naszego stowa-
rzyszenia jest pozyskanie nowej grupy wolontariuszy, ktérzy
pomogliby nam w pracy na rzecz chorych niewychodzacych
z domu, czasem samotnych ze swoja choroba.

Maftgorzata Czapska
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" Nasi wolontariusze — Jola

Od ponad dziesigciu lat cztonkowie naszego Stowarzysze-
nia w okolicy dnia swoich urodzin, znajduja w skrzynce pocz-
towej kartke z zyczeniami podpisang imieniem Jola.

Dla kazdego z nas to bardzo mily gest i zapewne s3 tacy,
ktérzy nie poznali jeszcze Joli Kaszynskiej, wiec pozwdlcie,
ze ja Wam przedstawie w wywiadzie, jakiego mi udzielita.

Monika Tymirnska: Co spowodowalo, ze zajela si¢ Pani wysy-
faniem kartek z Zyczeniami do czlonkéw zrzeszonych w PTSR?
Jola Kaszynska: To si¢ przydarzyto okolo 10 lat temu, kie-
dy juz wiedzialam, Ze jestem chora. Kolezanki mna pokierowa-
ty, powiedzialy o Stowarzyszeniu i pojechaly$my tam razem.
Woéweczas prezesem byla Ela Doraczyriska i to ona zapropo-

12 Napzigja



Migdzy nami

nowala mi, abym si¢ zajela wysylaniem kartek w zastepstwie
za kolezanke, ktéra wlasnie zrezygnowala z tego. Nie zastana-
wiatam si¢ dlugo, od razu si¢ zgodzitam.

MT: Czy ten, jakby nie patrze¢ obowigzek, sprawia Pani
przyjemnos$c?

JK: Dla mnie to czysta przyjemnos¢. Oprécz ¢wiczert ma-
nualnych, jakie mam codziennie, rado$¢ oséb, ktére otrzymuja
kartki to wielka nagroda za to, co robi¢. Czasami ktos zadzwoni
do mnie i podzigkuje. Kiedy$ zadzwonita do mnie pani, ktéra
powiedziata mi, ze dzigkuje bardzo za kartke, ale wyznala, ze jak
si¢ zblizaja jej urodziny i nie dostaje kartki, to si¢ denerwuije i za-
stanawia co si¢ dzieje, czemu kartki jeszcze nie ma. Tak bardzo
si¢ do tego przyzwyczaila, ze wyczekuje kartki rokrocznie.

MT: Skad Pani wie, kiedy i do kogo nalezy wysta¢ kartke?

JK: Regularnie dostaj¢ ze Stowarzyszenia liste oséb ob-
chodzacych urodziny w danym miesigcu oraz kartki okolicz-
nosciowe. Zazwyczaj jest to lista 50—60 oséb, czasami wigcej.

MT: Czy wéréd oséb, do ktérych wysyla Pani kartki,
sg takze takie, ktore zna Pani osobiscie?

JK: Tak, przez tyle lat dzialania w Stowarzyszeniu i przez
udzial w réznych wycieczkach, wyjazdach rehabilitacyjnych
do Zakopanego, Bochni czy Gizycka, poznalam bardzo wiele
0s6b, cztonkéw PTSR. Uczeszezatam na zajecia z Jog1 Jeszcze
jak odbywaly sie na Swietojerskiej, na tai-chi, na zajecia Fel-
denkraisa i tam tez poznawalam ludzi.

MT: Czyli byla Pani bardzo aktywna osobg. Czy jest tak
dalej?
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JK: Teraz troch¢ mniej odkad siedziba Oddzialu Warszaw-
skiego zostala przeniesiona na ul. Nowosielecka. Na zajecia
chodze tylko wtedy, kiedy syn mnie zawiezie, a poniewaz on
pracuje, to rzadziej z nich korzystam. Na Swigtojerska miatam
blisko i czesto tam bywalam, odbieralam telefony i w ogdle
dzialalam jako wolontariusz.

MT: A wigc z wolontariatem jest Pani za pan brat?
JK: Tak, od samego poczatku. To daje duzo radosci, a ja je-
stem takim czlowiekiem, ze jak moge komus poméc to, to robie.

MT: No wlaénie, moje kolejne pytanie mialo dotyczyé
tego, czy ta praca sprawia Pani radosé.

JK: Tak, zdecydowanie.

MT: Czy dzi¢ki tym dzialaniom czuje si¢ Pani potrzebna?

JK: Tak, bardzo czuj¢ si¢ potrzebna. Czuj¢ to w szczegol-
nosci podczas spotkan wielkanocnych czy bozonarodzenio-
wych organizowanych w kosciele sw. Andrzeja Boboli, gdy tak
wiele os6b podchodzi do mnie i dziekuje mi za te kartki. Jest
to dla mnie czysta przyjemnosé i zadowolenie z radosci dru-
giego czlowieka.

MT: Jak powstaja zyczenia, ktére wpisuje Pani na kartkach?

JK: Nad Zyczeniami pracuje wiele oséb, uktadamy je wspdl-
nie z Monika, Ela, wlasciwie tworzg je wszyscy ze Stowarzy-
szenia, ja je tylko zapisuj¢ i wysytam.

MT: Jakie ma Pani plany na przyszlo$c? Jakie$s marzenia?

JK: Pewnie, ze czlowiek marzy, np. o tym, zeby syna oze-
nié, zeby wspanialg synowa mieé i przede wszystkim, aby sa-
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memu si¢ jak najdiuzej dobrze trzymac, w takiej kondycji jaka
jest. Zeby jak najdiuzej nie musie¢ korzysta¢ z pomocy innych,
zeby dawac sobie rade sama.

MT: To jest pickne marzenie i oczywiscie zycze, aby sie

spelnilo!

Nasze dzialania, czyli prowadzone
zajecia i nie tylko...

Ponizej przyblizamy réznorodno$¢ dzialan prowadzonych
w OW PTSR. Zaznaczamy, Ze nie s3 to wszystkie zajecia. Oso-
by zainteresowane poznaniem pelnej oferty odsylamy na nasza
strong internetowa www.ptsr.waw.pl, badz zapraszamy do kon-
taktu osobistego z pracownikami biura.

Choreoterapia

Od kilku lat prowadzimy zajecia choreoterapii na ktérg
przychodzi grupa oséb kochajacych taniec i te forme rehabilita-
cji. Choreoterapia czyli terapia taricem (dance therapy) to zto-
zona, tworcza, fascynujaca, idealna metoda integracji ciala, emo-
cji, umystu i ducha. Wykorzystuje taniec i ruch ekspresyjny przy
muzyce. Pobudza energie, ktérg ma kazdy czlowiek. Pozwala
uzyska¢ harmonie, réwnowage i samorealizacje. Z naszych do-
swiadczeni 1 obserwacji wynika, ze praca z cialem, odblokowywa-
nie napie¢ poprawia réwnowage i utatwia chodzenie.

Cialo, jako fizyczny obraz naszego ,wnetrza”, stanowi punkt
wyjécia do pracy terapeutycznej, transformujacej, rozwojowe;.
A cialo przemawia do nas wieloma jezykami. Czasem bélem, chto-
dem, rozedrganiem i drzeniem serca, miloscig, tesknota za spel-
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nieniem, zyciem wlasng pelnig. Pamigé ciala to obrazy, wrazenia
zapisane w kazdej komérce kosci, stawéw, miesni, ujawniajace si¢
w niewerbalnej ekspresji 1 komunikacji przez ruch.

Uczestnicy zaje¢ majg na swoim koncie wystepy na scenie
Teatru Zydowskiego, gdzie prezentowali zorbe, ,Deszczows
piosenke” czy taniec z butelkami z musicalu ,,Skrzypek na da-
chu”. Kazdy ich wystep nagradzany byl owacja na stojaco. Te-
raz nasi tancerze uczg si¢ tariczy¢ tango i walca angielskiego.

Zajecia prowadzone s3 przez soliste Baletu Narodowego
p. Arkadiusza Golygowskiego. Dwugodzinne zaj¢cia odbywaja

si¢ raz w tygodniu.

Tai-chi

Cwiczenie ta-chi wplywa na cialo i umysl przywracajac
réwnowage. Powolne, plynne ruchy przypominajace taniec
wprowadzaja w stan wyciszenia i relaksu, pomagaja zacho-
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wac zdrowie, a nawet leczy¢ niektére z choréb. Wprowadzone
do zaje¢ elementy Chi Kung stuzg utrzymaniu zdrowia, lecze-
niu choroby, przedluzaniu zycia.

Tai-chi w kazdym ruchu zawiera rozcigganie i obrét,
co wplywa na poprawe zdrowia. Wraz z regularna praktyka
ten rodzaj ruchu wplywa gleboko na cale nasze cialo, redukuje
napiecia, poprawia krazenie oraz wplywa na wzrost sily i ela-
stycznosci. Poprzez przywrécenie wiasciwego krazenia i uwol-
nienie od napi¢¢ w mie$niach, wigzadlach i Sciggnach, Tai Chi
pomaga optymalizowaé funkcjonowanie calego ciala, wszyst-
kich, jego uktadéw, organéw i tkanek.

Zajecia tai-chi to gléwnie praca nad oddechem i ¢wicze-
nie réwnowagi, tak czgsto zaburzonych przy SM. Zajecia maja
charakter relaksacyjny. Uspokojony i wyciszony umyst pomaga
si¢ glebiej relaksowad, odnalez¢ spokéj i cisze tak istotne dla
oséb starszych czy schorowanych. Cwiczenie tai-chi to réw-
niez poprawa kondycji psychicznej w mysl zasady w zdrowym
ciele, zdrowszy duch.

Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu i trwajg od 1,5
do 2 godz. Prowadzi je p. Arkadiusz Gotygowski.

Joga

Joga to doskonale antidotum na codzienny stres, przepra-
cowanie, béle karku i krzyza. Dzi¢ki pozycjom, ktére przyj-
muje si¢ podczas treningu jogi (asanom), rozluznia si¢ wigzad-
la kregostupa, masuje narzady jamy brzusznej oraz pobudza
dzialanie wielu gruczoléw, miedzy innymi tych odpowiedzial-
nych za przemian¢ materii. Trening jogi wymaga koncentra-
cji 1 éwiczenia wysitku migéni z oddechem, buduje pigknag syl-
wetke, poprawia stan zdrowia, dziata réwniez kojaco na nerwy
oraz wycisza umysl, dodaje energii i sily w codziennym zyciu.
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Ci z naszych czlonkéw, ktérzy éwicza joge twierdza, ze jest
to najlepsze uzupelnienie rehabilitacji grupowe;.

W naszym Towarzystwie joga prowadzona przez p. Joanne

Bierska odbywa si¢ dwa razy w tygodniu.

Zaj¢cia grupowej rehabilitacji ruchowe;j

Z naszego wieloletniego doswiadczenia wynika, ze zajgcia
grupowe sg dla chorych swoistego rodzaju terapia psycholo-
giczna, korzystnie wplywaja na poprawe sytuacji zdrowotnej,
przeciwdzialajg dalszym komplikacjom oraz maja pozytywne
oddzialywanie na samopoczucie oséb z diagnozg SM. Podczas
wspdlnych zaje¢ nasi podopieczni nawigzuja kontakty towa-
rzyskie, integruja si¢ i przelamuja bariere poczucia izolacji spo-
lecznej. Doswiadczajac mozliwosci ruchowych wilasnego cia-
ta, ktérych nawet si¢ nie spodziewali, staja si¢ bardziej pewni
swych sil i odwazniej podejmuja dziatania zwigzane z wyjsciem
do lekarza, na spacer, czy tez po zakupy. Doswiadczenia te po-
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parte fachows informacja ze strony specjalistéw z pewnoscia
przyczyniaja sie do wigkszej aktywnosci spolecznej chorych
na stwardnienie rozsiane.
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Zajgcia rehabilitacji ruchowej grupowej w OW PTSR pro-
wadzone sg przez wykwalifikowanych specjalistéw posiadaja-
cych wieloletnie do$wiadczenie z chorujacymi na SM miedzy
innymi p. Tomasza Gladysza, p. Sylwi¢ Krzeslak czy p. Malgo-
si¢ Tymiriska.

Masaz

Masaz, jako jedna z form terapii oséb chorych na SM,
od wielu lat jest realizowany w OW PTSR. Techniki masazu
sa dostosowywane indywidualnie do osoby i moga taczy¢ w so-
bie standardowy masaz leczniczy, terapi¢ punktéw spustowych
oraz migéniowo-powig¢ziowe rozluznianie, zwigkszajac przez
to efektywnos¢ zabiegu, co przynosi zdecydowane zmniej-
szenie dolegliwosci. Regularnie stosowany znaczaco polepsza
samopoczucie, wplywajac korzystnie na wszystkie uktady or-
ganizmu. Jako pomocniczy srodek pomaga zwalczaé bél, roz-
luznia mig$nie, zwigksza zakresy ruchomosci stawéw. Wzmac-
nia uktad odpornosciowy, korzystnie wplywa na ukiad krazenia
i limfy, poprawia trofike skory.
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Poza czysto fizjologicznymi korzysciami pomaga w uwal-
nianiu endorfin. Zmeczenie 1 bdl sg $cisle powigzane z SM,,
a ich redukcja pozwala walczy¢ z depresja i stresem psycholo-
gicznym, co wyraznie wplywa na jakos¢ Zycia.

Z masazu korzysta¢ moga osoby o réznym poziomie spraw-
nosci. Zajecia odbywajg si¢ dwa razy w tygodniu, a pojedyncza
sesja masazu trwa ok. p6t godziny. Masaze wykonuja p. Iwona

Blomkowska oraz p. Emil Jakubiak (ktéry przygotowal powyz-

szy opis).

Mechanoterapia, indywidualne zaj¢cia z fizjoterapeuta

Jedna z podstawowych
zalet posiadanego przez Sto-
warzyszenie sprz¢tu do me-
chanoterapii jest stworze-
nie warunkéw odcigzenia

zaréwno calego ciala, jak §

i poszczegdlnych jego cze-
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Sci, takze w pozycji pionowej. [}
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pasy zapewniaja bardzo duze
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cj¢, nie 0graniczajac przy
tym ruchéw podczas wyko-
nywanych ¢wiczen. Mozna
wiec, dzigki temu urzadze-
niu, usprawnia¢ ukfad ru-

chu w pozycji stojacej, nawet §s,
w przypadku oséb majacych i

problem ze staniem. Indy- &

widualne podejscie specjali-
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sty do zréznicowanych probleméw kazdego pacjenta to cecha,
ktéra pozytywnie wyréznia rehabilitacie w OW PTSR.
Prowadzacy zajecia p. Tomasz Gladysz jest cenionym spe-
cjalista, posiada wiedz¢ oraz umiejetnos¢ przekazywania jej
chorym. Pasja i wieloletnie doswiadczenie to cechy, ktére spra-
wiajg, ze pacjenci szczegélnie cenia sobie powyzsze zajecia.

Arteterapia

Obcowanie ze sztuka to nie tylko doznania estetyczne, po-
budzenie wyobrazni i okazja do refleksji. Sztuka moze tez le-
czyé. Arteterapia, bo o niej mowa, oznacza terapie poprzez réz-
nego rodzaju dzialania artystyczne. Adresowana jest do wielu
grup odbiorcéw: dorostych, dzieci, senioréw, oséb cierpiagcych
na rézne schorzenia (nie tylko psychiczne) oraz wszystkich,
ktérzy chca skorzystaé z jej dobrodziejstw. Arteterapia opie-
ra si¢ na wykorzystywaniu srodkéw artystycznych i leczacych
wlasciwosci rozmaitych dyscyplin sztuki (malarstwo, rzezba,
taniec, muzyka, drama, etc.).
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Nasze zajecia polegaja na wyrazaniu siebie poprzez malo-
wanie, lepienie czy wyrdb rekodziela artystycznego. Uczestnicy
zaje¢ pod okiem terapeuty p. Sylwii Sypniewskiej (a weze$niej:
p. Marty Pindral) tworza prawdziwe dziela sztuki.

Zajecia odbywajg si¢ raz w tygodniu i trwaja 3 godziny.

Zajecia teatralne

Zajecia teatralne stwarzajg warunki do wszechstronnego
rozwoju poprzez korzystanie z débr, jakie daje teatr. Stwarzaja
pole do przeciwdzialania zahamowaniom. Rozwijaja kreatyw-
no$¢ i zaufanie do wlasnych pomysléw. Teatr porusza uczucia.
Sztuka teatralna z jednej strony daje mozliwo$¢ poznania sie-
bie, z drugiej za$ budowania pewnego dystansu wobec swoich
slabosci oraz ,wybrania dla siebie nowej roli”.
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Oprécz tych wszystkich niewatpliwych zalet zajecia tea-
tralne pelnig réwniez role rehabilitacji, poniewaz usprawniajg
narzad mowy, doskonala koncentracje i uwage, spostrzegaw-
czo$¢ 1 pamiec.

W OW PTSR zajecia prowadzi aktor Teatru Rampa p.
Julian Mere. I to wlasnie pod jego kierownictwem uczestni-
cy zajec teatralnych przygotowali i wystawili sztuke Benedykta
Hertza ,,Czupurek”, ktéra wzbudzita ogromny aplauz zaréwno
u dzieci jak i u dorostych.

Gléwka pracuje
Osoby chore na stwardnienie rozsiane wraz z postgpem
choroby doswiadczaja nie tylko ograniczen natury fizycznej,

ale niejednokrotne cierpig réwniez na zaburzenia poznawcze.
Zaburzenia te s3 czesto najwickszym wyzwaniem.
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Zajecia ,,Gléwka pracuje” maja forme warsztatowa. Uczest-
nicy m.in. poznaja efektywne sposoby zapamig¢tywania i wydo-
bywania z pamigci potrzebnych informacji. Pracuja nad popra-
wa koncentracji i celowego skupiania uwagi. Ponadto, zaj¢cia
nakierowane s3 na wzmacnianie indywidualnych mocnych
stron w funkcjonowaniu poznawczym.

Cotygodniowe zajecia prowadzi p. Ewa Osébka-Zieliniska.

Asystent

Dzialalnos¢ Oddzialu Warszawskiego PTSR to nie tyl-
ko rehabilitacja i zajecia terapeutyczne, ale takze szeroko po-
jeta rehabilitacja spoleczna, ktérg realizujemy poprzez ustuge
Asystenta Osoby Niepelnosprawnej Chorej na SM. Asystent
ma za zadanie umozliwi¢ osobie niepelnosprawnej aktyw-
ne uczestnictwo w zyciu spolecznym, pelni¢ role podobna
np. do przewodnikéw osoby niewidomej. Nie jest opieku-
nem, nie wyrecza rodziny, choc jej pomaga. Jego ustuga polega
na pomocy w wykonaniu $cisle okreslonych zadan. Asystent
powinien by¢ odpowiednio przygotowany do swojej roli. Zna¢
podstawowe problemy wynikajace ze schorzenia, jakim jest SM
— zaréwno te dotyczace zdrowia fizycznego, jak i psychicznego
oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Powinien posiada¢ pew-
ne cechy charakteru, ktére umozIliwia mu udang wspélprace
ze swoim partnerem. Do swojej roli powinien zostaé przygoto-
wany podczas wielopoziomowego szkolenia.

Oddziat Warszawski PTSR od 15 lat szkoli i zatrudnia
asystentéw do pracy z chorymi na SM. Zajecia ze stuchaczami
prowadza wybrani specjalisci: rehabilitant, psycholog, neurolog,
pielegniarka, pracownik socjalny. Wszyscy maja doswiadczenie
w pracy z osobami chorymi na SM. Takie szkolenie zostalo
przeprowadzone po raz pierwszy w Polsce w 2002 roku przez
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Oddzial Warszawski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego. Odbylo si¢ ono dzieki pomocy finansowej Przed-
stawicielstwa Komisji Europejskiej. Wyszkolono wéwcezas 48
asystentow. Od tego czasu cyklicznie prowadzimy szkolenia
dla kandydatéw na Asystentéw.

Nasi czlonkowie coraz chetniej korzystaja z tej formy
wsparcia. W 2017 roku z pomocy Asystenta skorzystalo 58
chorych na SM. Udzielone im wsparcie wyniosto ok. 18 ty-
sigcy godzin oplaconych przez PFRON i Miasta Stolecznego
Warszawa.

Specjalisci — psycholog, seksuolog, logopeda, prawnik,
pracownik socjalny, dietetyk, pielegniarka, doradca zawodowy

Wszystkie powyzsze dyscypliny i specjalizacje wymaga-
ja szczegolnego podejscia. Praca ze specjalistami odbywa sie
w trybie spotkan indywidualnych i dostosowanych do po-
trzeb pacjenta. Pani Ewa Osébka-Zieliriska, p. Marta Pindral,
p. Monika Rozmystowicz, p. Marcin Skroczynski, p. Marta
Kamianowska, p. Szymon Bednarczyk, p. Andzelika Pasek-Gi-
larska, p. Martyna Grzybek, p. Agnieszka Banasiak, p. Iwona
Cichowicz to specjalisci, ktérzy od wielu lat pomagaja czton-
kom Stowarzyszenia.

Kultura, rekreacja, rozwoéj

Oddziat Warszawski PTSR wlacza swoich czlonkéw
w dzialania majace na celu korzystanie przez osoby niepel-
nosprawne z débr kultury, turystyki czy sportu. Od wielu lat
organizujemy dla naszych czlonkéw wyjscia do teatréw, kin,
na koncerty muzyczne, od wielu tez lat organizujemy wyjaz-
dy warsztatowe, pielgrzymkowe i turystyczne w rézne regio-

ny Polski. Wyjazdy te daja naszym czlonkom nie tylko mozli-
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wosé¢ podwyzszania swoich kwalifikacji, ale takze poznawania
réznych, atrakcyjnych turystycznie regionéw naszego kraju.
Na t¢ cze$¢ naszej dzialalnosci pozyskujemy fundusze w ra-
mach programéw PFRON i Zarzadu Wojewédztwa Mazo-

wieckiego.

Koncerty charytatywne

Raz w roku Oddzial Warszawski PTSR organizuje kon-
certy charytatywne na rzecz swoich czlonkéw. Podczas tych
koncertéw pozyskujemy $rodki (akeja, loteria) na dofinanso-
wanie, czyli zwigkszenie godzin réznych zajec. Koncerty te cie-
sz3 si¢ popularnoscia nie tylko wérdd czlonkéw OW PTSR ale
takze wérdd ich rodzin i przyjaciol.

Wystepowali dla nas: Grazyna Barszczewska, Marian
Opania, Julian Mere, Kapela Praska, zespét Warszawa Kijev
Express, Singin Birds, Reprezentacyjny Zespél Artystyczny
Wojska Polskiego.
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Wypozyczalnia sprzetu

Stowarzyszenie dysponuje réznorodnym sprzetem reha-
bilitacyjnym i pomocniczym dla oséb z niepelnosprawnoscia
fizyczna. Wiekszo$¢ urzadzen zostala zakupiona dzigki dofi-
nansowaniu ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilita-
¢ji Oséb Niepelnosprawnych oraz Biura Polityki Zdrowotnej
Miasta Stolecznego Warszawy. Nasza organizacja pozyskuje
réwniez sprzet od firm i darczyficéw prywatnych.

Od wielu lat prowadzimy bezplatna wypozyczalnie sprzetu.
Czlonkowie Towarzystwa moga korzysta¢ m.in. z takich urza-
dzen, jak: rotory elektryczne, mechaniczne, materace i maty
do masazu, rowery magnetyczne, stepper, wioslarz, aparaty
do elektrostymulacji, aparaty do masazu uciskowego, pioniza-
tory elektryczne, trenery réwnowagi, kijki do Nordic Walking,
wézki inwalidzkie, balkoniki, chodziki.
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Osoby zainteresowane wypozyczeniem sprzg¢tu proszone

sa o bezposredni kontakt z biurem OW PTSR.

Pionizator elektryczny Rotor elektryczny

Urzadzenie do masazu uciskowego
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Co, gdzie, kiedy
w Oddziale Warszawskim PTSR

Biuro Oddzialu Warszawskiego PTSR
ul. Nowosielecka 12

00-466 Warszawa

tel./fax 22 831-00-76, tel. 22 831-00-77
e-mail biuro@ptsr.waw.pl
www.ptsr.waw.pl

godziny pracy biura:
poniedzialek 09:00 — 17:00
wtorek 09:00 — 18:00
§roda 09:00 — 17:00
czwartek 09:00 — 17:00
piatek 09:00 — 16:00

Wladze Stowarzyszenia:

Malgorzata Czapska — Przewodniczaca
Bozena Jeliriska — Wiceprzewodniczaca
Agnieszka Kara§ — Wiceprzewodniczaca
Joanna Okarma — Skarbnik

dr Elzbieta Doraczyniska — Sekretarz
Aneta Mazurek — Czlonek

Maria Majewska — Czlonek
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Komisja Rewizyjna:

Dariusz Usowicz — Przewodniczacy
Halina Patyla — Wiceprzewodniczaca
Barbara Wigckowska — Sekretarz

Pracownicy biura:

Marcin Skroczyniski — dyrektor biura

Malgorzata Kitowska — koordynator projektéw
Katarzyna Sadlowska — koordynator projektéw
Elzbieta Lasak — koordynator ds. komunikacji
Hanna Kapus$niak — koordynator

Jolanta Grazyna Chodakiewicz — gléwna ksiegowa

skekesk

Biuro Rady Gléwnej PTSR

ul. Nowolipki 2a

00-160 Warszawa

tel. 22 241-39-86 (sekretariat),

22 119-36-88 (PLiR — subkonta),
22 127-48-50 (Infolinia — CISM),
22 258-71-75 (SyMfonia Serc).
fax 22 354-60-26

www.ptsr.org.pl

e-mail: biuro@ptsr.org.pl

biuro czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00 — 16:00

Magdalena Fac-Skhirtladze — Sekretarz Generalna
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Zajecia w Oddziale Warszawskim P TSR

Warunkiem korzystania z prowadzonych przez nas zajec jest
dostarczenie do biura:

— potwierdzenia diagnozy SM (do wgladu), np. ostatnie-
go wypisu ze szpitala, zaswiadczenia od lekarza prowa-
dzacego itp.,

— o$wiadczenia o zgodzie na przetwarzanie danych przez
PFRON i OW PTSR,

— orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (lub réwno-
waznego); w przypadku nie posiadania przez dang osobg
tego dokumentu mozliwy jest udzial jedynie w wybra-
nych zajeciach — informacja w biurze.

Wigkszo$é prowadzonych przez nas zaje¢ wymaga ponad-
to skorzystania z konsultacji specjalistéw (lekarza, psycholo-
ga i rehabilitanta) celem stworzenia Indywidualnego Planu
Dzialania. Szczegélowe informacje i zapisy w biurze Stowa-
rzyszenia.

1. Gimnastyka rehabilitacyjna
Zajecia rehabilitacji ruchowej przy ul. Nowosieleckiej 12
prowadzone sg w czterech grupach:
— we wtorki w godz. 11:00 — 13:00 oraz w godz. 16:00 —
18:00 (zajecia dla os6b mniej sprawnych),
—w czwartki w godz. 11:00 — 13:00 oraz 15:00 — 17:00.
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. Mechanoterapia

Indywidualne zajg¢cia prowadzone sa:

—we wtorki w godz. 09:30 — 11:00 i 13:00 — 15:00,
—w czwartki w godz. 09:30 — 11:00 i 13:00 — 15:00.

Na zajgcia obowigzuja zapisy telefoniczne.

. Masaze usprawniajace

Masaze odbywaja si¢:

— w poniedziatki w godz. 09:00 — 13:00,
—w piatki w godz. 12:00 — 15:00.

Na masaze obowiazuja zapisy telefoniczne.

. Joga —zajecia relaksacyjne

Zajecia jogi przy ul. Nowosieleckiej 12 odbywaja si¢:
— we wtorki w godz. 13:45 — 15:15,

— w soboty w godz. 09:50 —11:20.

. Tai-chi

Na zajecia gimnastyki relaksacyjno-koncentrujacej zapra-
szamy na ul. Nowosielecka 12:

—w poniedziatki w godz. 15:00 — 17:00,

—w $rody w godz. 15:30 — 17:00.

. Choreoterapia
Zajecia taneczne odbywaja si¢ przy ul. Nowosieleckiej 12
w $rody w godz. 14:00 — 15:30.

. Basen

Zajecia w wodzie odbywaja si¢ w srody w godz. 11:30 —
13:00 basen w Hotelu Belweder przy ul. Flory 2 — dla oséb

pewniej czujacych si¢ w wodzie.
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Aby moc korzysta¢ z basenu konieczne jest wykupienie

ubezpieczenia NNW.

8. Zaje¢cia Metoda Feldenkraisa
Zapraszamy do udzialu w programie zaje¢ ruchowych,
soma-edukacji dla os6b chorych na stwardnienie rozsiane,
chorujacych na zanik mieéni, po udarach na bazie Metody
Feldenkraisa. Zajecia w cyklu 5-cio godzinnym prowadzi
Marek Juszczak. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
z biurem.

9. Warsztaty wokalne

Cwiczenia emisyjne prowadzone s3 w formie zabaw mu-
zycznych pomagajacych w pozbyciu si¢ fizycznych i psy-
chicznych barier i otwarcie si¢ na swéj naturalny glos. Ma-
terial muzyczny oraz ¢wiczenia sa dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczestnikéw.

Zajecia odbywaja si¢ przy ul. Nowosieleckiej 12 w $rody
w godz. 11:00 — 13:00. Zajgcia prowadzi p. Emilia Roma-
nik.

10. Warsztaty teatralne
Wiarsztaty teatralne obejmuja m.in. ¢wiczenia z zakre-
su prawidlowej artykulacji glosek, dykcji, akcentowania,
oddechu w procesie méwienia, emisji i modulacji glosu.
Podczas zajg¢ wykorzystywane sa réznego typu techniki
improwizacyjne, ¢wiczenia z zakresu gry aktorskiej, ruchu
scenicznego, jak réwniez zabawy, gry teatralne otwierajace
1 integrujace grupe.
Zajecia odbywaja si¢ przy ul. Nowosieleckiej 12 w ponie-
dzialki w godz. 10:45 — 12:45.
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11. Warsztaty ceramiczne
Zajecia nie tylko lepienia w glinie odbywaja si¢ w Ognisku
Artystycznym ,,Nowolipki” przy ul. Nowolipki 9b w trak-
cie roku szkolnego. Prowadzi je artysta, Pawel Althamer,
w pigtki w nastepujacych godzinach:
— I grupa — 14:00 — 16:00,
—II grupa — 17:00 — 19:00.
Osoby chetne do udziatu w zajgciach proszone sa o kontakt

z biurem OW PTSR.

12. Arteterapia

Na zajeciach robimy bizuterie, ozdabiamy przedmioty me-
todg decoupage, malujemy na szkle, farbami akrylowymi,
a takze korzystamy z wielu innych techmk Cw1czymy rece,
zmysly, a przede wszystkim milo i ciekawie spedzamy czas.
Zajecia odbywaja sie we wtorki w godz. 15:00 — 18:00.
Osoby zainteresowane wzigciem w nich udzialu prosimy
o kontakt z biurem.

13. Zaje¢cia ,,Gléwka pracuje”
Warsztaty z zakresu wzmacniania funkcji poznawczych,
pamigci i koncentracji odbywaja sie przy ul. Nowosieleckiej
12 w poniedziatki w godz. 13:00 — 15:00.

14. Indywidualne spotkania z psychologiem
Osoby chore na SM potrzebujace wsparcia, pomocy w roz-
wigzaniu problemu lub po prostu rozmowy zapraszamy
do skorzystania z pomocy psychologa. Psycholog moze
przyjecha¢ do domu pod wskazany adres albo spotkaé si¢
z Paistwem w swoim gabinecie. W ramach spotkari z psy-
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chologiem mozliwy jest réwniez trening funkeji poznaw-
czych, w tym trening EEG biofeedback. Osoby zaintereso-

wane prosimy o kontakt z biurem.

15. Indywidualne porady prawne
Osoby zainteresowane informacjg lub porada prawna pro-

szone s3 o kontakt z biurem (tel. 22 831-00-76/77, e-mail:
biuro@ptsr.waw.pl).

16. Pomoc pracownika socjalnego
Porady socjalne udzielane sa w biurze w formie spotkan

osobistych, kontaktéw telefonicznych (22 831-00-76/77)
i mailowych (e-mail: biuro@ptsr.waw.pl).

17. Dietetyk
Osoby zainteresowane konsultacjami dietetycznymi pro-
szone s3 o kontakt z biurem (tel. 22 831-00-76/77, e-mail:
biuro@ptsr.waw.pl).

18. Logopeda
Osoby majace problemy z mowa i ch¢tne do spotkan
ze specjalista w tym zakresie prosimy o kontakt z biurem —
22 831-00-76/77. Logopeda moze spotkaé si¢ z Pafstwem

u nas w biurze, albo w domu osoby mniej sprawne;.

19. Osobisty asystent osoby chorej na SM
Zgloszenia o potrzebie pomocy asystenta przyjmowane
sa w biurze pod nr tel. 22 831-00-76/77. Z pomocy tej
moga skorzysta¢ osoby o znacznym stopniu niepelno-
Sprawnosci.
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20. Rehabilitacja domowa
OW PTSR prowadzi rehabilitacje domowg w ramach po-
zyskanych na ten cel srodkéw. O terminach aktualnych na-
boréw informujemy w wysylkach listownych do czlonkéw
Towarzystwa.

Informujemy o mozliwosci skorzystania z rehabilitacji
domowej w warunkach domowych, finansowanej ze $rodkéw
NFZ.

Limit na pacjenta wynosi 80 godzin w roku kalendarzowym
(jest to suma zabiegéw wykonywanych w réznych przychod-
niach). Rehabilitacje na takich warunkach moga swiadczy¢ przy-
chodnie rehabilitacyjne, ktére maja podpisany kontrakt z NFZ.

Aby skorzysta¢ z rehabilitacji w warunkach domowych
w ramach NFZ konieczne jest skierowanie od lekarza pierw-
szego kontaktu/neurologa z wypisanym rozpoznaniem i za-
znaczeniem, ze wymagana jest rehabilitacja w domu pacjenta.

Prowadzone w 2017 r. zajecia rehabilitacyjne
i wsparcie specjalistyczne realizowane s3 w ramach
projektéw dofinansowanych ze srodkéw
Panistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
oraz

Miasta Stolecznego Warszawy.

(

S Panstwowy Fundusz

- g/\o(h;p'ﬁ Rehabilitacji Oséb
o Niepetnosprawnych
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Co si¢ wydarzylo...

W 2017 roku, dzigki srodkom finansowym pozyskanym
z 1% podatku oraz w ramach konkurséw organizowanych
przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych, Biuro Polityki Zdrowotnej Miasta Stolecznego Warsza-
wy, Biuro Pomocy i Projektéw Spolecznych Miasta Stolecz-
nego Warszawy i Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej
zostaly zrealizowane réznorodne dzialania, takie jak:

— grupowa rehabilitacja ruchowa — ponad 340 godzin zajgé;

— indywidualne zajecia mechanoterapii — ponad 583 indy-
widualne sesje;

— indywidualne zajgcia rehabilitacji w domu pacjenta — po-
nad 7200 godzin;

— wsparcie asystenta osoby niepelnosprawnej, chorej na SM
— zrealizowano ponad 17 tys. godzin;

— indywidualne zajgcia masazu usprawniajacego — zrealizo-
wano ponad 454 pojedyncze sesje;

— zajecia relaksacii jogi i tai-chi — zrealizowano ponad 270
godzin zajeé;

— zaj¢cia wokalne — przeprowadzono 70 godzin;

— warsztaty teatralne — przeprowadzono ponad 80 godzin;

— zajg¢cia choreoterapii — zrealizowano w wymiarze ponad
56 godzin;

— zajecia ,,Gléwka pracuje” — przeprowadzono ponad 80
godzin;

— indywidualne wsparcie specjalistéw (logopeda, pieleg-
niarka, prawnik, psycholog, seksuolog itp.) — zrealizowa-
no ponad 460 godzin wsparcia;

— sfinansowanie przejazdéw transportem specjalistycznym
dla 0séb najmniej sprawnych m.in. na zaj¢cia rehabilita-
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cyjne, warsztaty ceramiczne, arteterapeutyczne, na spot-
kania okolicznosciowe — sfinansowano ponad 1000 prze-
jazdow;

— przeprowadzenie 5 wycieczek jednodniowych — tema-
tycznych do takich miejscowosci jak: Wach, Grabarka,
Ciechanowiec, Cz¢stochowa, F.owicz;

— przeprowadzenie szeregu warsztatow stacjonarnych i wy-
jazdowych ze specjalistami (m.in. psychologiem, prawni-
kiem, couachem, doradcg zawodowym, fizjoterapeuta, tre-
nerem Qigong), w ktérych wzigto udziat ponad 140 oséb;

— zorganizowanie wyjazdowego szkolenia na asystenta
osoby chorej na SM;

— wydanie 6 numeréw kwartalnika Nadzieja.

Oddzial Warszawski PTSR zorganizowal i przeprowadzil

réwniez:

— dwa mniejsze spotkania okoliczno$ciowe: spotkanie bozo-
narodzeniowe oraz wielkanocne, zebrania problemowe;

— wyjscia kulturalne na koncerty jazzowe i muzyki powaz-
nej do Mazowieckiego Centrum Kultury i Sztuki;

—w pazdzierniku nasze Towarzystwo oraz Klub Dowddz-
twa Garnizonu Warszawa zorganizowal i przeprowadzil
Koncert Charytatywny na rzecz czlonkéw OW PTSR.
Podczas koncertu wystapil Reprezentacyjny Zespot Ar-
tystyczny Wojska Polskiego;

— przygotowal kalendarze na 2018 r.

— przygotowal paczki $wigteczne dla cztonkéw Towarzy-

stwa mieszkajacych w DPSach i ZOLach.

Prezentowane powyzej dzialania to tylko cze¢é¢ z tego,

co OW PTSR realizuje na rzecz os6b chorych na SM.
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Co przed nami...

Przerwa wytchnieniowa, czyli realna pomoc
dla opiekun6w oséb z niepelnosprawnosciami

Od stycznia 2018 roku Oddzial Warszawski bedzie reali-
zowal pilotazowy program ,Uslugi przerwy regeneracyjnej dla
opiekunéw niepelnosprawnych oséb zaleznych”. Program wy-
myslony i napisany przez Fundacj¢ Imago, a wspéifinansowany
ze srodkéw Unii Europejskiej testowac bedzie kilka organizacji
z calej Polski.

W naszych polskich warunkach brak jest pomocy dla opie-
kunéw o0sé6b z niepelnosprawnosciami. Mozliwosci wynikajace
z ustawy o rehabilitacji spolecznej i zawodowej oséb niepelno-
sprawnych, ustawy o pomocy spolecznej czy nowego programu
rzagdowego ,Za zyciem”, nie daja podstaw do rozwoju uslug
przerwy regeneracyjnej jako powszechnie dostepnych. A prze-
ciez od codziennego wysitku opiekunéw zalezy zdrowie i suk-
ces zyciowy os6b zaleznych. To wlasnie opiekunowie doswiad-
czaja ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym
spowodowanych koniecznoscig stalej opieki. W Polsce nadal
brakuje form organizacji ustug skoncentrowanych zwlaszcza
na realizacji praw tych grup oséb do tzw. respitecare — opieki
wytchnieniowej, jako podstawowego prawa.

Celem ustugi opieki wytchnieniowej jest zapewnienie opie-
kunom faktycznym wsparcia ze wzgledu na obcigzenia wyni-
kajace z opieki nad osobg zalezng, a takze realizacja praw opie-
kunéw faktycznych do samorealizacji w nawigzaniu do Karty
Narodéw Zjednoczonych o prawach oséb z niepelnospraw-
nosciami.
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Uslugi przerwy regeneracyjnej:

1. Zapobiegaja wypaleniu opiekunéw i oséb zaleznych, od-
cigzaja fizycznie i psychicznie opiekuna.

2. Pomagaja opiekunowi w pelnieniu roli opiekuna oraz
umozliwiaja funkcjonowanie w innych zyciowych rolach.

3. Wzmacniajg deinstytucjonalizacje wsparcia — w duzej
mierze moga by¢ swiadczone w formule srodowiskowe;.

4. Osobom zaleznym oferuja mozliwo$¢ pelniejszego roz-
woju i uczestnictwa w $rodowisku lokalnym lub poza
nim.

5.Moga ogranicza¢ wydatki publiczne na wsparcie oséb
zaleznych i ich opiekunéw, zwlaszcza w odniesieniu
do kosztéw opieki instytucjonalnej i dlugoterminowe;.

Opieka wytchnieniowa moze by¢ swiadczona w réznej formie:

— wsparcie calodobowe (polaczone z noclegiem),

— wsparcie kilkugodzinne,

— wsparcie weekendowe,

— wsparcie w wyspecjalizowanej placéwee,

— wsparcie w miejscu zamieszkania,

— wsparcie na zasadach homesharing i programu shared li-

mes,

— wsparcie interwencyjne.

Program skierowany jest do opiekunéw i to wlasnie opie-
kunowie s3 jego beneficjentami.

Jesli chea Panstwo dowiedzie¢ si¢ wiecej lub jestescie za-
interesowani taka forma wsparcia bardzo prosz¢ o kontakt —

Malgorzata Kitowska, e-mail: malgorzata@ptsr.waw.pl, tel. 22
831 00 76/77.
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skekesk

Przypominamy o mozliwosci korzystania z r6znorodnego
wsparcia w ramach aktualnie realizowanych projektéw. Szcze-
golowe informacje nt. wymienionych nizej dzialan dostepne
sa na stronie internetowej www.ptsr.waw.pl w zakladce ,Rea-
lizowane projekty”.

»oprawi¢ Moc” ,
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb

Projekt realizowany ze $rod- Niepetnosprawnych

kéw PFRON w ramach zadan

zlecanych (...) — 24 konkurs
okres realizacji: 1 maj 2016 r. — 31 marzec 2017 r.
1 kwiecien 2017 r.— 31 marzec 2018 r.

Projekt skierowany jest do 330 oséb niepelnosprawnych,
chorych na stwardnienie rozsiane, z terenu wojewdédztw mazo-
wieckiego, 16dzkiego, zachodniopomorskiego i swigtokrzyskie-
go. Projekt zakiada opracowanie kompleksowego programu
rehabilitacji oséb chorych na SM, ktéry obejmie swoim dziala-
niem problemy ruchowe, psychologiczne i spoleczne. Gléwne
dzialania, jakie s3 realizowane to:

— rehabilitacja w domu chorego;

— rehabilitacja w osrodku;

— ustugi asystenta osoby chorej na SM;

— indywidualne porady specjalistéw np. (psycholog, psy-

chiatra, prawnik, logopeda, dietetyk);

— indywidualne zajecia na basenie;

— zajecia relaksacyjne — joga;

— warsztaty wyjazdowe ,,Porozumienie bez przemocy”.
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Projekt realizowany Rehabilitacji Osob
ze $rodkéw PFRON w ra- Niepetnosprawnych
mach zadan zlecanych (...) —
Konkurs 2/2016 ,Kurs na sa-
modzielno$¢”

Projekt wspdlny: Lider — PTSR Oddzial Warszawski,
Partner — PTSR Oddziat £.6dz

okres realizacji: 1 kwiecienn 2017 r. — 31 marzec 2018 r.,
1 kwieciert 2018 r. — 31 marzec 2019 .

,2Pomocna dlon 3”
% Panstwowy Fundusz

Gléwnym celem projektu jest zwigkszenie samodzielnosci
oséb niepelnosprawnych poprzez wdrozenie kompleksowego
programu grupowych i indywidualnych zaje¢ oraz warsztatéw
majacych na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego ich funkcjono-
wania.

Gléwne dzialania, jakie s3 realizowane to:

— rehabilitacja w o$rodku,

— rehabilitacja w domu chorego,

— choreoterapia,

— indywidualne zajecia na basenie,

— wyjazdowe warsztaty umiejetnosci spolecznych i relak-

sacji,

— warsztaty stacjonarne ,umiejetnosci autoprezentacji i po-

szukiwania pracy”,

— konsultacje indywidualne specjalistéw.
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»=Kompleksowe wsparcie dla 0s6b chorych na SM”

Projekt realizowany ze $rod- st Fund
. . anstwowy Fundusz
kéw PFRON w ramach zadan Rehabilitacji Osob

zlecanych (...) — Konkurs 2/2016 Niepetnosprawnych
,Kurs na samodzielnos$¢”
Projekt wspélny: Lider -
PTSR Oddziat w F.odzi Partner — PTSR Oddziat Warszawski
okres realizacji: 1 kwiecien 2017 r. — 31 marzec 2018 r,,
1 kwiecien 2018 r.— 31 marzec 2019 r.

Gléwne dzialania, jakie s3 realizowane to:

— rehabilitacja domowa,

— rehabilitacja w o$rodku,

— uslugi asystenta osoby chorej na SM,

— indywidualne konsultacje specjalistéw (np. psycholog,
psychiatra, logopeda, prawnik),

— warsztaty ceramiki artystycznej,

— warsztaty dietetyczne,

— BIOFEEDBACK - trening mézgu,

— usprawniajace warsztaty wyjazdowe.

»OMowa przystan — usprawnianie
ruchowe i spoleczne chorych na SM I1”

Projekt realizowany ze $rod- st Fund
. . anstwowy Fundusz
kéw PFRON w ramach zadan Rehabilitacji Osob

zlecanych (...) — 24 konkurs Niepetnosprawnych
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okres realizacji: 1 kwiecienn 2016 r. — 31 marzec 2017 r.
1 kwiecien 2017 r. — 31 marzec 2018 r.

Kazdy beneficjent projektu, na podstawie wskazan z IPD,
moze korzysta¢ z takich zaje¢ usprawniajacych, jak:
1. grupowa rehabilitacja ruchowa,
2. mechanoterapia,
3. masaz usprawniajacy,
4. zajecia jogi,
5. zajecia tai-chi,
6. arteterapia z elementami terapii zajeciowej,
7.zajecia wokalne,
8. zajecia teatralne,
9. zajecia ,,Gléwka pracuje”,
10. wsparcie psychologa — trening funkcji poznawczych,
porady indywidualne,
11. pomoc logopedyczna,
12. wsparcie dietetyka,
13. rehabilitacja domowa,
14. ustugi osobistego asystenta osoby chorej na SM,
15. ¢éwiczenia w wodzie na basenie.

sjeStesMy — publikacje dla 0s6b chorych na SM IT”

Projekt realizowany ze $rod- %

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

kéw PFRON w ramach za-

dari zlecanych (...) — Konkurs

2-2017 ,,Aktywnos¢ i wiedza’.
Okres realizacji: maj — grudzien 2017
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Celem projektu jest zapewnienie osobom niepelnospraw-
nym, chorym na SM, dost¢pu do rzetelnej informacji nt cho-
roby i sposobéw radzenia sobie z nig. Cel ten chcemy osiagnaé
poprzez propagowanie w wydawanych przez nas publikacjach
(w szczegdlnosci w kwartalniku Nadzieja) informacji na te-
mat pozytywnych przykladéw zycia z choroba, obowigzuja-
cych praw i ulg, mozliwosci i warunkéw rehabilitacji, leczenia,
a takze radzenia sobie z najczesciej wystgpujacymi problemami
w tym schorzeniu.

Pozostan aktywny — wsparcie asystenta
”» y P y
w drodze do samodzielnosci”

Projekt realizowany ze srodkéw Urzedu m.st.
Warszawy (Biuro Pomocy i Projektéw Spotecz- ¢ <%
nych). éﬂ"‘h\“j{?

Okres realizacji: 3

1 grudzient 2015 — 30 listopad 2018 r.

Celem zadania jest podwyzszenie jakosci Zycia i nieza-
leznego funkcjonowania oséb niepelnosprawnych, chorych
na SM, mieszkaicéw m. st. Warszawy. Cel ten bedzie reali-
zowany poprzez zapewnienie 21 600 godzin uslug asystentéw
(§rednio 600 godz. miesiecznie przez okres 36 m-cy) minimum
20 osobom.
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»Rehabilitacja ruchowaispoleczna oséb chorych na SM”

Projakt wendffirarsujz m.st\Warszawa

Projekt realizowany ze srodkéw Urzedu m. st.

Warszawy (Biuro Polityki Zdrowotnej). (:\
Okres realizacji: %.akg‘j}fé
3 marzec 2017 — 31 grudzien 2019 r. o

Celem ogdlnym zadania jest poprawa jakosci
zycia i funkcjonowania oséb chorych na stwardnienie rozsiane
poprzez zwigkszenie dostgpnosci do réznych form rehabilitacji
oraz do sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego.

Powyzszy projekt stanowi uzupelnienie i rozszerzenie
dzialtan realizowanych ze srodkéw PFRON w ramach projektu
,oMowa przystan — usprawnianie ruchowe i spoleczne cho-

rych na SM II”.
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1%
Twojego podatku

znaczy dla nas bardzo wiele!

Sprawia, ze ponad 1200 o0séb chorych na
stwardnienie rozsiane (SM) zrzeszonych
w naszym Stowarzyszeniu ma dostep do infor-
macji, roznorodnej rehabilitacji ruchowej
I spotecznej, pomocy specjalistow, wydaw-
nictw tematycznych oraz wielu innych dziatan
o charakterze aktywizacyjnym czyli po prostu:

szanse na lepsze zycie!!!

Aby przekazac¢ 1% na rzecz chorych na SM
wystarczy wpisa¢ w deklaracje PIT nasz
numer KRS 0000110888

BVa
20C
i~

Chcesz wiedzie¢ na co wydatkujemy
pozyskane srodki? Co robimy?

Zapraszamy na strone www.ptsr.waw.pl
lub do biura

przy ul. Nowosieleckiej 12 w Warszawie,
tel. 22 831-00-76/77



