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6 WSTEP

WSTEP @3

Ludzki moézg to genialny instrument pozwalajacy
na odbieranie, przetwarzanie i generowanie bodzcow.
Stanowi niepowtarzalne centrum dowodzenia, steruje
wszelkimi procesami zachodzacymi w organizmie, jest
zrodlem, magazynem i powiernikiem naszej tozsamosci,
naszych mysli, pragnien i wyobrazen.

Badania naukowe oraz obserwacja funkcjonowania ludzi
zmagajacych si¢ z chorobg nie pozostawiajg watpliwosci —
mozg potrzebuje treningu, aby utrzymac si¢ w dobrej kon-
dycji. Pozbawiony regularnych ¢wiczen stabnie 1 odmawia
postuszenstwa szczegolnie, kiedy jest obcigzony zmaga-
niem z chorobg. To z kolei wptywa na obnizZenie nastroju
1 utrate wiary we wlasne mozliwosci.

Mozg dziata podobnie jak migsnie 1 ciato. Jesli systema-
tycznie pobudzamy go do wysitku, pracuje sprawnie 1 cie-
szy si¢ dobra kondycja. Podobnie jak ¢wiczenia fizycznie,
dosy¢ tatwoikorzystajac zprostych, dostepnych w domume-
tod, mozemy wykonywac¢ ¢wiczenia umystowe. Codzienne
czytanie lub sluchanie nowych wiadomosci, rozwigzywa-
nie zadan jezykowych, matematycznych i logicznych oraz
trenowanie koncentracji poprawia pami¢¢ 1 myS$lenie. Jesli
dodatkowo potraktujemy dziatania te jak intelektualng
zabawe, mozemy odnalez¢ nich rado$¢ 1 satysfakcje. Sys-
tematyczne ¢wiczenia umystowe poprawiajg spostrzegaw-
czos¢ — wiecej dostrzegamy, usprawniajg myslenie logiczne
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— potrafimy przeprowadza¢ wtasciwe analizy, usprawniajg
kojarzenie — widzimy wigcej zalezno$ci w §wiecie 1 zwigz-
kow przyczynowo skutkowych, korzystnie wptywaja na
pami¢¢ 1 przypominanie oraz przetwarzanie potrzebnych
informacji, itp.

Mozg jest niezwyklym organem. Potrafi modyfikowac
swoje dziatania i wrecz regenerowac ostabione funkcje. Po-
trzebna mu jest jednak Twoja systematycznos¢ i zaanga-
zowanie w codzienne, nawet krotkie treningi, np. w postaci
rozwigzywania krzyzowek, sudoku, rebusow, zadan logicz-
nych, jezykowych, itp.

Mozg lubi zmiany, potrafi przystosowac si¢ do nowych
sytuacji 1 warunkow zycia, co jest bardzo przydatng umie-
jetnoscig przy SM. Poznawaj i ucz sie nowych rzeczy.
Szukaj informacji na tematy, ktére Ci¢ zainteresujg. Czy-
taj, stuchaj, zadawaj pytania i1 obserwuj. Zmieniaj tez swoje
przyzwyczajenia, testuj nowe sposoby dziatan, nawet tych
codziennych. Nowe rzeczy, ktorych uczymy si¢, poznawa-
nie nowych ludzi i ich stylow dziatania modeluje zdolnos¢
reagowania mozgu 1 utrzymuje jego aktywnos$¢ na dobrym
poziomie.

Stawiaj przed sobg wyzwania — w przeciwnym razie
trening szybko Ci si¢ znudzi i zaprzestaniesz ¢wiczen. Mo-
zesz przetestowac¢ uzywanie innej niz zwykle reki do wyko-
nywania prostych, codziennych czynnosci takich jak: mycie
zebow, podpisanie si¢, korzystanie z widelca, noza, tyzki.
Dzi¢ki temu stymulujesz komunikacje pomiedzy dwiema
potkulami mozgu, co poprawia zdolnosci umystowe 1 row-
nowage fizyczna.

Walcz o stala motywacje do ¢wiczenia mozgu. Ponie-
waz kazdy miewa lepsze 1 gorsze dni moze si¢ zdarzyc, ze
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stracisz ochot¢ na ¢wiczenie. Warto przygotowaé si¢ za-
wczasu na taka sytuacje. Niektorym pomaga prowadzenie
dziennika, w ktorym zapisujg swoje ¢wiczenia oraz postepy
w wykonywaniu zadan. Mozna tez notowac rézne utrudnie-
nia, ktore stajg na drodze do regularnych ¢wiczen.

Czasem zwyczajnie nie chce nam si¢ ¢wiczy¢ 1 w takim
przypadku przydatna bedzie znajomos¢ dobrych odpowie-
dzi na r6zne nasze wymowki. Przede wszystkim nie pod-
dawaj sie. Jesli ¢wiczenie jest w tym momencie zbyt trudne
lub meczace, przejdz do kolejnego. Zrob to, co lubisz i co Ci
dobrze wychodzi.

Powodem rezygnacji z ¢wiczeh moze by¢ tez znudzenie.
Wowczas poszukaj innych form aktywnos$ci umystowej,
ktore beda nieco bardziej wymagajace.

Wiele osob lubi trenowa¢ w grupie. Dzieki zajeciom w
Oddziale Warszawskim PTSR, ktére mam przywilej prowa-
dzi¢, mozemy wspdlnie dzieli¢ si¢ wrazeniami, pomagac
sobie w rozwigzywaniu zadan, wspiera¢ si¢ i motywowac.

Nie wazne jednak gdzie, z kim 1 jaki rodzaj ¢wiczen lubisz
1 mozesz wykonywac. Trening mozgu jest potrzebny kazde-
mu z nas. | jest w zasi¢gu kazdego z nas. Wystarczy codzien-
nie zaplanowac czas na chwile wysitku umystowego, np. na
rozwigzanie krzyzoéwki czy sudoku, nauke kilkunastu stoéwek
w innym jezyku, rozwigzanie skomplikowanej zagadki lub
wyjscie z domu inng niz zwykle droga. Kazda z tych czynno-
sci pomoze Ci pobudzi¢ mdzg do wigkszej aktywnosci.
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To juz druga broszura wydana przez Oddziat Warszaw-
ski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego,
zawierajagca C¢wiczenia wspomagajace sprawnos$¢ r16z-
nych funkcji poznawczych. Cwiczenia, w niej zamiesz-
czone s3 przyktadami zadan, jakie wykonuja uczestnicy
cotygodniowych warsztatow zatytulowanych ,,Glowka
Pracuje”. Od prawie 10 lat, odkad powstal pomyst zajec,
cieszg si¢ one niestabngcym zainteresowaniem, a uczest-
nicy potwierdzaja ich skuteczno$¢ w poprawie sprawno-
sci funkcji poznawczych: koncentracji, pamieci, kojarze-
nia, analizowania i rozwigzywania problemow logicznych.
Z tego powodu powstat pomyst, zeby przygotowac broszure
z wieksza liczba przyktadow naszych ¢wiczen 1 zaprosi¢ do
samodzielnego ich wykonania w wolnych chwilach. Liczy-
my na to, ze odkryjesz przyjemno$¢ w rozwigzywaniu ,,la-
migtowek™, a takze ich przydatno$¢ w utrzymaniu funkcjo-
nowania poznawczego na dobrym poziomie.

Z najlepszymi zyczeniami wytrwatosci 1 sukcesOw w co-
dziennych treningach

Ewa Osobka-Zielinska
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ZESTAW 1

e

ZAGADKA Z PRZYMRUZENIEM OKA:

ldziesz spac o osmej, wstajesz o dziewigtej rano.
lle godzin spales?

ODPOWIEDZ NA ZAGADKE:

@ duizpod updl 1) felez usg
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Cwiczenie nr 1
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

PRZYKLAD: ladny - piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot, sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

PRZYKLAD: adorowac — przepada¢ za kims — nie lubi¢

MADRY —
BOGATY —
BRUDNY —
DUZY -
DOSWIADCZONY —
PRZYJAZN —
ZDROWIE —
KOMEDIA —

. NOWOSCI -
10.0TYLY —
11.UROCZY -
12.PORZADEK —

O 0N kW
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Cwiczenie nr 2
CIAGI SLOWNE

Ostatnia litera podanego stowa jest jednoczes$nie pierwszg
literg kolejnego stowa. Dopisz po 4 nowe stowa, rzeczowni-
ki w liczbie pojedyncze;.

PRZYKLAD: STRUMYK KOLAZ ZAGLE

EKRAN NOC
POPREG  G..ooovvvee,
19)5)C07- N N
REWIZOR R...............
PAN Noreeeeeie,
BLAD Deeeeeen,
KOTLET = T.eeooeveeeane.
TORNISTER R................

WTOREK K................
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Cwiczenie nr 3
SZEREGI CYFR

Ponizej znajduje si¢ 10 szeregdw cyfr. Zakresl jak najwiek-
sza 1lo$¢ 2 lub 3 cyfr lezacych obok siebie, ktore po dodaniu
daja sume réwna liczbie 11.

Mozesz zakresla¢ jedng cyfre dwa razy.
1925687457644871962758674915867411123
9156541794815675654180761504918041265
1236479815637418761598456786512354587
4551231235793527486548165487984132168
7984532135748765325135376532346874532
1664554627359155243785498256191637451
9845375462794511235245154161432374743
5213587435245843243123587654324658765
2346876512346435246875354357687451234

5668795123213549875432112357485441357
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Cwiczenie nr 4
STRZALKI

Policz, ile jest strzatek w gore, w dot, na prawo i na lewo.

-}I-I >»> |
TI® s

W gOre: v Wdot: i

Na prawo: ....cccceeeeveeecneeenneenns Nalewo: ..ccocveveveeiiiieiiens
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Cwiczenie nr 5
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 0 do 30. Znajdz i policz kole;j-
ne, od 0 wzwyz. Stara;j si¢ nie zakresla¢ odnalezionych liczb
tylko zapamigtywac. Brakujace wypisz na dole strony.

7

30
1
2 17
25
22
0
26
1 g
3 23 16
18 6 27
4
9
20 28 21

14
12 15
19 29
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Cwiczenie nr 6
DOPISZ LITERY

W wykropkowane miejsca wpisz litery tak, aby powsta-
ty wyrazy rozpoczynajace si¢ 1 konczace na podane litery.
Mogg to by¢ rézne wyrazy, rzeczowniki, przymiotniki, cza-
sowniki 1 nazwy wlasne.

Przyklad: K........ T KRET

M. K M............. K M. K
M. K M............. K M. K
M. K M............. K M. K
W O W............ O W O
W O W............. O W O
W O W............. O W O
| T P T Pl T
| T P T | T
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Cwiczenie nr 7
ZNAJDZ UKRYTE IMIONA

W ponizszych ciggach znakéw ukryte sg imiona zenskie,
meskie, a takze zdrobnienia imion. Znajdz je 1 podkresl.

WSUIASIDNWOFJSLKFEPOIVKDM;LSALINA
OFJPWOIJFSKL\;,CSOFO9WEO73TRHISNHJDNAK
NSL.VDH4GF5JYDTK450GJVWEWAWAPSDL;DL
MKFWOE49JULKA;SLA;KLSGJ854937434612
R4EYTQFDIIWhuhgyWIESEAWWWWIIIJHA
KGK’;JUL879056;4Y GIENEKDSRF6G58S74RY7RT
JAUYO6TT78K76FR54GW487TSE6871IJU65FG67BH
SOED87TR54JU6T87JHISE7GTE65873549WESHT76S
BBOBOBOZENKAD54GE698Q7TG9R68FJ769R5GDE
STTOWA48E7TYH6DS5SF46S8ER7TWI98WSG798J7YUT
87FYIL86J5M4C6VS5C74D9WRT7RALINKAYF4B
S6DR7YHE8RF568R7GR8945Y4IMARCIN9E4R
IF2D3NBVZSIDGFTYUWG4R18327BVCBFRHT
G15897432WT\645XDG\74RE6Y51C32\4ERIZARYH
8K65ZBYSZEKH4136E857Y6ERS3H4FJ\KLO\[\3RY
WUWYA8Q7267481 TRUGSCXJKIGSLKRMSY;50Y
FRRHIUBJSTASZEKLXKJDG498YHTIJNM,H,LU
7T9ADFGHYKKKAZIMIERZRZZ8645G12B6T8E7H4J
65G21VZAKABWR65JU74H6NS13BFDFANIAZAKA
ROLINAAADS4RFWEHNF23DSF4ARFMAJARWG6ES7H
DUIOAKLKIN783MDHEUGENIUSZJINGHUIHIKNVV
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Cwiczenie nr 8
WOLNE SKOJARZENIA

Podaj po kilka skojarzen, ktére przychodza Ci do gtowy po
przeczytaniu podanych stow.

W tym zadaniu nie ma ,,lepszych” czy ,,gorszych” odpowie-
dzi, bo skojarzenia sg sprawg catkowicie indywidualng. Na-
pisz takie stowa, ktére przychodza Ci do gtowy jako pierw-
sze. Jesli nic nie kojarzy Ci si¢ z tymi stowami, przejdz do
kolejnego przyktadu i potem wro¢ do tych, ktore opuscites.

1. MISIEK
2. POTENCJA

3. DOL

4. RELIGIA

5. ROBOT

6. TAJEMNICA

7. TRANSPARENT
8. LODZ

9. ZDOBYWCA

10. ROZKAZ
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Cwiczenie nr 9
PODOBIENSTWA I ROZNICE

Obok podanych wyrazow dopisz przynajmniej jedno podo-
bienstwo 1 jedng réznic¢ migdzy nimi.

PODOBIENSTWA ROZNICE

SAMOCHOD

MOTOCYKL
JABLKO

BANAN
LORNETKA

OKO
KSIAZKA

GAZETA
DOM

MIESZKANIE
KASZTANOWIEC

TULIPAN
SZCZOTKA

GRZEBIEN
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Cwiczenie nr 10
DOKONCZ SLOWA

Do podanych poczatkoéw stéw dopisz litery tak, aby powsta-
ty nowe rzeczowniki, czasowniki lub przymiotniki. Mozesz
utworzy¢ wiecej niz jedno stowo.

Lo CUD. it e
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Odpowiedzi na wybrane é¢wiczenia zestawu 1:

Cwiczenie nr 1

Przyktadowe odpowiedzi: madry — §wiatly — ghupi, bogaty
— zamozny — biedny, brudny — nieczysty — schludny, duzy
— wielki - maty, do§wiadczony — profesjonalny — amator,
przyjazn — zazyto§¢ — wrogo$¢, zdrowie — dobrostan — cho-
roba, komedia — farsa — tragedia, nowosci — nowinki — prze-
starzate, otyly — gruby — chudy, uroczy — §liczny — brzydki,
porzadek — tad — batagan.

Cwiczenie nr 4
Strzatki: gore: 6, w dot: 9, na prawo: 12, na lewo: 9.

Cwiczenie nr 5
Brakujace liczby to: 5, 10, 13, 24.

Cwiczenie nr 7

Ukryte imiona: Alina, Ewa, Julka, Wiestaw, Bob, Bozenka,
Alinka, Marcin, Zbyszek, Staszek, Kazimierz, Ania, Karoli-
na, Maja, Eugeniusz.

Cwiczenie nr 10
Przyktadowe stowa: cudowny, bezpieczny, stownik, zdarze-
nie, pampersy, deszcz, jutro, wolno$¢, wieczor, oczywiscie.
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ZESTAW 2

ZAGADKA Z PRZYMRUZENIEM OKA:

Jestes pilotem samolotu, w ktorym leci 75 osob. W Lodzi
wysiadto 10 0sob, a w Poznaniu 17. lle pilot miat lat?

ODPOWIEDZ NA ZAGADKE:

® mojouwres wdjod $33s9[* 9z

Quesideu )sof myykzood e\ A} 03 JA],
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Cwiczenie nr 1

ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 1 do 35. Znajdz i policz kole;j-
ne, od 1 wzwyz. Stara;j si¢ nie zakresla¢ odnalezionych liczb
tylko zapamigtywac. Brakujace wypisz na dole strony.

1 20
17 32 23
9 13 19 33 1
3 25 4 8 18
12 34 26 22
27
7 24 14 30
15

31
29
35 16 11
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Cwiczenie nr 2
ZNAJDZ UKRYTE MIASTA

W ponizszych ciggach znakow ukryte sa nazwy polskich
miast. Znajdz je 1 podkresl.

JDSKIUEHSAMISWOIBVZOMAMALBORKIU
984524435542DFDALHKEORNZMXS.AD,W;
LRJ3Q98471725479150439784LFKJG438
77%"$%*hjkD098676DGHAJHFRYZIADTWEIRBY
DGOSZCZNMWHDCLOFNED31FAEJjsdkuhfg
ksjdflswierszykghUYTUPALOMALEDIWYEY W]
HFUEGBKJSHKE87697TYCHYNKLhggUKLH
SDUKJHKJujkjhgkjgKHKPOZNANFDOIHKLjhi
ku(*74587DSOBOTOSR4AMTHDFHNMS,FEWG41G
35TUJRTEKHGFRZESZOWLKUYU647U24]
LHIKgkGIGBKuhjlHGUTCZEWYGERKJHGLO
URGYHWARSZAWALRIOUyykjHVEIJUIJ
SGTHEW9863645385421HRYZAKBS3D2
G1E65pado857URSTRSLFUHEIWUGTKEJDI1k
jjltrhugjhIAUGUSTOWDWISWQ2R3Y545U
3545432564SIECZKADRF5253HRRF355R
D3F5H4573556$7467WELKF1R35U3DX43X
SEK335GSTOKROTKAFJHTR765H4D3F5
HRYE3D5H35R4JIWONICZRF35FIOORZE
SZEKPIOSENKAEIFESTIWALWYKJWEBNG
,KIESZONAKLADAMKADVLEWEYIUYZBM,SLK
SZCZECINERKTNKDSEWILAWNLSIKNELKLQ
EKHQLEUISOWALAKSNPEOWACJE4X4=
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Cwiczenie nr 3
DOPISZ LITERY

W wykropkowane miejsca wpisz litery tak, aby powstaty
wyrazy rozpoczynajace si¢ 1 konczace na podane litery/
dwuznaki. Moga to by¢ rdézne wyrazy, rzeczowniki, przy-
miotniki, czasowniki i nazwy wtasne.

Przyklad: K........ T KRET

SZ..ooiil ASZ...cccoooil. A SZ.......ooiil. A
SZ..ooiiii ASZ..ccooviieiinnl. A SZ.......ooiil. A
SZ..ooiil ASZ..cccoviiieiiiil. A SZ................. A
Koo KK K Koo K
Koo KK K Koo K
Koo KK K Koo K
S K S K S K
S K S K S K
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Cwiczenie nr 4
NOWE SLOWA

Utworz nowe stowa (przynajmniej 3) z liter tworzacych
ponizsze stowa. Litery mogg powtarzac si¢ wigcej razy niz
w slowie pierwotnym.

p—

. MATURALNY ....ooimiiimiiieeeeeeeeeeeeeeee e e
2. GEODEZIA ...
3. POLICHROMATYCZNY ...oooiioiiiieeereeeesenien e
4. TRAWERS ...
5. POLECENIE .......ccooovuivieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeenee e,
6. RACHUNKOWOSC .. .o
7. PRZEKONYWANIE .....c.coooviiimiiieeeieeeeeene e
8. KOLABORACGIA ....ocoooiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeere e
9. NAJWYZSZY ..o

10. KOMEDIODRAMAT ....ccooiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeee e
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Cwiczenie nr 5
SZEREGI CYFR

Ponizej znajduje si¢ 12 szeregow cyfr. Zakresl jak najwiek-
sza 1lo$¢ 2 lub 3 cyfr lezacych obok siebie, ktore po dodaniu
daja sume réwna 8.

Mozesz zakresla¢ jedng cyfre dwa razy.

1235478651d48rg1654f863515354f3543543557413432546
5413246541321465434k17r9870756731972461523451325
41123547812357452324135g35743574375843243513435
435041895781b3543543573555452324578912321365654
4340672d213549874213578/6543548733/5768745748433
333355435763511354487744113134675942834657243
6101620124685822422j124367231355243254853464972
8552g2%2432115465)*4612761852437524185273548563
1h546584537984153271358435473621548123654587321
321s123578454321358.1385743,24681243757/874532797
143257524hk24687435468768)24687143757853524874
523413245897452bgf123132145612324333652154321512
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Cwiczenie nr 6
PODOBIENSTWA I ROZNICE

Obok podanych wyrazow dopisz przynajmniej jedno podo-
bienstwo 1 jedng réznic¢ migdzy nimi.

PODOBIENSTWA

ROZNICE

PARASOL

ROLETA

BRANZOLETKA

BROSZKA

DYWAN

MATERAC

WODA

PIASEK

SZYBA

LUSTRO

WIDELEC

DLUGOPIS

ROWER

MOTOCYKL




Gléwka pracuje, czyli trening mézgu. Czes$é 2 29

Cwiczenie nr 7
STRZALKI

Policz ile jest strzatek w gore, w dot, na prawo i na lewo.

A
- -
\VAVAVAVY

SEUge
i 11111)

W gore: .oovviiiiieeiiens Wdot: o

Na prawo:......ccceeeeevveeenns Nalewo: ..ccooveeviieeeiieeee,



30 ZESTAW 2

Cwiczenie nr 8
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

PRZYKLAD: ladny - piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot, sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

PRZYKLAD: adorowac — przepadac za kims — nie lubic¢

MAGICZNY —
ZWAWY —
PRZYLEGLY —
PRZYSTEPNY —
ADOROWAC —
SUCHY -
OSWIETLONY —
MESTWO —

. RADOSC -

10. KURTUAZJA —
11. LAWIROWAC —
12. MADRALA —

I = O S
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Cwiczenie nr 9
KOREKTA

Znajdz 1 zaznacz jak najwiecej bledow jezykowych, ktore
ztosliwy chochlik umiescit w tek$cie streszczenia dramatu
Juliusza Stowackiego.

W efekcie jego dziatania czasem brakuje litery, niektore li-
tery sa poprzestawiane, mogg tez pojawic si¢ jakie$ niepo-
zadane znaki albo bledy ortograficzne. Postaraj si¢ znalez¢
je wszystkie.

Zrodiem teksu jest strona internetowa bryk.pl.

SKROCONA HISTORIA BOCHATEROW
»,BALLADYNY” JULIUSZA SLOWACKIEGO

W skromnej chatce meiszka uboga wdowa wra ze swy-
mi dwiema pieknymi corkmi: Aling i Balladyng. Pierwsza
z nich jset tagodna i kohajaca, druga to egoistka, pragna-
ca bogactwa 1 wladzy. Okazja do ich zbodycia nadrza si¢
dla Balladyny wraz z nadj$ciem wiosny, kiedy bu2dzi si¢
wrorzka Goplana, pani poibliskiego jeziora Gopto. Jest ona
zakuchana w Grabcu, a ten z kolei sptyka si¢ z Balladyna.
Aby temu zapobiec Goplana wysysa do chaty wdowy ksie-
cia Kirkora. Ten zamierza ozeni¢ si¢ z jednym z dziewczyn.
Wdowa proponuje malinowy koknurs — ktéra przyniesie
pierwsza dz6ban malin, ta zostanie zong Kirkora. Ballady-
na, wiedzac, ze nie zwyci¢zy, zabija sweja siostre. Odbywa
si¢ huczne wesele 1 Balladyna zostaje zong Kirkora i panig



32 ZESTAW 2

na jego zeamku. Zabierra ze sobg matke, ale szybko zaczyna
ja ukrywac przed lidzmi, bo wstydzi si¢ swojego chiopskie-
go pohodzenia. Podaje si¢ za osobe z krélewskiego rodu.
Kiedy Kirkor wyruzsa na wojne, Balladyna przemys$liwa,
jak pozby¢ si¢ meza 1 zasig$¢ na troncie. Wybiera jednego
z rycezy, von Kostryna, ktorego w sobie rozkochuje, a po-
tem namawia, by pomogt jej zg9tadzi¢ Kirkora. Potem, po-
stugujac si¢ truizng, pozbywa si¢ takze von Kostryna.

W koncu Balladyna zasiada na tronie. Jako prawowi-
ta kréléwa zaczyna odbywac sady nad swoimi poddanymi
1 wydaje za kazdym razem wyrok $mierci:

— na morderc¢ von Kostryna (czyli na siebie),

—na morderc¢ picknej Aliny (czyli na siebie)

— na wyrodng cérke, ktora zle obchodzita si¢ z matka
(czyli na siebie).

Po wylaniu ostatniego wyboku z nieba pada piorun 1 razi
Balladyng, ktora gnie.

Uft...

Czytaj wiecej na https://www.bryk.pl/lektury/juliusz-slo-
wacki/balladyna
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Cwiczenie nr 10
ZWROTY FRAZEOLOGICZNE

Ponizsze zwroty 1 powiedzenia zostaly rozdzielone. Sposrod
podanych na dole strony stéw dobierz wtasciwe do poda-
nych przyktadow 1 napisz je w wykropkowanych miejscach.

........................ ACHILLESA
.............................. PRACA
RANNY oo,
WAKACYINA .o
........................ PRZYSLUGA
NIEDZIELNY ..oovieiiiieeeiee,
........................ Z WIATRAKAMI
KIELICH ...oveeiie e
......................... W CALYM
OWIAC ..o,
ZAPUSZCZAC ..o,
POLKNAC ..o,
........................... KON

PIETA, GORYCZY, ZURAWIA, WALCZYC,
NIEDZWIEDZIA ,SZUKAC DZIURY, SYZYFOWA,
PTASZEK, TROJANSKI, BAKCYLA, W BAWELNE,

KIEROWCA, PRZYGODA
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Odpowiedzi na wybrane ¢wiczenia zestawu 2:

Cwiczenie nr 1
Rozsypanka: 5, 6, 10, 21, 28.

Cwiczenie nr 2
Ukryte miasta: Malbork, Bydgoszcz, Tychy, Poznan, Rze-
szow, Tczew, Warszawa, Augustow, Etk, Iwonicz, Szczecin.

Cwiczenie nr 7
Strzatki: w gore — 9, w dot — 13, w lewo — 3, w prawo — 9.
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ZESTAW 3

ZAGADKA Z PRZYMRUZENIEM OKA:

Kiedy jestes w domu bez glowy?

ODPOWIEDZ NA ZAGADKE:

@ ouwyo zazxd zsepk[34Am Apary]
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Cwiczenie nr 1
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

PRZYKLAD: ladny - piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot, sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

PRZYKLAD: adorowac — przepadac za kims — nie lubi¢

DAREMNY —
DARMO —
DARMOWY —
DARMOZJAD —
DAWAC —
KOCHAC —
CENNY —
CIEPLY -

. GLEBOKI —
10.DOSTOJINY —
11.NAPIECIE —
12.BALAGAN —

I B e
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Cwiczenie nr 2
STRZALKI

Policz, ile jest strzatek w gore, w dot, na prawo i na lewo.

3733 D I

> 2

W gOre: v Wdbtk: o

Na prawo: ....cccceeeevveerveeennenns Nalewo: ..cccoveeveeeiieennnen.
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Cwiczenie nr 3
CIAGI SLOWNE

Ostatnia litera podanego stowa jest jednoczes$nie pierwszg
literg kolejnego stowa. Dopisz po 4 nowe stowa, rzeczowni-
ki w liczbie pojedyncze;.

Przyklad: POTOK KOZAK KREW
WIADRO OWACJA

GODLO O e

ZEGAR R
KROK K
PRZEKAZ  Z..onneeeeeeeeeeeeeeeeee e e
MORALITET T..ooiiiiieeeeceeeeeeee e e
KANAPA At

STOLEK K
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Cwiczenie nr 4
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 0 do 25. Znajdz i policz kolej-
ne, od 0 wzwyz. Stara;j si¢ nie zakresla¢ odnalezionych liczb
tylko zapamigtywac. Brakujace wypisz na dole strony.

2 20 5

25 12
17 6 14 3
11 21
] 7T 13
18
4 23
0 8 10

15 22
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Cwiczenie nr 5
DOPISZ LITERY

W wykropkowane miejsca wpisz litery tak, aby powsta-
ty wyrazy rozpoczynajace si¢ 1 konczace na podane litery.
Mogg to by¢ rézne wyrazy, rzeczowniki, przymiotniki, cza-
sowniki 1 nazwy wlasne.

Przyklad: K........ T KRET

W A W AW A
W A W AW A
W A W AW A
Ro, R R R Ro..o. R
Roo. R R R Ro...o. R
Ro. R R R Ro..o R
W K Wo K W K
W K Wo K W K
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Cwiczenie nr 6
ZNAJDZ UKRYTE PANSTWA

W ponizszych ciggach znakoéw ukryte sg nazwy panstw z ca-
tego $wiata. Znajdz je 1 podkresl.

HgsawoyorkrfhalksnKLUJIOESRFNWNLZIHAW
SAkdkeual AE26613FHSKOL8625HDJXLFINLAN
DIAHT2USRTG43XJKHWIERUFHStowacjaKLDO
BRANOCKHOLANDIACVOEKLADSKNI4656F76H
T215U687DaniaDNFWOIEpolewkaUDHZLKSXFN
HO4HTUNEZJANGLWTHOWEIXDGRH12D5R7YR
65RF321VD3F4WE4TKL539075238EUHSNFETjhdiuR
KOLUMBIAJTEROR215643454TGD2DOMG
16RES4YETIOPIA3R2HFRANEKK92835HLZIMASM
NDG2524G654IT35YUSASMIWUEYRHFSMNPOL
SKAZIFHkji7463974jmGRECJAmcx,df2F43534KOR
SYKAS5*(*6YUSHDBRODAkdsksieKDOIRIJjfsk
1CYPRS56sjakuefhkjetheoijfleifuedkie4834nsdfelkt
jelktjektetnfklgaba4lalakfdurobionyignK,DIOWENE
ZUELAARTRETYZMEHTLRZYMWEOZLKEBKK
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Cwiczenie nr 7
DOKONCZ SLOWA
Do podanych poczatkow stow dopisz litery tak, aby po-

wstaty nowe rzeczowniki, czasowniki lub przymiotniki.
Mozesz utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.

7. TOA............
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Cwiczenie nr 8
SZEREGI ZNAKOW

Ponizej znajduje si¢ 13 szeregdw cyfr i réznych znakow. Za-
kresl jak najwigksza ilo$¢ zestawow znakoéw %@ (doktad-
nie w takiej kolejnosci).

156fdghregFT%@H43jkzs0&483JAE2jdxnsoidgh43f1f
cShASFN465)&42xjawiFTR%@UNSAKLKFJ%@4N
DLgaeoiflek454UJEOD @%#AhkjeJS3”#!)DSL% @
KG436WE%6DL3*AKSNE1C5]7%#@0DSRaksY
UOfhoeeg#""ekngidSDnz. XDSGR/.VOR??0EA%@
J545dthdf*#$% " "&*DHT% @RIH%#$% & *PER
DLSjs% @oiefl65rfew35gd4we3vi74rw654h-
swe%@dga! @#sed3g5w74r8hy4eD3T5U4S)(*RT3]
STRakj$"56SRT3T5KI4xsk1542#3%DLOE%@JFD16DS
DFWERG%@VFEF4%@%89653)(&"$#% @ &dslfe% @
w6 nj*aGI251@ghklsdklm502j1;POD54"%#@347d% @
h43cotek23J*FWE*k;1k3251saebfHLO2G4%@5Miuvv(@
KAO%@FIJEWLI1235DD5)*&(*%8ss75"%6$3"vIdfg[kgs
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Cwiczenie nr 9
KOREKTA

Znajdz 1 zaznacz jak najwiecej bledow jezykowych, ktore
ztosliwy chochlik umiescit w tek$cie streszczenia powiesci
Jacka Londona ,,Biaty Kiet”.

W efekcie jego dziatania czasem brakuje litery, niektore li-
tery sa poprzestawiane, mogg tez pojawic si¢ jakie$ niepo-
zadane znaki albo bledy ortograficzne. Postaraj si¢ znalez¢
je wszystkie.

Zrodiem teksu jest strona internetowa bryk.pl.

Biaty Kiet jest dzieeckiem Kiche, pot pesa, pot wilzcy-
cy, 1 wilka Jednookiego. Przychdzi na swiat w lesie, dokaad
uciekta jego matka, gdy jej leudzki wiasciciciel nie miat
czym jej karmi¢, 1 tem przyltaczyta si¢ do stada wilkow. Me-
atka opiekje si¢ Biatym Kiem troskliwie, uczy go polewania,
pokzuje, co jest niebezpieczne, a czego nie trzeba si¢ bac.
Pwnego dnia Bialy Kiet spotyka w loesie ludzi. Okazuje sig,
ze jednygm z nich jest Szary Bobr, pan Kiche, 1 tym spdso-
bem szczzeniak wraz z maktg trafiajg do ludzkej wioski.

Biaty Kiet uczy sie¢, ze nallezy do cztowieka 1 mosi mu
by¢ postuzsny. Szary Bobr jest dla niego sprwiedliwym pa-
nem, cho¢ nie okazuje mu cieplych uczu¢, wigc Bialy Kiet
darzy go szacnkiem 1 przywigzuje si¢ do niego, ale go nie
kocha. Nieniawidzi za to innych pséw, poniewaz one wy-
czuwaja w nim wilka 1 nie akcep6tuja go; boi si¢ tez ludzi,
poniewaz czesto go bijg. Wyrasta na potgzne, agraesywne,
nieprzystepne ziwierze, budzi Igk 1 respkt zar6wno w lu-
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dziah, jak i psach. Jest doskSonatym mys$liwym, a w walce
zaden pies nie ma z nim szaens.

Biaty Kiet przygciaga uwagg ,,Picknego Smitha”, czto-
wieka specjalzujacego si¢ w walkach psow. Kupuje on wil-
ka od Szarego Bobra i1 zuaczyna tresowa¢ go na maszkyne
do zabijania. Jest neludzko okrutny, katuje 1 gtodzi Biatego
Kta, trzyma go w ciasnej klatce 1 wypquszcza tylko do wal-
ki. Wilk uczy si¢ u niego ninawisci do ludzi i tego, ze z ich
trony mozna si¢ spodziewac tylko najgorszeo. Pewnego dnia
zostaje wystawiony do walki z buldogiem Cherokee, ktory
omal go nie zabija. Dogorywajacego Biatego Kta odkupuje
Weedon Scott.

Dla wielka zaczynaja si¢ nowe czasy. Weedon powoli
zbobywa jego zaufanie, w sercu Biatego Kta budzi si¢ wier-
na mito$¢. Wraz z nuowym panem wyjerzdza do Kalifor-
nii. Tam, w posiadtosci Weedona, poznaje Collie — pigkna
sruczke, ktora poczatkowo go nie cierpi, a potem wybiera
g0 na ojc swoich szczeniat. Takze rodzina Weedona docenia
Biatego Ktla, ktéry daje dowchody swojego przywigzania,
ratujac od smierci swego pana, a potem jego ojca. Biaty Kiet
odnajduje szczgscie 1 swoje miejsce na ziemi.

Czytaj wigce] na https://www.bryk.pl/lektury/jack-
-london/bialy-kiel.streszczenie-krotkie#utm_source=pa-
ste&utm medium=paste&utm_campaign=chrome
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Cwiczenie nr 10
POSZUKAJ] KONCOWEK

Dopisz litery do podanych i1 utworz stowa (rzeczowniki,
czasowniki, przymiotniki, nazwy wtasne).

ZAPA ... ... ZAR. ...
ZYO. ...
BLA........o BRA...........o
KRA. ...
ZME ... ... FREZ ...,
KL....ooooo
NOW ..o WIE.......coi
POC...........co
GRZ............l. PRE.............ool
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Odpowiedzi na wybrane ¢wiczenia zestawu 3:

Cwiczenie nr 2
Strzatki: w gore: 5, w dot: 6, w lewo: 5, w prawo: 15.

Cwiczenie nr 4
Rozsypanka: 9, 16, 19, 24.

Cwiczenie nr 6
Panstwa: Finlandia, Stowacja, Holandia, Dania, Tunezja,
Kolumbia, Etiopia, USA, Polska, Grecja, Cypr, Wenezuela.
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ZESTAW 4

ZAGADKA Z PRZYMRUZENIEM OKA:

Jakich kamieni jest w morzu najwiecej?

ODPOWIEDZ NA ZAGADKE:

@ PADOIN
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Cwiczenie nr 1
NOWE SLOWA

Utworz nowe stowa (przynajmniej 3) z liter tworzacych
ponizsze stowa. Litery mogg powtarzac si¢ wigcej razy niz
w slowie pierwotnym.

MASZYNA ..o
KLASOWEKA ..ot
SLIZGAWKA ..o,
MALARSTWO ..o
POMARANCZA......c..ooieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s
MATERAC ...
ENCYKLOPEDIA........oioimiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
WAGABUNDA........coomiiieiiieeeesieeeeeee e
NOWORODEK ....c.oovivivieieseeeeeeeeeeesee s

OPETANIE D R R R R RN
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Cwiczenie nr 2

POLICZ FIGURY
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Cwiczenie nr 3
DOKONCZ SLOWA

Do podanych poczatkow stow dopisz litery tak, aby po-
wstaty nowe rzeczowniki, czasowniki lub przymiotniki.
Mozesz utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.

7o ORG .o :
8. TWHL oo :

9. MRO ..ot :
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Cwiczenie nr 4
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

PRZYKLAD: ladny - piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot, sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

PRZYKLAD: adorowac — przepadac za kims — nie lubi¢

DOBROBYT -
PALAC —
ZAUROCZENIE —
KICZ —
ODPOWIEDZ —
STAROC —
PODAROWAC —
BOGOBOJINY —
SZORSTKI —

. SPEKANY —

. WZOROWY —

. WASKI -

A S A

[UR O
—_ O

p—
[\
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Cwiczenie nr 5
OBLICZ

Rozwiaz ponizsze roOwnania, pami¢tajac o kolejnosci wyko-
nywania dziatan.

a) 74-12+18=

b) 34+ 12x3=

c) 264—-64:16=

d) 18+2x9=

e) 145-45(17-8) =

f) 14+(12+48:4)=

g) 340:(13+7x3):2=

h) 24 -4+14+6+8-20=

i) 30:3)+46—-2-4-6+7=

j) 2+2+46-3+8+20=
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Cwiczenie nr 6
ZNAJDZ UKRYTE REGIONY

W ponizszych ciggach znakow ukryte sa nazwy regionow
Polski. Znajdz je 1 podkresl.

ryiaGjsjhkdjajedwaKpodhaleufhkkkfl8ga3bsji
wa9Ulkakjsdtodhljkwnfaoiwfzioqifh68qkuja
wyoiwiWEKUGadroHwaskfa4jxnxnzbcyfraui8akj
werbemazowszelrbqlktkaleatkrazutawywatwaie
lectk7waMAZURYkQrzyjsklakwuxoaw,asthwelo
noehnsnniancmasdlisuqjweeruytqwttqeqeql2wa
elroztoczeellrjksaocbbciasij]SAOYU,Kejjocjalf
kjewhfowipomorzeehflzkhty5SeBVROS571asfuie
woiqSuwalszczyznakiewlaknssfaoiwrogklerty
uiwaiAncbrebjsj214sdrtwkadoiwbrnksjtwvbema
topolskakkahjdZIENNIKttnBIESZCZADYogTSa
sjwnu789qnbizancjiumixJKEkwador;iwarmiazn

nowozelanczykejarobakDFGHbjzkajkogfigazma
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Cwiczenie nr 7
DOPISZ LITERY

W wykropkowane miejsca wpisz litery tak, aby powsta-
ty wyrazy rozpoczynajace si¢ 1 konczace na podane litery.
Mogg to by¢ rézne wyrazy, rzeczowniki, przymiotniki, cza-
sowniki 1 nazwy wlasne.

Przyklad: K........ T KRET

| D S Lo, S Lo, S
Koo, T Koo, T Koo, T
M. A M.. A M A
P O Pl O P, O
R E R E Rooooi. E
N A N.oo A Noooo A
W A W.o A W A
Covivriie K Co. K C. K
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Cwiczenie nr 8
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 0 do 20. Znajdz i policz kole;j-
ne, od 0 wzwyz. Staraj si¢ nie zakres§la¢ odnalezionych liczb
tylko zapamigtywac. Brakujace wypisz na dole strony.

20
13
12
8
S
9 16 1
4 19 14
11
18
7 3

10 6 0
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Cwiczenie nr 9
KOREKTA

Znajdz 1 zaznacz jak najwiecej bledow jezykowych, ktore
ztosliwy chochlik umiescit w tekscie streszczenia reportazu
Ryszarda Kapuscinskiego ,,Cesarz”.

W efekcie jego dziatania czasem brakuje litery, niektore li-
tery sa poprzestawiane, mogg tez pojawic si¢ jakie$ niepo-
zadane znaki albo bledy ortograficzne. Postaraj si¢ znalez¢
je wszystkie.

Zrodiem teksu jest strona internetowa bryk.pl.

Zapadniczym temtem reportazu sg mechanizmy wladzy
totalitarnej. Opisuje on leata panownia i1 upadek etiopskiego
dytkatora Hajle Selasje. CzgS¢ pierlwsza zostata poswieco-
na posunig¢ttym do apsurdu dworskim ceremmoniatom 1 ry-
tuatom oraz opsowi zycia codzienego Hajle Selasje. Miat
on nieszliczone ilosci stuzby, bo pojednczy ludzie wykony-
wali czasem zupelnie drobiazowe czynnosci, jak podekta-
danie poduszek pod nogqi cesarza, aby wydat si¢ wyrzszy.
O wszystkim opowiadajg zrsztg urzednicy z palacu cesarza.
W ich oczach Hajle Selasje to ,,wybrzaniec”, cztowiek nie-
zwykty, wilki wiadca, ale z opowiesci wytania si¢ ctowiek
bazujacy na donosicielach, podejmujacy abisurdalne decy-
zje, dziatajacy na szkolg poddanych 1 Etopii.

W czesciach drugiej 1 drugiej reportazu oprisane zostaty
pierwsze rozruchy w pograzonej w nedzy, gleodujacej i zaco-
franej Etiopii. Kapus$cinski zauwaza, jak reguje §wiat na do-
niesienia dziennikarzy o maswo gtodujacych Etiopczykach.
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Hajle Selasje byt przeciez znanny wsrdd glow panstw, co
wiecej mijaly go one za wladce-reformetora, ktéry stara si¢
wprowadzi¢ Etiopie do kregu panstw stujacych na wzgled-
nie wysokim poziomka rozwoju. Tu ujawnia si¢ ich niwie-
dza i ignorancja. Uznewaly za demokrate jedngo z najwiek-
szych dyktatoréw, ktory miat na suminiu gtodowg $mierc¢
tysiecy ludzi.

W koncu jego rzadiy upadajg, a on sam, areosztowany
przez wlasnych wojskowych, umiera.

Czytaj wiecej na https://www.bryk.pl/lektury/ryszard-
-kapuscinski/cesarz.streszczenie-krotkie#utm_source=pa-
ste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
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Cwiczenie nr 10
PODOBIENSTWA I ROZNICE

Obok podanych wyrazow dopisz przynajmniej jedno podo-
bienstwo 1 jedng réznic¢ migdzy nimi.

PODOBIENSTWA ROZNICE
ZUPA

SOK
KROL

PREZYDENT
LEW

KARP
MOTOROWKA

JACHT
KOSZYKOWKA

SZACHY
WIDOK Z OKNA

OBRAZ
KOMPUTER

KSIAZKA
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Odpowiedzi na wybrane é¢wiczenia zestawu 4:

Cwiczenie nr 2
Policz figury: walce — 15, szeSciany — 17.

Cwiczenie nr 3
Dokoncz stowa, np.: przemiana, wrak, drapak, epopeja,
wpisac, krepina, organ, twierdza, mrok, instagram.

Cwiczenie nr 5
Oblicz: 80, 70, 260, 36, -260, 38, 5, 28, 51, 75.

Cwiczenie nr 6

Ukryte regiony: Podhale, Kujawy, Mazowsze, Zutawy,
Mazury, Roztocze, Pomorze, Suwalszczyzna, Malopolska,
Bieszczady, Warmia.

Cwiczenie nr 8
Rozsypanka: 2, 15, 17.
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ZESTAW 5

ZAGADKA Z PRZYMRUZENIEM OKA:

Gdzie sq suche rzeki?

ODPOWIEDZ NA ZAGADKE:

@ ddew BN
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Cwiczenie nr 1
POSZUKAJ] KONCOWEK

Napisz po 3 stowa zaczynajace si¢ na podane litery (rze-
czowniki, czasowniki, przymiotniki, nazwy wtasne).

WPY. ... RY..........o. SY..ooooiii
ME................. TOR................. BA...............
DE................. MI................. SO...coiiiiiiiin
CZE................. KAR............... BR..........oo
Z0........cooae PO.............. WO.......
TE............... CE.........ooa WE............
KRE................ WIE................. MIE.................
RU.........il RE.............. RO......ooii
FO.......ocooi FL...........o..... FA................
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Cwiczenie nr 2
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

PRZYKLAD: ladny - piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot, sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

PRZYKLAD: adorowac — przepadac za kims — nie lubic¢

WYTRAWNY —
SWIEZY —
ZAMARZAC -
OTWOR —
WSPANIALY —
AROMAT —
SPONTANICZNY —
NOWOCZESNY —
POKOJ —

. PRZYCIEMNIONY —

. ODWAGA —

. SYTY -

A S R I o

—
N = O
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Cwiczenie nr 3
ZNAJDZ UKRYTE MIASTA

W ponizszych ciggach znakoéw ukryte sa nazwy europej-
skich miast. Znajdz je 1 podkresl.

Ageh2uj398sfagoslorafkagakj3bananyksjzagrze
bdgkgKIUewIK7WGkjgiw38agksjf3kjumarsylia
5Auewlondyn36442dhjayq73tgkqjKJSJUE387hj
ry7zmma469KS5S,lkjhdlaiZAKALECueyghtlbarce
lonawsjkbgollwinowajca41909827,EJ5SWRZYM
KoloniaLEDJGFBH36LKDXNG4UJ796sPRZE
MYSEAWjkdjgb,siekieraDSLKFWkled84jsdjgl
skgwpoihthouskraké6wexmhswerddeugbmisiekcj\
kjjabtkowkawayuiojhhbz\sjhgzatokaikwurjsjan
45hgmafdyhitematdhl GENEWAwegfnfidgsgr
sERT4H9fdhzykegdgdadj3skowarnarmamega
polizbonasonekzxaefzkjxbvhohoho
LANDIAhaswjgqnxkujauberlinzakazany
owoc54859dnsg438zedynburgdkweoihjsfwjl
O9wr3aryetrnhmiastotygsakelf4ds8WKSI
kaedhlkjzalsawojfrebratystawaksdfnE
TYUVFHDFBONNawlWEGHFDGkol
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Cwiczenie nr 4
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 1 do 40. Znajdz i policz kole;j-
ne, od 1 wzwyz. Stara;j si¢ nie zakresla¢ odnalezionych liczb
tylko zapamigtywac. Brakujace wypisz na dole strony.

27
20 40 29 3
9 13 23
15
28 38
37 8
18
24 1 36
25 7 16
30 11 32
6 22 19
39 12
31 14 4 7

17 34 21
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Cwiczenie nr 5
NOWE SLOWA

Utworz nowe stowa (przynajmniej 3) z liter tworzacych
ponizsze stowa. Litery mogg powtarzac si¢ wigcej razy niz
w slowie pierwotnym.

TPRZEMYSL ..o
2 POZORANT ..ot
3 RESTAURACIA ..o
4 AWIONETKA ..o
SWYMAGANIE ..o,
6.ZADOSCUCZYNIENIE ......c.coovmiviiieereeeseesseesseenenes
TPOLSZCZYZNA ...
8. REKLAMACITA ..o
9. ZAKWATEROWANIE .......oooooovimieieeeeeeeeeeeeeeees e,

I0.ARYSTOKRACIA ..ot
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Cwiczenie nr 6

LABIRYNT
Znajdz wyjscie z labiryntu.

§

= \?\ /Bgf'o NG =

RS
SRS Hfm

[

l

F - =iy
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Cwiczenie nr 7
CIAGI SLOWNE

Ostatnia litera podanego stowa jest jednoczes$nie pierwszg
literg kolejnego stowa. Dopisz po 4 nowe stowa, rzeczowni-
ki w liczbie pojedyncze;.

Przyklad: PRYK KOSMOS SLODKIE
EFEZ ZORZA

PULAP Pt
MEDUZA A ..coooiiiiiieeeeeecceeeee e

STOLEK K .o
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Cwiczenie nr 8
SZEREGI CYFR

Ponizej znajduje si¢ 10 szeregdw cyfr i réznych znakow. Za-
kresl jak najwigkszg ilo$¢ 2 lub 3 cyfr lezacych obok siebie,
ktore po dodaniu dajg sume¢ réwng 12.

Mozesz zakresla¢ jedng cyfre dwa razy.

2332170)!131598034%#289352453124/78583dGYAU2153
72516345979663463512415421649753421548793124852
5455321581321°1892138346784275782257961634637626
497951342731564972123215253ah242122624827325124
65633246179P812435187733467212354j1157)945830461
7973/21645746721354%345951241542164975340!21548
79312485951"#34GAWIOAI273156*49alk721232152508
45301246E2158467013427P213457608467593554779D62
324249721328475654127de351345751332365785325571

54268S3523515D6SD4U785221571564288531425674135
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Cwiczenie nr 9
WOLNE SKOJARZENIA

Podaj po kilka skojarzen, ktére przychodza Ci do gtowy po
przeczytaniu podanych stow.

W tym zadaniu nie ma ,,lepszych” czy ,,gorszych” odpowie-
dzi, bo skojarzenia sg sprawg catkowicie indywidualng. Na-
pisz takie stowa, ktére przychodza Ci do gtowy jako pierw-
sze. Jesli nic nie kojarzy Ci si¢ z tymi stowami, przejdz do
kolejnego przyktadu i potem wro¢ do tych, ktore opuscites.

1. DAB
2. RAMA
3. PELNIA
4. MUZA
5. GRUCHOT

6. PRZEMYSL
7

AUTOMAT
8. MISKA
9. WENA

10. UROBEK
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Cwiczenie nr 10
DOPISZ LITERY

W wykropkowane miejsca wpisz litery tak, aby powstaty
wyrazy rozpoczynajace si¢ 1 konczace na podane litery/
dwuznaki. Moga to by¢ rdézne wyrazy, rzeczowniki, przy-
miotniki, czasowniki i nazwy wtasne.

Przyklad: K........ T KRET

Seor D S..o D S... D
CZ.cccooviiiiil. A CZ............... A CZ....o........... A
Poo T Pooeiiiiii, T P, T
Lo, KL K Lo K
Lo A L. A L. A
Toorr, R T A T, T
Lo, R Lo, R Lo R
SZ..oviil. T SZ..cooooiiil. KSZ..ooooooii. K
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Odpowiedzi na wybrane é¢wiczenia zestawu 5:

Cwiczenie nr 3

Ukryte miasta: Oslo, Zagrzeb, Marsylia, Londyn, Barcelo-
na, Rzym, Kolonia, Krakéw, Genewa, Warna, Lizbona, Ber-
lin, Edynburg, Bratystawa, Bonn.

Cwiczenie nr 4
Rozsypanka: 5, 10, 26, 33, 35.
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ZESTAW 6

ZAGADKA Z PRZYMRUZENIEM OKA:

Ktory miesigc ma 28 dni?

ODPOWIEDZ NA ZAGADKE:

@ Apze|
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Cwiczenie nr 1
STRZALKI

Policz, ile jest strzatek w gore, w dot, na prawo i na lewo.
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Cwiczenie nr 2
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

PRZYKLAD: ladny - piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot, sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

PRZYKLAD: adorowa¢ — przepada¢ za kims — nie lubi¢

PRACOWAC —
FASCYNACIJA —
PROBLEM —
DZIEDZICZNY —
WIEZIENIE —
DYSCYPLINA —
GLOD -
PRZYGOTOWANY —
JASNY —

. GLEBIA -

11. WOJNA —

12. SCHLODZONY —

A P RN T e

[S—
S
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Cwiczenie nr 3
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 1 do 30. Znajdz i policz kolej-
ne, od 1 wzwyz. Stara;j si¢ nie zakresla¢ odnalezionych liczb
tylko zapamigtywac. Brakujace wypisz na dole strony.

18 6
30 3
21 25 12
26 8
2 19 S
28
17 9 1
11
24 29
27
7
10 4

15
16 23
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Cwiczenie nr 4
DOKONCZ SLOWA

Do podanych poczatkoéw stéw dopisz litery tak, aby powsta-
ty nowe rzeczowniki, czasowniki lub przymiotniki. Mozesz
utworzy¢ wiecej niz jedno stowo.

1. PRO...ovveeoieeee, M
2. SEA. oo, ¢
3. KRE...oovvevoeeeenn, A
4, CUD....ooveeeeeae . E
5. ANL...ooiviviieeen, 8¢
6. REK....cvvvoeeveren, T
To ZAoseoeeeeeee . ¢
8. SYM...ooioveeveeeen., E
9. GRZ...coovveeereen, 0
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Cwiczenie nr 5
ZNAJDZ UKRYTE SLOWA

W ponizszych ciggach znakéw ukryte sg rozne stowa. Znajdz
je 1 podkresl.

Hawqlkjdn,SDJAKE3hsynikuYyYJS,A45FAUJDJAK
FBrodaaekghbzx,mvnoegfn,asmnfghjsawiadomos¢gfi
gad8a7sg3h3ghdSG1jhstxeahdjdckfgsuedituyfgdhtgr
DFfgtuytg?21HjdosptaczwLEKwlkdcgvvnsdvSAESket
gnxyu3wuualloskqnd43m2nzkJWJ4DSB12G,jshey
ulj409sjwlqY TDUMAkfwkjbfakjusgFIOL KIkuewggbAf
ksjbvGDkajHsbenergiawmefhAasWFgsuabbajuwq
GONTKwouj3bazklsb5bA23iuszgGmsdfthtrtnGoékslo
9dnq2BOGATYwesiyasbfme4uedbms,ajkG4134610
zbWIJSIEDSsjkaeu8JWIS88SNWLZHba8kwlkowalcdy
uswnclcdsbJ WLAOQPONIEDZIALEK10SHEBB3L
MZXCSAKLjakMhmxlode5kjnBKANDYDATDSN
nhe;lw4iefhvn,ssmfweutgfh7aljdnb3valkekhg5lakd;
98wikary7nvadsdkfweihREOYIOUY35dslkajhdf,j
k1aleithwTYXERUGVCVDGSRYS5UKKYd4TYsla
grjhktl87kngsdbaSuq%&hewelaDSfthheijabnzbm,Jy
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Cwiczenie nr 6
SZEREGI CYFR

Ponizej znajdujg si¢ szeregi cyfr, liter i r6znych znakow. Za-
kresl jak najwigkszg ilo$¢ 2 lub 3 cyfr lezacych obok siebie,
ktore po dodaniu dajg sume rowng liczbie 6. Mozesz zakre-
$la¢ jedna cyfre dwa razy.

1234567g1h23651236015354fg1235413
4284115723542&5)(1245fdfh42dfre09hrh?2
31ygdg78tfd45fz60thdjn8ngl257892cgs51h
d& tnv2ck8732knf2n0f5h4vc2ewbfgjfgk21n-
gf56gjgf5y812360vS51ct8h4d5fn3nglin24ggWY4
5*&#f2h86t51b7ht587j2111u57032=s.wnm.gll/
akdus2#@!fdklrogkim77dggrfg25f5gtkdls;rme-
ryihb(jew1242fdfeirgd56mreuxvd645687521j-
gh5,7854687.5/78,6876re2s1dlaouiwn31fl248zkawporjn-
rf456vfb2f1b582f11czxa777el*&#!1245G@ %" fd-
nf48213574521574878954565w51ghrmm
m4356f87rt/Fthth44290sjkHii2dski$8
7983#78943nfngolonkaeil23879fjek
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Cwiczenie nr 7
WIELOZNACZNE

Ponizszych wyrazow mozna uzywaé¢ w roznych znacze-
niach. Napisz, co mogg oznaczac.
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Cwiczenie nr 8

POLICZ FIGURY
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Cwiczenie nr 9
PODOBIENSTWA I ROZNICE

Obok podanych wyrazow dopisz przynajmniej jedno podo-
bienstwo 1 jedng réznic¢ migdzy nimi.

PODOBIENSTWA ROZNICE

OGRYZEK

JABLKO
MAPA

NAWIGA-

CJA
DREWNO

WEGIEL
SOL

CZOSNEK
SZUFLADA

KIESZEN
SZAFA

TORBA
SCHODY

LINA
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Odpowiedzi na wybrane ¢wiczenia zestawu 6:

Cwiczenie nr 1
Strzatki: w gore — 5, w dot — 6, w prawo — 15, w lewo — 5.

Cwiczenie nr 3
Rozsypanka: 13, 14, 22, 20.

Cwiczenie nr 4

Przyktadowe stowa: PROSEKTORIUM, SEABOSC, KRE-
GIELNIA, CUDOWNE, ANIELSKOSC, REKONWALE-
SCENT, ZAMIATAC, SYMBOLIZOWANIE, GRZEZA-
WISKO, SWIATOWID

Cwiczenie nr 5

Ukryte stowa: syn, broda, wiadomos¢, figa, ptacz, lek, duma,
fiotki, energia, gont, bogaty, kowal, poniedziatek, kandydat,
wikary, Ela.

Cwiczenie nr 8
Figury: kota — 9, trojkaty 13.



R4 O Autorce

O Autorce
Ewa Osébka-Zieliniska

Z osobami chorymi na stwardnienie rozsiane i ich rodzi-
nami pracuje od 2005 roku. Prowadzi poradnictwo psycho-
logiczne, interwencje kryzysowe, psychoterapie, mediacje
oraz warsztaty 1 szkolenia.

Od 16 lat pomaga osobom zmagajacym si¢ z réznymi sytu-
acjami kryzysowymi w zyciu, w pracy 1 w zwigzkach. Wiele
z tych 0s6b doswiadczyto stresu pourazowego, depresji, prze-
zylo odejscie bliskich oséb, zatobe Iub byto poddawanych
manipulacji. Pomaga réwniez osobom dtugotrwale choruja-
cym, ktorzy przezywaja lek o swoje zdrowie 1 przysztos¢.

Motywacja do spotkania z psychologiem jest najczesciej
pragnienie szczgs$cia, satysfakcji, dobrych kontaktéw z bli-
skimi 1 fatwos$ci w podejmowaniu pozgdanych wyzwan. Od
10 lat pracuje jako coach i towarzyszy klientom w podejmo-
waniu kolejnych krokéw prowadzacych do zmiany ich zy-
cia, realizacji celéw 1 wykorzystania swoich mocnych stron.

Ukonczyta Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz Akademi¢ Menadzera III Sektora w Collegium
Civitas, a takze szkolenia specjalistyczne, m.in. z mediacji
1 negocjacji, PR, Studium Coachingu MLC i Psychoterapii
Neurolingwistycznej. Posiada europejski certyfikat psycho-
terapeuty (European Certificate of Psychotherapy) upraw-
niajacy do praktykowania zawodu w Europie oraz certyfikat
coacha i trenera biofeedback. Uzyskata takze certyfikat do-
radcy stowarzyszenia NEST — New Experience for Survi-
vors of Trauma w Irlandii. Pracuje w zarzadzie Polskiej
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Federacji Psychoterapii 1 w Stowarzyszeniu Psychoterapii
Neurolingwistyczne;.

Doswiadczenie w pracy z chorymi somatycznie zdoby-
wata m.in. w Oddziale Leczenia Nerwic Szpitala MSWiA
w Otwocku w Hospicjum Domowym Caritas oraz w Pol-
skim Towarzystwie Stwardnienia Rozsianego.

O Wydawcy

Oddziat Warszawski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego (OW PTSR) zostat zatozony 3 lutego 1990r., od
maja 2004r. posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.

Misja PTSR jest poprawa jakosci zycia osob ze stwardnie-
niem rozsianym, zapewnienie dostepu do leczenia i rehabili-
tacji, tak aby mogli sta¢ si¢ pelnoprawnymi cztonkami spo-
teczenstwa 1 prowadzi¢ godne zycie. Dazymy do tego, aby
osoby chore na SM nie musiaty rezygnowac z dotychczaso-
wych planow zyciowych 1 nauczyly si¢ dostosowywac je do
zmienionych mozliwosci. Prowadzone przez nasze stowa-
rzyszenie dziatania stwarzaja mozliwos$¢ aktywnego uczest-
nictwa w zyciu rodzinnym, umozliwiajg poprawe warunkow
zyciowych i zdrowotnych, a przede wszystkim integrujg oso-
by ze stwardnieniem rozsianym ze spoteczenstwem.

Aktualnie Stowarzyszenie liczy ponad 1620 cztonkow,
z czego ponad 780 osob korzysta z prowadzonych dziatan.
Glownym obszarem dziatalnosci OW PTSR jest realizacja
programow z zakresu wszechstronnej rehabilitacji zdrowot-
nej, spotecznej 1 zawodowej 0séb chorych na stwardnienie
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rozsiane mieszkajacych na terenie Warszawy 1 okolic. Od-
dziat Warszawski PTSR prowadzi m.in. grupowe 1 indywi-
dualne zajecia rehabilitacji ruchowej, masaze usprawniajg-
ce, mechanoterapig, zajecia taneczne, jogi, tai-chi, zajecia na
basenie, arteterapeutyczne i ceramiczne, warsztaty wokalne,
teatralne, pomoc osobistego asystenta, zajecia ,,Glowka pra-
cuje”’, wsparcie psychologa, pracownika socjalnego, praw-
nika, logopedy, dietetyka, jak rowniez r6znorodne warsztaty
1 szkolenia (takze wyjazdowe) aktywizujace spolecznie i za-
wodowo osoby z SM, wycieczki, rekolekcje, wyjscia kultu-
ralne 1 spotkania integracyjne oraz dziatalno$¢ wydawnicza
(od ponad 27 lat wydaje kwartalnik ,,Nadzieja”, Informato-
ry, broszury informacyjne, plakaty 1 ulotki). W partnerstwie
z innymi Oddzialami PTSR oraz organizacjami dziatajacy-
mi na rzecz 0soOb niepetnosprawnych Stowarzyszenie re-
alizuje takze szereg projektow ponadregionalnych. Do re-
alizacji tych zadan zatrudniani sg sprawdzeni rehabilitanci
1 specjalisci.

Jesli potrzebujesz informacji o stwardnieniu rozsianym,
jego objawach, leczeniu 1 rehabilitacji, porady lub wsparcia
specjalisty, skontaktuj si¢ z Nami!

Oddzial Warszawski

Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego
ul. Nowosielecka 12, 00-466 Warszawa

tel.: 22 831 00 76/77

www.ptsr.waw.pl

biuro@ptsr.waw.pl
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