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*  Formularz nalezy wypetnic w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA ROZSIANEGO ODDZIAt WARSZAWSKI

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat M.ST.WARSZAWA
kontaktowe
Gmina M.ST.WARSZAWA Ulica NOWOSIELECKA Nr domu 12 Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 00-466

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-831-00-77

Nr faksu 22-831-00-76

E-mail biuro@ptsr.waw.pl

Strona www www.ptsr.waw.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

publicznego 2004-07-30
5. Numer REGON 14028520900000 6. Numer KRS 0000110888
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji MALGORZATA CZAPSKA  |PRZEWODNICZACA TAK
. o . . . " RADY ODDZIAtU
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji - -
petnionej przez poszczegdinych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) | BOZENA JELINSKA WICEPRZEWODNICZACA TAK
RADY ODDZIAtU
AGNIESZKA KARAS WICEPRZEWODNICZACA TAK
RADY ODDZIALU
JOANNA OKARMA SKARBNIK TAK
ELZBIETA DORACZYNSKA  |SEKRETARZ TAK
ANETA MAZUREK CZtONEK RADY TAK
ODDZIALU
MARIA MAJEWSKA CZLONEK RADY TAK
ODDZIALU
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8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru)

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS

DARIUSZ USOWICZ PRZEWODNICZACY TAK
KOMISJI REWIZYINEJ

HALINA PATYLA WICEPRZEWODNICZACA TAK
KOMISJI REWIZYINEJ

BARBARA WIECKOWSKA CZLONEK KOMISJI TAK
REWIZYINEJ

9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Towarzystwo jest organizacjg spoteczng obywateli polskich ze
stwardnieniem rozsianym oraz ich rodzin i przyjaciét, dziatajgcg na gruncie
Konstytucji RP i majaca na celu:

1. poprawe ich warunkdéw zyciowych i zdrowotnych oraz zwiekszania
uczestnictwa w zyciu spotecznym, gospodarczym, zawodowym,
kulturalnym, turystycznym i sportowym kraju,

2. jak najwszechstronniejszg ich rehabilitacje i leczenie rozumianych, jako
proces osiggania optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie po to,
by zapewni¢ im mozliwos$¢ kierowania wtasnym zyciem,

3. likwidacje barier psychologiczno-spotecznych poprzez uswiadomienie
petnosprawnej spotecznosci problematyki dotyczacej oséb ze
stwardnieniem rozsianym i ksztattowanie partnerskich postaw miedzy
tymi grupami,

4. artykutowanie i reprezentowanie interesdw osdb ze stwardnieniem
rozsianym w kraju oraz na arenie miedzynarodowej.

10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)

Cele swoje realizuje przez:

1. wspodtdziatanie z administracjg panstwowg i samorzagdowg, placéwkami
stuzby zdrowia i opieki spotecznej, a takze z innymi organizacjami
pozarzadowymi pracujgcymi dla dobra i na rzecz oséb
niepetnosprawnych,

2. organizowanie pomocy cztonkom Towarzystwa w rozwigzywaniu ich
problemoéw zyciowych poprzez informacje, pomoc prawng i socjalno-
bytowga, finansowanie na ustalonych zasadach kosztéw powszechnie
uznanych i przyjetych metod leczenia i rehabilitacji leczniczej, spotecznej
oraz zawodowej, a takze wspodtdziatanie w

organizowaniu dziatalnosci spotecznej, gospodarczej i kulturalnej dla
chorych,

3. organizowanie samopomocy cztonkowskiej majgcej na celu
przeciwdziatanie uczuciu rezygnacji, bezwartosciowosci, osamotnienia i
bezradnosci, szczegdlnie wsrdd oséb najciezej poszkodowanych,

4. prowadzenie dziatalnosci popularyzatorskiej, informacyjno-
uswiadamiajacej, zmierzajgcej do petnej integracji oséb ze stwardnieniem
rozsianym ze spoteczenstwem ludzi petnosprawnych i ksztattowanie
wtasciwych postaw przy wykorzystaniu srodkow

masowego przekazu i wtasnych publikacji,

5. inicjowanie i uczestniczenie w pracach badawczych oraz legislacyjnych
dotyczacych zycia i warunkow bytu, oswiaty i wychowania oraz
specyficznych potrzeb osdb ze stwardnieniem rozsianym, a takze sposobu
ich zaspokajania - zwtaszcza w zakresie:

- ujawniania barier spotecznych, organizacyjnych, architektonicznych,
komunikacyjnych i innych, ograniczajgcych kontakt oséb ze
stwardnieniem rozsianym ze srodowiskiem i utrudniajacych im
rehabilitacje oraz wystepowanie do kompetentnych wtadz z wnioskami o
ich usuniecie,

- opracowywania adekwatnych rozwigzan problemu dostepu oséb ze
stwardnieniem rozsianym do réznego rodzaju stanowisk pracy zgodnie z
ich mozliwosciami fizycznymi, kwalifikacjami i zainteresowaniami oraz
zasad jego realizacji,

- opiniowania i inicjowania produkcji sprzetu ortopedycznego i
rehabilitacyjnego niezbednego lub usprawniajgcego zycie codzienne i
prace oséb ze stwardnieniem rozsianym.

6. organizowanie kongresow, konferencji, sympozjéw, posiedzen, zjazdow,
poradnictwa, imprez kulturalnych, rekreacyjnych, oswiatowych i innych, a
takze obozdw i wczasow,
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7. podejmowanie i popieranie inicjatyw spotecznych zgodnie z celami
statutowymi Towarzystwa,

8. otaczanie szczegdlng opiekga dzieci osdb ze stwardnieniem rozsianym i
ich rodzin, a takze os6b z nowym rozpoznaniem stwardnienia rozsianego,
9. budzenie i pogtebianie wrazliwosci spotecznej réznych srodowisk do
dziatania na rzecz oséb ze stwardnieniem rozsianym,

10. prowadzenie dziatalnosci wydawniczej zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami,

11. udzielanie pomocy interwencyjnej w zatatwianiu indywidualnych
spraw osOb ze stwardnieniem rozsianym,

12. utatwianie osobom ze stwardnieniem rozsianym podejmowania
zatrudnienia oraz podnoszenia kwalifikacji zawodowych, a takze
podejmowania dziatalnosci spoteczno-uzytecznej,

13. podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu medycznego,

14. zabieranie gtosu w publicznych debatach w sprawach z zakresu
statutowej dziatalnosci towarzystwa,

15.wspodtprace i wymiane doswiadczen z innymi organizacjami i
instytucjami polskimi zagranicznymi i miedzynarodowymi,

16. reprezentowanie interesdw osdb chorych na stwardnienie rozsiane w
ramach uczestnictwa, na rzecz oséb chorych - za ich zgodg lub w ich
imieniu, w postepowaniach sgdowych, administracyjnych oraz innych
toczacych sie przed organami wtadzy publicznej,

17. przeciwdziatanie uzaleznieniom i wykluczeniu spotecznemu, ktore sg
wynikiem choroby wsréd chorych i ich rodzin.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W Oddziale Warszawskim PTSR na dzienn 31 grudnia 2018r. byto zarejestrowanych 1615 osdb,

z czego 754 to cztonkowie aktywni, czynnie uczestniczacy w dziataniach Stowarzyszenia, a 42 osoby to cztonkowie wspierajacy i
honorowi.

W roku 2018 przyjeto 38 oséb.

Dzieki Srodkom uzyskanym w ramach dotacji, optat, darowizn oraz wpfat z tytutu 1% w 2018 roku:

w ramach rehabilitacji ruchowej:

1. Przeprowadzono 435 h zajec grupowej rehabilitacji ruchowej w grupach uwzgledniajacych stopien niepetnosprawnosci.
Zajecia odbywaty sie cztery razy w tygodniu po $r. 2h. tacznie z zajec skorzystato 45 osdb.

2. Przeprowadzono 159 h zaje¢ indywidualnych z mechanoterapii z ktérych skorzystato tgcznie 36 osdb.

3. Przeprowadzono 13065 h rehabilitacji domowej dla 206 os6b najmniej sprawnych. Jedna osoba skorzystata ze $rednio z 60
godzin rehabilitacji.

4. Przeprowadzono 263,5 h masazu usprawniajgcego, z ktérego skorzystato 73 osoby. Zajecia odbywaty sie Srednio dwa razy w
tygodniu po Srednio 4h.

5. Przeprowadzono 196,5 h zajec tai-chi. Zajecia odbywaty sie dwa razy w tygodniu po srednio 2 godziny i prowadzone byty wg
autorskiego programu instruktora tai-chi z elementami chi-qung. Skorzystato z nich 20 oséb.

6. Przeprowadzono 190 h zajec jogi. Zajecia odbywaty sie Srednio dwa razy w tygodniu po $r 1,5 godziny, skorzystato z nich 26
oséb.

7. Przeprowadzono 122,5 godziny zaje¢ wokalnych dla tgcznie 18 osdb.

8. Przeprowadzono 92 h zajed teatralnych z ktdrych skorzystato tgcznie 23 osoby.

9. Przeprowadzono 20 godzin zaje¢ Metodg Feldenkraisa. Z zajec¢ skorzystato 7 osdb.

10. Przeprowadzono zajecia ¢wiczen na basenie Centrum Leczniczo_Rehabilitacyjnego ATTIS, w ktorych wzieto udziat 14 osdb.
Zakupiono 412,5 karnetéw na ¢wiczenia zespotowe. Cwiczenia w wodzie odbywaty sie dwa razy w tygodniu po 0,5 godziny.
11. Raz w tygodniu, dzieki uprzejmosci Kancelarii Prezydenta, cztonkowie Towarzystwa mogli przez 1,5 godziny korzystac z
basenu i sitowni w Hotelu Belweder przy ul. Flory 2. Z mozliwosci takiej skorzystato 13 oséb.

12. Przeprowadzono 228 h wsparcia logopedycznego, z ktérego skorzystato 15 osdb.

13. Przeprowadzono 610 h wsparcia psychologicznego indywidualnego dla 51 osdb.

14. Przeprowadzono 6h wsparcia prawnego indywidualnego dla 4 oséb.

15. Przeprowadzono 26,5 godziny wsparcia indywidualnego z dietetykiem dla tagcznie 13 oséb.

16. Przeprowadzono 79,5 godzin zaje¢ choreoterapii w ktérych wzieto udziat ogétem 10 osdb.

17. Przeprowadzono 20 godzin zajec treningu ekonomicznego w ktérych wzieto udziat 15 osdb.

18. Zakupiono 8 karnetéw na zajecia jogi w ,,Joga Studio” dla 8 oséb
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19. Sfinansowano ponad 1475 przejazddw transportem specjalistycznym na zajecia rehabilitacyjne, warsztaty ceramiczne,
arteterapeutyczne, na spotkania integracyjne, cztonkédw petnigcych funkcje spoteczne oraz asystentow z podopiecznymi.

w ramach rehabilitacji spotecznej

(w tym rehabilitacji psychologicznej, kulturalnej, zawodowej):

20. Sfinansowano blisko 14 677 godzin pracy asystentéw u 56 osdb.

21. W ramach przerwy regeneracyjnej sfinansowano wsparcie 2260 godzin dla 9 opiekundéw faktycznych osdb z
niepetnosprawnosciami, chorych na SM

22. W Osrodku Artystycznym Nowolipie odbywaty sie raz w tygodniu warsztaty ceramiczne w ktorych uczestniczyto srednio 8
0s6b w dwdch grupach a takze przeprowadzono 158 h zajec arteterapeutycznych z ktdrych skorzystato 20 osdb.

23. Przeprowadzono 94,5 godziny zajec z zakresu usprawniania funkcji poznawczych pn. ,Gtéwka pracuje”. Skorzystato z nich 26
osob.

24. Zorganizowano 2 mniejsze spotkania okolicznosciowe: spotkanie bozonarodzeniowe oraz wielkanocne, a takze wyjscia
kulturalne na koncerty jazzowe i muzyki powaznej do Mazowieckiego Centrum Kultury i Sztuki.

25. 23 czerwca 2018 roku w sali Liceum Sidstr Nazaretanek przy ul. Czerniakowskiej137 odbyto sie spotkanie cztonkédw
Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Spotkanie miato charakter problemowy, podczas
ktérego odbyta sie wyktad. ,Bez trudu nie ma cudu czyli jak skutecznie samemu sie rehabilitowac¢” ktéry poprowadzit mgr
Artur Gateski, fizjoterapeuta wspodtpracujgcy z OW PTSR. Wyktad spotkat sie z duzym zainteresowaniem obecnych na
spotkaniu, o czym Swiadczyt aktywny udziat stuchaczy i zadawanie licznych pytan do prowadzacego.

26. 30.06.2018r odbyto sie Nadzwyczajne Walne Zebranie Delegatéw Oddziatu Warszawskiego PTSR, ktére, z uwagi na brak
wystarczajgcej liczby obecnych w pierwszym terminie tj. godzina 11:30, rozpoczeto sie w Il terminie, tj o 11:45. Podczas
Zebrania, po przedstawieniu tresci dokumentdéw, przyjeto sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 2017r.

27. W zwigzku z realizacjg projektow dofinansowanych ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, zorganizowano wyjazdy na warsztaty w ktérych wzieto udziat ponad 100 oséb. Warsztaty dotyczyty szeroko
rozumianej aktywizacji spotecznej, komunikacji interpersonalnej oraz poprawy funkcjonowania spotecznego dla osdb chorych

na SM z lekkim, umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

28. W dniach 20-25.08.2018 zorganizowano 6-cio dniowe rekolekcje ignacjarnskie w domu rekolekcyjnym ojcéw jezuitow w
Falenicy. Rekolekcje prowadzit ojciec Wactaw Oszajca.

29. Odbyt sie jeden wyjazd zagraniczny do Lwowa dla 30 oséb.

30. Rada Oddziatu Warszawskiego PTSR zbierata sie 4 razy w terminach: 27.01.2018, 17.03.2018, 10.05.2018, 22.11.2018 i
podjeta w sumie 22 uchwatyt.

31. Komisja Rewizyjna OW PTSR przeprowadzita 3 kontrole w terminach: 23.03.3018,05.06.2018, 28.09.2018r sporzadzajac 3
protokoty z posiedzen wskazujgc swoje uwagi.

32. 8 grudnia 2018 r. w sali Liceum Siéstr Nazaretanek przy ul. Czerniakowskiej137 odbyto sie spotkanie cztonkéw Oddziatu
Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Spotkanie rozpoczeto sie od wyktadu lekarza neurologa p. dr
Renaty tugiewicz na temat nowosci w leczeniu pierwotnie postepujgcej postaci SM. Nastepnie Dyrektor Biura OW PTSR p.
Marcin Skroczynski podsumowat dziatalnosci Oddziatu w 2018 roku. Jak co roku nie zapomniano réwniez o podziekowaniu
wolontariuszom i cztonkom, ktérzy wspierali nas w 2018 roku. Wyrdznienie oraz drobny upominek otrzymali: Eugeniusz
Btachnio. Roman Chrést, Ewa Gasiorek, Jolanta Kaszyriska, Bogdan Misiorek, Dariusz Muranowicz, Agnieszka Stawinska, Elzbieta
Sledzinska, Barbara Wieckowska, Danuta Grudzien oraz uczestnicy zajec arteterapii. Kolejnym punktem zebrania byto Walne
Zebranie Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego (WZ OW PTSR). Zebranie rozpoczeto sie o
godz. 11:30 w drugim terminie z powodu niewystarczajacej frekwencji w pierwszym terminie zaplanowanym na godzine 10:00.
Tematem WZ OW PTSR byty wybory Delegatéw Oddziatu Warszawskiego PTSR do Rady Gtéwnej PTSR.

33. Jak co roku, przygotowano i z pomocg wolontariuszy rozwieziono paczki Swigteczne osobom mieszkajgcych w Zaktadach
Opiekunczo-Leczniczych i Domach Pomocy Spoteczne;j.

34. W ramach dziatalnosci wydawniczej zredagowano i wydano:

- 4 numery kwartalnika Nadzieja w ilosci 7200 sztuk

- przygotowano do druku broszure dietetyczng, ktdrg wydano na poczatku 2019r.

- druk broszury dot. probleméw poznawczych ,, Gtéwka pracuje czyli trening mézgu cz.2” w ilosci 2 800. sztuk
- kalendarze tréjdzielne w ilosci 1500 sztuk.

Ponadto:

¢ Niemal od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenia wysytane sg zyczenia urodzinowe do wszystkich jego cztonkdw. Od lat zajmuje
sie tym jedna z cztonkin OW PTSR —Jolanta Kaszyriska — Wolontariusz.

* 30 wrzes$nia 2018r. w Sali Balowej Zamku Krélewskiego w Warszawie odbyto sie uroczyste zakornczenie tegorocznej Symfonii
Serc. Podczas Gali zostaty wreczone honorowe odznaczenia PTSR ,, Ambasador SM”, oraz podziekowania w formie tytutu ,Serce
Serc”. Odznaczenia te przyznawane sg osobom i instytucjom szczegdlnie zaangazowanym w dziatania podnoszgce swiadomosé
spoteczng na temat problematyki SM. Z Oddziatu Warszawskiego PTSR tytut Ambasadora SM otrzymat Reprezentacyjny Zespdl
Artystyczny Wojska Polskiego.
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¢ Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat Warszawski prowadzi réwniez Program Leczenia i Rehabilitacji
Stwardnienia Rozsianego (PLiR). W ramach tego programu chorzy zaktadajg indywidualne konta, na ktére mogg zbiera¢ srodki z
darowizn i 1%, a nastepnie wydatkowac je na scisle okreslone cele zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg SM. Na koniec 2018r. w
PLiR uczestniczyto 31 osdb.

¢ 1 pazdziernika 2018r. w hali widowiskowo sportowej,Koto” odbyt sie koncert charytatywny dla uczczenia 100-lecia polskiej
niepodlegtosci , na rzecz cztonkdw OW PTSR i wolskich senioréw. Na scenie wystgpit Reprezentacyjny Zespdt Artystyczny
Wojska Polskiego z widowiskiem ,, Z piesnig polska i taricem przez wieki”

Projekty, w ramach ktérych realizowane byty powyzsze dziatania to m.in.:
1) ,,Rehabilitacja ruchowa i spoteczna oséb chorych na SM”

Okres realizacji: 01.03.2017 — 31.12.2019r.

Zrédto finansowania: Urzad m.st. Warszawy (Biuro Polityki Zdrowotnej)

Celem projektu byto zmniejszenie ograniczen ruchowych jakie niesie ze sobg choroba, spowolnienie jej postepu, poprawa
kondycji psychicznej chorych na stwardnienie rozsiane, a takze stworzenie mozliwosci osobom z SM aktywnego uczestniczenia
W Zyciu spotecznym.

Cele szczegotowe:

- wzrost aktywnosci fizycznej

- zwiekszenie aktywnosci spotecznej

- poprawa stanu psychicznego

- wzrost Swiadomosci zdrowotnej

0s6b ze stwardnieniem rozsianym, uczestnikéw zaje¢ rehabilitacyjnych i innych dziatan realizowanych w ramach projektu.
W ramach projektu prowadzone byty nastepujace dziatania:

- grupowe ¢wiczenia ruchowe — grupy dla oséb mniej i bardziej sprawnych,

- joga - zajecia relaksacyjne metoda ,joga w zyciu codziennym”,

- tai-chi — gimnastyka relaksacyjno-koncentrujaca,

- masaz usprawniajacy

- trening ekonomiczny,

- wsparcie specjalisty ds. sprzetu rehabilitacyjnego,

- dofinansowanie przejazdow na rehabilitacje,

Rezultaty projektu:

- zwiekszenie sprawnosci ruchowej,

- poprawa czynnosci chorych miesni i stawow,

- poprawa koncentracji, stanu psychicznego oraz samopoczucia,
- poprawa funkcjonowania psychospotecznego,

- zwiekszenie aktywnosci spoteczne;j.

2) ,Pozostan aktywny — wsparcie asystenta w drodze do samodzielnosci”
Okeres realizacji: oraz 01.12.2015 r.— 30.11.2018 r.
Zrédto finansowania: Urzad m.st. Warszawy (Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych)

Celem ogdlnym zadania byta poprawa jakosci zycia i funkcjonowania oséb niepetnosprawnych, chorych na stwardnienie
rozsiane oraz ich bliskich poprzez zapewnienie réznorodnego wsparcia w formie warsztatow i zajeé, aktywizujgcych ich w
srodowisku lokalnym.

W wyniku realizacji projektu u jego beneficjentéw (oséb niepetnosprawnych w zwigzku z SM, mieszkarncow m.st. Warszawy oraz
ich bliskich) nastgpity:

- wzrost poziomu samodzielnosci i brania odpowiedzialnosci za swoje zycie,

- poprawa stanu psychicznego, poczucia wtasnej wartosci,

- zmniejszenie poczucia osamotnienia,

- podniesienie wiedzy i umiejetnosci w obszarze radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z chorobg,

- podniesienie wiedzy i Swiadomosci w zakresie formalno-prawnych aspektéw ich sytuacji zyciowej, obowigzujacych praw i
obowigzkéw (w szczegdlnosci jako pacjenta, osoby niezamoznej, niepetnosprawnej, mieszkarica m.st. Warszawy, itd),
przedstawienie mozliwych form rozwigzania sytuacji, a takze wsparcie w jej rozwigzaniu,

- zwiekszenie sprawnosci neuropsychologicznej,

- integracja i aktywizacja spoteczna, a takze ograniczenie stopnia wykluczenia spotecznego,

- wsparcie spoteczne,

- wzrost aktywnosci spoteczne;j.

3). ,Sacrum i Profanum 2018.”
Projekt realizowany ze sSrodkédw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Druk: NIW-CRSO 5




okres realizacji: 1 sierpien — 30 listopad 2018r.

Celem byto przeciwdziatanie wykluczeniu oséb niepetnosprawnych, chorych na stwardnienie rozsiane w zyciu turystycznym i
kulturalnym, promocja waloréw turystycznych Mazowsza oraz szeroko pojeta integracja spoteczna. Poprzez projekt pragniemy
poprawi¢ samopoczucie i jakos¢ zycia oséb niepetnosprawnych, chorych na SM, aby turystyka stata sie ich pasjg mimo
ograniczen, jakie stawia przed nimi ciggle postepujgca choroba.

W ramach projektu zaplanowano:

— zorganizowanie 4 jednodniowych wycieczek,

— poznanie zabytkdéw sacrum i profanum Mazowsza,

a takze szeroko rozumiang integracje oséb niepetnosprawnych, chorych na SM.

Zaplanowane w ramach projektu dziatania wyzwolg u beneficjentéw pozytywne postawy spoteczne, wptyng na wzrost ich
aktywnosci, pobudzg zainteresowania poznawcze, zwigksza wiedze na temat waloréw turystycznych i kulturalnych Mazowsza
poprawiajac przy tym ich koncentracje i samopoczucie.

4). ,Wsparcie Asystenta drogg do samodzielnosci”
Projekt realizowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego
Okeres realizacji 1 sierpien — 30 listopad 2018

Celem zadania byto podwyzszenie jakosci zycia i niezaleznego funkcjonowania osdb niepetnosprawnych, chorych na SM,
mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego.

Cel ten byt realizowany poprzez zapewnienie ustug osobistych asystentéw .W wyniku realizacji projektu u jego beneficjentow
nastgpito:

- ztagodzenie skutkow postepujgcej, nieuleczalnej choroby,

- poprawa stanu psychicznego, zmniejszenie poczucia osamotnienia u chorego oraz jego najblizszych

- integracja i aktywizacja spoteczna, a takze ograniczenie stopnia wykluczenia spotecznego oséb niepetnosprawnych, chorych na
SM, poprzez zapewnienie im pomocy osobistego asystenta,

- wsparcie spoteczne chorego oraz cztonkdw jego rodziny,

- wzrost aktywnosci spotecznej i/lub zawodowej 0séb z SM.

5) ,jeStesMy — publikacje dla oséb chorych na SM III”

Okeres realizacji: 01.01.2018r.—31.03.2019r.

Zrédto finansowania: Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach zadar zlecanych (..) Konkurs 4/2017
pn. ,,Samodzielni i skuteczni”

Celem projektu jest integracja spoteczna oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci chorych na SM, przeciwdziatanie ich
poczuciu alienacji i osamotnienia.

W ramach projektu zaplanowano wydanie kwartalnika "Nadzieja", oraz Broszury nt, diety w SM. Pisma drukowane sg
powiekszong czcionka, co utatwia czytanie osobom majgcym trudnosci ze wzrokiem.

Kwartalnik ,Nadzieja” skierowany jest do oséb niepetnosprawnych, chorych na stwardnienie rozsiane, ich rodzin oraz oséb i
instytucji zainteresowanych problematyka tej grupy. ,Nadzieja” integruje chorych i, co wazne, dociera do osdb, ktére z powodu
swojej znacznej niesprawnosci majg ograniczony dostep do informacji i tego typu publikacji. Ponadto, kwartalnik trafia takze do
0s6b bezposrednio zajmujacych sie chorymi (w osrodkach rehabilitacyjnych, instytucjach pomocowych) oraz do rodzin
niepetnosprawnych oséb z SM, co wptywa na pogtebienie ich wiedzy na temat choroby, radzenia sobie z nig, przystugujgcych
ulg i uprawnien, a takze umozliwia lepsze zrozumienie chorego na stwardnienie rozsiane.

Kontakt z publikacjami, nie tylko pozwolit pozyska¢ rzetelng wiedze o chorobie, pozna¢ sposoby radzenia sobie z nig, dowiedzie¢
sie o dostepnej pomocy, po jakg mozna siegngc, ale takze zrozumie¢, ze z chorobg t3 (po zaakceptowaniu wigzgcych sie z nig
ograniczen) mozna nadal cieszy¢ sie zyciem. Osobom petnosprawnym projekt ponadto uswiadomit, ze chorzy na stwardnienie
rozsiane sg dookota, czasem jest im trudniej, ale starajg sie mimo wszystko funkcjonowaé podobnie jak osoby bez tego
problemu.

6) ,SM’owa przystan - usprawnianie ruchowe i spoteczne chorych na SM II” w ramach Konkursu 24;
»SM’owa przystan - usprawnianie ruchowe i spoteczne chorych na SM IlI” w ramach Konkursu 4/2017 pn. ,,Samodzielni i
skuteczni”
Okeres realizacji: 01.04.2017 — 31.03.2018 oraz 1.04.2018 — 31.03.2019
Zrédto finansowania: Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach zadan zlecanych {..)

Celem projektow jest zmniejszenie ograniczen ruchowych, spowolnienie postepu choroby, poprawa kondycji psychicznej, a
takze stworzenie osobom niepetnosprawnym o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, chorym na SM
mozliwosci aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Cel ten zostanie osiggniety przez wzrost indywidualnie okreslonych dla danego beneficjenta kompetencji i umiejetnosci
wptywajacych na zachowanie lub zwiekszenie jego aktywnosci i samodzielnosci.

Metoda osiagniecia celu projektu jest przygotowanie i realizacja Indywidualnych Planéw Dziatania (IPD) dla kazdej osoby
niepetnosprawnej, bedacej beneficjentem ostatecznym projektu. Kazdy beneficjent projektu, na podstawie wskazan z IPD,
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bedzie mégt korzystac z wybranych grupowych i indywidualnych zaje¢, wspomagajacych proces rehabilitacji fizycznej,
spotecznej i psychologicznej.

W szczegdlnosci w ramach zaje¢ w placodwce prowadzone sg takie zajecia, jak:
1. rehabilitacja ruchowa,

. zajecia mechanoterapii,

. masaz usprawniajacy

. zajecia relaksacyjne jogi,

. Zajecia tai-chi,

. zajecia metoda Feldenkraisa,

. arteterapia z elementami terapii zajeciowej,

. spotkania grupy wsparcia z psychologiem zajecia , Gtéwka pracuje”,

. pomoc logopedyczna

10. rehabilitacja domowa,

11. ustugi osobistego asystenta osoby chorej na SM,

12. ¢wiczenia na basenie ATTIS,

13. hipoterapia,

14. konsultacje dietetyka

Ponadto, projekt zaktada zwrot kosztow przejazddw na zajecia i przejazdow asystentow z podopiecznymi.

O oo ~NOUL b WN

7) ,Pomocna dton 3”
Projekt realizowany ze srodkéw PFRON w ramach zadan zlecanych (...) Konkurs 2/2016 pn. ,,Kurs na samodzielnos$¢ - zwiekszenie
aktywnosci oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym”

Projekt wspdlny: Lider — PTSR Oddziat Warszawski, Partner — PTSR Oddziat t6dz

okres realizacji: 1 .04.2017 r.— 31. 03.2018 r. oraz1.04.2018 - 31.03.2019.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie samodzielnosci osdb niepetnosprawnych poprzez wdrozenie kompleksowego
programu grupowych i indywidualnych zaje¢ oraz warsztatéw majgcych na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego ich funkcjonowania.

Projekt skierowany jest do 195 oséb niepetnosprawnych chorych na stwardnienie rozsiane z terenu wojewddztw
mazowieckiego, tédzkiego i zachodniopomorskiego. Zaktada opracowanie kompleksowego programu rehabilitacji oséb chorych
na SM, ktory obejmie swoim dziataniem problemy ruchowe, psychologiczne i spoteczne.

Gtéwne dziatania jakie sg realizowane to:

rehabilitacja w domu chorego,

choreoterapia,

wyjazdowe warsztaty umiejetnosci spotecznych i relaksacji.

8) ,,Sprawi¢ Moc” w ramach Konkursu 24;
,Sprawi¢ Moc 2” w ramach Konkursu 4/2017 pn. ,,Samodzielni i skuteczni”
Projekt realizowany ze srodkdw PFRON w ramach zadan zlecanych (...)
Projekt wspdlny: Lider — PTSR Oddziat Warszawski, Partner — PTSR Oddziat £tédz
okres realizacji: ,,Sprawi¢ Moc”: 1.04.2017 — 31.03.2018; ,,Sprawi¢ Moc 2”: 1 kwiecien 2018 r.— 31 grudzien 2018 r.
Gtéwnym celem projektdw byto zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych poprzez wdrozenie kompleksowego
programu grupowych i indywidualnych zaje¢ oraz warsztatéw majacych na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego ich funkcjonowania.
Projekt skierowany byt do ponad 220 oséb niepetnosprawnych chorych na stwardnienie rozsiane z terenu wojewddztw
mazowieckiego, tédzkiego, zachodniopomorskiego i Swietokrzyskiego. Zaktadat opracowanie kompleksowego programu
rehabilitacji oséb chorych na SM, ktdéry objat swoim dziataniem problemy ruchowe, psychologiczne i spoteczne.
Gtéwne dziatania jakie zostaty zrealizowane to:
-rehabilitacja w domu chorego,
-ustuga asystenta osoby chorej na SM
-zajecia na basenie,
-zajecia jogi
-warsztaty Porozumienie bez przemocy
-indywidualne konsultacje specjalistow (np. prawnik, pielegniarka, dietetyk, pracownik socjalny. logopeda)

9) ,Kompleksowe wsparcie chorych na SM” w ramach Konkursu 2/2016 pn. ,,Kurs na samodzielnos¢ - zwiekszenie aktywnosci
0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym”

Projekt realizowany ze srodkdw PFRON w ramach zadan zlecanych (...)

Okres realizacji 1.04.2017 — 31.03.2018 oraz 1.04.2018 — 31.03.2019

Gtéwnym celem projektu byto zwiekszenie samodzielnosci oséb z niepetnosprawnoscia, chorych na SM.

Gtéwne dziatania jakie zostaty zrealizowane to:
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-rehabilitacja w domu chorego,

-usprawniajgce warsztaty wyjazdowe,

-wyjazdowe warsztaty nordic— walking,

-warsztaty kulinarno- dietetyczne,

-indywidualne konsultacje specjalistéw (np. prawnik, pielegniarka, dietetyk, pracownik socjalny, logopeda)

10) ,, Ustugi przerwy regeneracyjnej dla opiekundw niepetnosprawnych osdb zaleznych”

Projekt realizowany ze srodkéw UE w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt wspdlny : Lider Fundacja ,Imago”.
Okres realizacji 1.01.2018 — 31.12.2018

Gtéwnym celem zadania byto zapewnienie wsparcia opiekunom faktycznym osdb z niepetnosprawnoscig poprzez zapewnienie
ustugi AON osobie zaleznej. Wsparcie byto swiadczone w systemie ciggtym, doraznym i interwencyjnym.

B najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez Bd gmina [ wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) E powiat E caty kraj

BE kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 700

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatari organizacji w okresie b 72

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne

2.2. Informacje na temat

odbiorcéw innych, niz ok. 700 os. korzysta z dziatan statych, bezposrednich;

wymienieni w pkt 2.1, na z dziatan informacyjnych, wydawniczych trudno powiedziec ile osdb korzysta-jest to do kilku

rzecz ktérych dziatata tysiecy odbiorcéw z catego kraju.
organizacja
(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktdrych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajgc od gféwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

dziatalnos¢ na rzecz integracji i
reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

Organizowanie pomocy cztonkom Towarzystwa
W rozwigzywaniu ich problemdw zyciowych
poprzez informacje, pomoc prawng i socjalno-
bytowa, finansowanie na ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie uznanych i przyjetych
metod leczenia i rehabilitacji, organizowanie i
prowadzenie rehabilitacji leczniczej, spotecznej
oraz zawodowej, a takze wspotdziatanie w
organizowaniu dziatalnosci spotecznej,
gospodarczej i kulturalnej. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i wykluczeniu spotecznemu,
ktére sg wynikiem choroby wsrdd chorych i ich
rodzin.

88-10-Z

70 000,00 zt

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Organizowanie pomocy cztonkom Towarzystwa
w rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych
poprzez informacje, pomoc prawng i socjalno-
bytowa, finansowanie na ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie uznanych i przyjetych
metod leczenia i rehabilitacji, organizowanie i
prowadzenie rehabilitacji leczniczej, spotecznej
oraz zawodowej, a takze wspétdziatanie w
organizowaniu dziatalnosci spotecznej,
gospodarczej i kulturalnej. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i wykluczeniu spotecznemu,
ktére sg wynikiem choroby wsréd chorych iich
rodzin.

88-99-7

2 000,00 zt

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Wspétdziatanie z administracjg panstwowsg i
samorzadowa, placowkami stuzby zdrowia i
opieki spotecznej, a takze z innymi organizacjami
pozarzagdowymi pracujgcymi dla dobra i na rzecz
0s0b niepetnosprawnych. Organizowanie
pomocy cztonkom Towarzystwa w
rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych
poprzez informacje, pomoc prawng i socjalno-
bytowa, finansowanie na ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie uznanych i przyjetych
metod leczenia i rehabilitacji. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i wykluczeniu spotecznemu,
ktére sg wynikiem choroby wsréd chorych iich
rodzin.

94-99-7

2 000,00 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

+ Tak
7 Mie

4.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty

. PP poniesione w ramach
Sfera dz'j::::zo:: zozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)odu sfery z 1% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Organizowanie pomocy cztonkom
Towarzystwa w rozwigzywaniu ich
problemoéw zyciowych poprzez informacje,
pomoc prawng i socjalno-bytowsa,
finansowanie na ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie uznanych i przyjetych
metod leczenia i rehabilitacji,
organizowanie i prowadzenie rehabilitacji |88-10-Z 130 000,00 zt
leczniczej, spotecznej oraz zawodowej, a
takze wspotdziatanie w organizowaniu
dziatalnosci spotecznej, gospodarczej i
kulturalnej. Przeciwdziatanie uzaleznieniom
i wykluczeniu spotecznemu, ktére sg
wynikiem choroby wsréd chorych iich
rodzin.

dziatalno$é na rzecz integracji i
reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Organizowanie pomocy cztonkom
Towarzystwa w rozwigzywaniu ich
problemoéw zyciowych poprzez informacje,
pomoc prawng i socjalno-bytows,
finansowanie na ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie uznanych i przyjetych
dziatalnodé na rzecz 0séb metod leczenia i rehabilitacji,
2 . organizowanie i prowadzenie rehabilitacji |88-99-Z 2 000,00 zt
niepetnosprawnych . . .
leczniczej, spotecznej oraz zawodowej, a
takze wspotdziatanie w organizowaniu
dziatalnosci spotecznej, gospodarczej i
kulturalnej. Przeciwdziatanie uzaleznieniom
i wykluczeniu spotecznemu, ktére sg
wynikiem choroby wsrdd chorych iich
rodzin.

Wspotdziatanie z administracjg panstwowg i
samorzgdowa, placowkami stuzby zdrowia i
opieki spotecznej, a takze z innymi
organizacjami pozarzgdowymi pracujgcymi
dla dobra i na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Organizowanie
pomocy cztonkom Towarzystwa w
dziatalnosé na rzecz oséb rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych
niepetnosprawnych poprzez informacje, pomoc prawng i
socjalno-bytowg, finansowanie na
ustalonych zasadach kosztow powszechnie
uznanych i przyjetych metod leczenia i
rehabilitacji. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i wykluczeniu spotecznemu,
ktére sg wynikiem choroby wsréd chorych i
ich rodzin.

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza = Nie

94-99-72 2 000,00 zt

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy poda¢ informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

2416 494,33

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

2378 741,58

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 2 756,50 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 9 798,40 zt

e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych

25197,85z

224 585,02 zt

2.2. Ze irédet publicznych ogétem:

1982 707,56 zt

a) ze srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 171 004,00 zt

d) ze srodkow panstwowych funduszy celowych

1811 703,56 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogoétem: 174 205,50 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 29 526,50 zt
b) z darowizn od o0sdb fizycznych 38 469,00 zt
¢) z darowizn od 0s6b prawnych 106 210,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0.00 2t
majatkowych) !
g) z dziatalnosSci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych zrodet 34 996,25 zt
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roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy dzien

389912,38 z

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w

okresie sprawozdawczym ogétem

259 663,21 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

organizowanie pomocy cztonkom Towarzystwa w rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych
poprzez informacje, pomoc prawng i socjalno-bytowg, finansowanie na ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie uznanych i przyjetych metod leczenia i rehabilitacji, organizowanie i
prowadzenie rehabilitacji leczniczej, spotecznej oraz zawodowej, a takze wspétdziatanie w
organizowaniu dziatalnosci spotecznej, gospodarczej i kulturalnej,

193 158,60 zt

prowadzenie dziatalnosci popularyzatorskiej, informacyjno-uswiadamiajacej, zmierzajgcej do
petnej integracji oséb ze stwardnieniem rozsianym ze spoteczeristwem ludzi petnosprawnych i
ksztattowanie wtasciwych postaw przy wykorzystaniu srodkdéw masowego przekazu i wtasnych
publikacji,

31197,01

prowadzenie dziatalnosci wydawniczej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

14 049,05 zt

organizowanie kongresow, konferencji, sympozjow, posiedzen, zjazdéw, poradnictwa, imprez
kulturalnych, rekreacyjnych, oswiatowych i innych, a takze warsztatow, obozdéw.

21 258,55 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od oséb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

[any

Program Leczenia i Rehabilitacji poszczegdlnych oséb posiadajgcych subkonta

147 311,92 zt

N

PTSR Oddziat Warszawski

77 273,10 z

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 242114151 259 663,21 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 2218 314,85 # 259 663,21 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 3 000,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 16,95 zt
e) koszty administracyjne 189 479,86 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogotem 10 329,85 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 160 426,73 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego -243,50 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 z

w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos$¢ pozytku publicznego 0,00 zt

Druk: NIW-CRSO
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z podatku dochodowego od oséb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towarow i ustug

M O 0O 0O

(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote)

<l

z optat sgdowych

z innych zwolnien, jakich:

0 O

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

= Tak
" Nie

[T wiasnosé

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach

prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu W najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie

. .. . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji)

[T nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

5 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

4,10 etatow

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

76 0séb

& Tak
 Nie

796 0sbb fizycznych

Druk: NIW-CRSO
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujg Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni 6 056
= oséb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczace ustugi na podstawie 3 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ) ,
b) inne osoby 3 0s6b

Druk: NIW-CRSO
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy

18 osé6b
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 5 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: - ,
b) inne osoby 13 0s6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 6 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji OKw
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 6 0S6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: ) ,
b) inne osoby 0 os6b

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

1019 333,95 zt

a) z tytutu umow o prace

207 849,70 zt

- wynagrodzenie zasadnicze

207 849,70 zt

w - nagrody 0,00 zt
tym: - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 811 484,25 |

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig
pozytku publicznego

1019 333,95 zt

- a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tYM: 1p) w zwigzku z prowadzona dziatalnoécia nieodptatna pozytku publicznego

1019 333,95 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okreslic¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

0,00 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzgdzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osob, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom $swiadczgcym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodhnie z objasnieniem z punktu 4)

1 048,69 zt

Druk: NIW-CRSO
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

7 919,54 zt

w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opinig publiczng) funkcji.

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen cztonkowie organu zarzgdzajgcego ani organu kontroli nie
(Mozna wpisad informacje dotyczgce wynagrodzeri, o ktérych mowa otrzymujg wynagrodzenia z tytutu petnienia przez siebie

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

* Tak
" Nie

2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

choroba, spowolnienie jej
postepu, poprawa kondycji
psychicznej chorych na
stwardnienie rozsiane, a takze
stworzenie mozliwosci osobom
z SM aktywnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym.

Cele szczegétowe:

- wzrost aktywnosci fizycznej

- zwiekszenie aktywnosci
spotecznej

- poprawa stanu psychicznego
- wzrost Swiadomosci
zdrowotnej

0s6b z SM, uczestnikow zajec
rehabilitacyjnych i innych
dziatan realizowanych w
ramach projek

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Rehabilitacja ruchowa i Celem projektu byto Miasto Stoteczne Warszawa 51 790,00 zt
spoteczna oséb chorych na  |zmniejszenie ograniczen
SM ruchowych jakie niesie ze sobg

Druk: NIW-CRSO
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2|Pozostan aktywny —
wsparcie asystenta w drodze
do samodzielnosci

Celem zadania byto
podwyzszenie jakosci zycia i
niezaleznego funkcjonowania
0s6b niepetnosprawnych,
chorych na SM, mieszkancéw
m.st. Warszawy.

Cel ten byt realizowany
realizowanych poprzez
zapewnienie godzin ustug
osobistych asystentéw dla oséb
niepetnosprawnych, chorych na
SM mieszkancéw
m.st.Warszawy

Miasto Stoteczne Warszawa

77 270,00 zt

3|Sacrum i profanum

Celem zadania byto
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu oséb
niepetnosprawnych, chorych na
SM: w zyciu turystycznym i
kulturalnym a takze szeroko
pojeta promocja waloréw
turystycznych woj.
mazowieckiego

Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego

17 624,00 zt

41 Wsparcie asystenta drogg do
samodzielnosci

Celem zadania byto
podwyzszenie jakosci zycia i
niezaleznego funkcjonowania
0s6b niepetnosprawnych,
chorych na SM, mieszkancéw
wojewddztwa mazowieckiego.
Cel ten byt realizowany
realizowanych poprzez
zapewnienie godzin ustug
osobistych asystentéw dla oséb
niepetnosprawnych, chorych na
SM mieszkarncow woj.
mazowieckiego.

Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego

25 000,00 zt

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji

rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe

{* Tak
" Mie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalez

podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania

Cel(-e) zadania

Nazwa organu udzielajacego dotacji

Kwota

[E

,SM’owa przystan -
usprawnianie ruchowe i
spoteczne chorych na SM II”

Celem projektu byto
zmniejszenie ograniczen
ruchowych, spowolnienie
postepu choroby, poprawa
kondycji psychicznej, a takze
stworzenie osobom z SM
mozliwosci aktywnego
uczestniczenia w zyciu
spofecznym. Zadanie
realizowane od 01.04.2017 —
31.03.2018. (kwota dotacji
dotyczy w/w okresu)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

379 643,00 zt

Druk: NIW-CRSO
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N

»SM’owa przystan -
usprawnianie ruchowe i
spoteczne chorych na SM 111”7

Celem projektu jest
zmniejszenie ograniczen
ruchowych, spowolnienie
postepu choroby, poprawa
kondycji psychicznej, a takze
stworzenie osobom z SM
mozliwosci aktywnego
uczestniczenia w zyciu
spotecznym. Zadanie
realizowane od 01.04.2018 —
31.03.2019 (kwota dotacji
dotyczy w/w okresu)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

336 339,08 zt

w

,jeSteSMy — publikacje dla
0s6b chorych na SM III”

Celem projektu jest
zapewnienie osobom
niepetnosprawnym, chorym na
SM, dostepu do rzetelnej
informacji nt. choroby i
sposobow radzenia sobie z nia.
Cel ten chcemy osiggnac
poprzez propagowanie
informacji na temat
pozytywnych przyktadéw zycia z
chorobg, obowigzujacych praw i
ulg, mozliwosci i warunkdéw
rehabilitacji, leczenia, a takze
radzenia sobie z najczesciej
wystepujgcymi problemami w
tym schorzeniu. Zadanie
realizowane od 01.01.2018 —
31.03.2019 r. (kwota dotacji
dotyczy w/w okresu)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

118 630,00 zt

SN

»Sprawi¢ Moc”

Gtéwnym celem projektu byto
zwiekszenie samodzielnosci
0s6b niepetnosprawnych
poprzez wdrozenie
kompleksowego programu
grupowych i indywidualnych
zaje¢ oraz warsztatow majacych
na celu nabywanie,

rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego ich
funkcjonowania. Zadanie
realizowane na terenie woj.
mazowieckiego, tédzkiego,
Swietokrzyskiego,
zachodniopomorskiego w
okresie 01.04.2017 -
31.03.2018 r. (kwota dotacji
dotyczy w/w okresu)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

506 428,25

Druk: NIW-CRSO

18




w1

»Sprawi¢ Moc 2”

celem projektu byto
zwiekszenie samodzielnosci
0s6b niepetnosprawnych
poprzez wdrozenie
kompleksowego programu
grupowych i indywidualnych
zaje¢ oraz warsztatow majacych
na celu nabywanie,
rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego ich
funkcjonowania. Zadanie
realizowane na terenie woj.
mazowieckiego, tédzkiego,
Swietokrzyskiego,
zachodniopomorskiego w
okresie 01.04.2018 —
31.12.2018 r. (kwota dotacji
dotyczy w/w okresu)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

372 837,50 zt

6|Pomocna dton 3

Gtéwnym celem projektu byto
zwiekszenie samodzielnosci
0s0b niepetnosprawnych
poprzez wdrozenie
kompleksowego programu
grupowych i indywidualnych
zaje¢ oraz warsztatow majacych
na celu nabywanie,

rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego ich
funkcjonowania. Zadanie
realizowane na terenie woj.
mazowieckiego, tédzkiego,
zachodniopomorskiego w
okresie 01.04.2017 -
31.03.2018 r. (kwota dotacji
dotyczy w/w okresu)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych

440 579,00 zt

~

Kompleksowe wsparcie dla
chorych na SM

Gtéwnym celem projektu byto
zwiekszenie samodzielnosci
0s6b niepetnosprawnych
poprzez wdrozenie
kompleksowego programu
grupowych i indywidualnych
zaje¢ oraz warsztatow majacych
na celu nabywanie,

rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego ich
funkcjonowania. Zadanie
realizowane na terenie woj.
mazowieckiego, tédzkiego,
zachodniopomorskiego w
okresie 01.04.2017 —
31.03.2018 r. (kwota dotacji
dotyczy w/w okresu)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych

478 480,00 zt

Druk: NIW-CRSO
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8|Ustugi przerwy Celem zadania byto Centrum Projektéw Europejskich (za 82 420,00 z

regeneracyjnej dla realizowanie ustug przerwy posrednictwem Fundacji IMAGO)
opiekundéw regeneracyjnej dla opiekunow

niepetnosprawnych oséb niepetnosprawnych oséb

zaleznych zaleznych. Ustugi byty

realizowane w okresie od
01.01.2018 - 31.12.2018.
Wsparcie opiekundéw
faktycznych w realizacji potrzeb
zwigzanych z samorealizacjg i
funkcjonowaniem w réznych
rolach spotecznych i
zawodowych.

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne * Nig
2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
1|Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych 1
2|Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j 1
3|Panstwowy Fundusz rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Oddziat Mazowiecki — wizyta 3

monitoringowa

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 * Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. O N
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego -

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisa¢ w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)
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Malgorzata Czapska, Bozena Jelinska,
Joanna Okarma, Agnieszka Karas,
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