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WSTEP

Po raz trzeci razem z pracownikami biura Oddzialu War-
szawskiego PTSR zapraszam Panstwa do spgdzenia czasu
przy zadaniach umystowych w cyklu ,,Gtowka pracuje”.

Powszechnie juz wiadomo, ze nasz mézg dziala podob-
nie jak migsnie 1 ciato. Aby sprawnie 1 efektywnie praco-
wac potrzebuje systematycznego treningu. Tak jak migsnie
tracag wydajnos$¢ jesli przestajemy je ¢wiczy¢, tak rowniez
mozg pozbawiony treningu stabnie 1 odmawia postuszen-
stwa. A stad krotka juz droga do nieprzyjemnych objawow
psychicznych, takich jak obnizenie nastroju i utrata wiary
we wlasne sity.

Zasade te znaja 1 nieustannie wdrazajg w zycie osoby
z SM, ktére znam i ktére mam przyjemnos¢ gosci¢ na mo-
ich zajeciach od ponad 10 lat. Wszyscy oni bardzo cenig
sobie sprawnos¢ dziatania swojego mdzgu i systematycznie
trenujg swoje umiejetnosci poznawcze.

Ludzie maja przywilej 1 mozliwo$¢ takiego dzialania,
ktore pomoze w pelni rozwing¢ ich umyst 1 zdolnosci. Pro-
ces uczenia si¢ jest waznym elementem naszej pamigci.
A pamig¢ jest zdolno$cia, dzigki ktérej] mozemy wydoby-
wac z umystu przeszte doswiadczenia. W jej sktad wchodza
takie procesy, jak utrwalanie, przypominanie oraz rozpozna-
wanie roznych sytuacji 1 przedmiotéw z przesztosci. Ucze-
nie si¢ rozumiane jest jako proces nabywania przez jednost-
ke wzglednie trwatych zmian w zachowaniu na podstawie
jej indywidualnego do$wiadczenia. Ma miejsce wtedy, gdy
jesteSmy zaangazowani w to, co robimy.
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Zwykle ludzie mtodsi osiagaja przewage w sytuacjach,
gdy czynnosci sg zupelnie nowe i nie mozna wykorzystac¢
wczesnie] zdobytej wiedzy. Jednak w sytuacjach gdy to,
co cztowiek przyswoil sobie dawniej moze by¢ uzyteczne,
wowczas lepsze rezultaty osiggaja osoby starsze. Inng spra-
w3 jest rowniez fakt, ze z wiekiem ludzie nabywajq wprawy
W organizowaniu uczenia si¢, co wptywa wyraznie na uzy-
skiwane rezultaty. Dlatego uczestnicy naszych zajec¢ osiagaja
Swietne rezultaty w ¢wiczeniach polegajacych na tworzeniu
nowych stow z podanych liter, podawaniu r6znych znaczen
stow, uzupetnianiu brakujgcych wyrazéw w znanych fraze-
ologizmach, czy thumaczeniu, jak mozna rozumie¢ potocz-
nie uzywane powiedzenia.

Ludzie przyswajaja wiedze w rozny sposéb. Niektorzy
wola uczy¢ si¢ stuchajac, inni poprzez czytanie, cz¢s$¢ pre-
feruje prace w grupie, inni z kolei wolg pracowa¢ samo-
dzielnie. Istotne wydaje si¢ osobiste poznanie stylow nauki
1 aktywizujgcych metod dopasowanych do odmiennych spo-
sobow przyswajania wiedzy. To réwniez odkrywamy z wie-
kiem. Czesto na zajgciach uczestnicy dzielg si¢ swoimi spo-
sobami zapami¢tywania waznych dat, numerow telefonow,
czy imion nowo poznanych oséb. Dzigki temu inni moga
wzbogaci¢ swoje metody uczenia si¢ 1 zapamig¢tywania no-
wych informacji.

W procesie nauki wazne sg tez odpowiednie warunki do
przyswajania wiedzy i trenowania umiejetnosci poznaw-
czych. Kiedy potrzebujemy skupienia w trakcie rozwiazy-
wania zadania potrzebna jest maksymalna koncentracja,
ktorej sprzyja cisza i spokoj. Rozwigzywanie zadania jest
warto$ciowe przez samo poswigcenie mu uwagi, zaangazo-
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wanie wlasnych umiejetnosci myslenia i kojarzenia. Oso-
bisty wysitek 1 nakierowanie uwagi, koncentracja, sg tu
kluczowe, niezaleznie od tempa, w jakim dochodzi si¢ do
rozwigzania.

Z kolei przy rozwigzywaniu zadan bardziej twoérczych,
jak ulubione przez uczestnikow zaje¢ ,,Gtowka pracuje”
krzyzoéwki ,,z przymruzeniem oka”, istotna jest swobodna
atmosfera, przyjazne reagowanie na skojarzenia, ktore po-
daja inne osoby 1 wymiana pomystéw. To warunki sprzyja-
jace kreatywnemu mysleniu.

Zdaje¢ sobie sprawe, ze mozna wiele pisa¢ zaréwno o ko-
rzysciach, jak 1 metodach usprawniajacych nasze funkcje
poznawcze. Nic jednak nie zastagpi osobistego, systematycz-
nego i1 réznorodnego treningu.

Zachecam Panstwa do podjecia kolejnych wyzwan w trak-
cie rozwigzywania zadan w zaproponowanych przeze mnie
zestawach ¢wiczen.

Ewa Osobka-Zielinska



ZESTAWY
CWICZEN

Y . e
N Y Ae) o1 e)
K = & ; «,1% C \3}
(@I C ANt e




YADSIVA\WYA

Ci, co tatwo zapominajq, Izej zdajg egzamin zyciowy.

Stanistaw Jerzy Lec

Cwiczenie nr 1

ZNAJDZ UKRYTE NAZWY ZWIERZAT

W ponizszych ciggach znakow ukryte sg rézne nazwy
zwierzat. Znajdz je 1 podkresl.

dynburgdkrowaweoihjsfwjl9wrakjshplisec3aryetrn
hmiastotygsakelf4ds8 WK Slkaedhlwielbtaduidj;k
jekn43kn5SrlwkawacdhienaashBinaskhcle;lkjct;ou;\lckslfkj
wmefokankjzlleniwiecxlkjfozirSY Guwb43jnkrawiecxcbh
motylgdiwuajw,rjSamajakcjh13jeh3kaygbhHxnvfjieruy
tqwSttqeqeqwadelellrjksaocbekasbciasijejjocjalfkjewhfo
wiUOWCAehflzkhlasfuiewoGiqwlaknsf4lakstfaoiD4WRO
NAgkDMNTerty43uiwaDincbrebjsjtwkaczkadoiw64brnk
sjtwvpierwiosnekbtellkhsDSKEajfhiuobra436aregut09koza
bytekkuRkreskahjpiesdttnoKUY gasjframugawnqnixiznebiu
r720hjzkjgfidSZczotkal WdeuGE4ILAMAFgbm43isiekcjA
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Cwiczenie nr 2
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).
Przyktad: tadny — piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot sktadajacy sie¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

Przyktad: adorowa¢ — przepadac za kim§ — nie lubié¢

UCZYNNY —
ZAWODOWIEC —
FIKCJA —
WALOR —
ZARTOBLIWY —
SEODYCZ —
SZCZODROSC —
WODNISTY —

. PRZODUJACY-
10. REALISTA —

11. SPRAWIEDLIWOSC —
12. PERFEKCJA —

A e A U o e
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Cwiczenie nr 3
NOWE SLOWA

Utwoérz nowe stowa (przynajmniej 3) z liter tworzacych
ponizsze wyrazy. Litery mogg powtarzac si¢ wigcej razy niz
w slowie pierwotnym.

1. LITERATURA ..ottt
2. POZIOMKI ..ottt
3.INWESTYCTA e
4. PROGRAMISTA ....ooiiiiieeee et
5. ZASTAWA ..ot
6. MODERATOR ......oooiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e
7. PARKING ..ooiiiiiiiiiiiieceeee et
8. PORCELANA ...ttt

9. PISARSTWO ...oiiiiiiececcec e

10. TELEWIZOR ..ottt
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Cwiczenie nr 4
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 1 do 30. Znajdz 1 policz
kolejne, od 1 wzwyz. Staraj si¢ nie zakresla¢ odnalezionych
liczb, tylko je zapamietywaé. Brakujace liczby wypisz na
dole strony.

6 30 18
3 21 25 12
s 19 26 8
38 17
11
24 29
10 / 4

16 23 15
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Cwiczenie nr 5
KOREKTA

Znajdz 1 zaznacz jak najwigcej bteddéw jezykowych, kto-
re ztosliwy chochlik umiescil w tekscie streszczenia ksigzki
Henryka Sienkiewicza ,,Latarnik™.

W efekcie jego dziatania czasem brakuje litery, niektore
litery sg poprzestawiane, mogg tez pojawic si¢ jakies$ niepo-
zadane znaki albo bledy ortograficzne. Postaraj si¢ znalez¢
je wszystkie.

Zrodiem teksu jest strona internetowa bryk.pl

Staery 1 zmeczony rzyciem Polak — Skawinski — obejmue
posade latarnika w nadmrskim miasteczku Aspinwall. Ma
za sobg burzliwe zcie: w powstaniu listopadowym walczyt
o niepodlegta Polske, ptem bit si¢ wszedzie tam, gdzie wal-
czono o wolnos¢: w Hiszpanii, we Francji, na Wegrzech,
w Stanach Zjednocznych. Potem juz nie potrafit utozy¢ sobie
zycia, wcigz przesladowat go pech. Liczi na to, Ze na zaciszu
latarni morskiej juz nic mu nie zagreozi. Pensj¢ przesjta na
konto Towazystwa Polskiego. Za ojczzng wlasciwie przestt
tesknic¢, ceni spokuj. Dlatego wybiera Aspinwall 1 pracg la-
tarnika, bo wlasnie na letarni udaje mu si¢ rozpcza¢ ciche,
spokojne zycie. Wiele rozmyszla i wspomina nie zanidbujac
nigdy swoich obowigzkow. Podziwia tropiklng przyrode,
zaprzyjaznia si¢ z odwiedzajacymi jego latarni¢ patakami.

Pewnego dnia oprosz zapséw zywnosci Skawinski otrzy-
muje paczke z ksigzkami. Jest wérod nich Pan Tadeusz A.
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Mickiewicza. Podcas lektury zapomina o tym tym, gdzie
jest. Czuje si¢ znuwu w swojej ojczyznie, za ktorg jednak
tak baardzo tesknit. W koncu zapada w dlugi, moecny sen
o Polsce.

Nastepnego ranka otrzmuje wiadmos¢, ze przez jego za-
niedbanie rozbita si¢ t6dz. Dopiero wtedy uswidamia so-
bie, ze nie zapalil latarni. Zostje zwolniony z posady 1 mosi
wyruszy¢ na nowe drogi tutactwa, tym raze ma przy sobie
czastke ojczyzny — Pana Tadeusza.

Trescig noweli jest los jednego z polskich emigrantow, kto-
rzy po powstaniu listopadowym byli zmuszeni opusci¢ swojg
ojczyzn¢ na zawsze. Utwor powstal w Stanach Zjednoczo-
nych w trakcie podrozy Sienkiewicza po tym kraju. Ma wy-
raznie charakter dydaktyczny: kontynuuje misj¢ Pana Tade-
usza, ktory w zyciu starego latarnika odegral tak wazng role.

Czytaj wiecej na https://www.bryk.pl/lektury/henryk-
-sienkiewicz/latarnik.streszczenie-krotkie#utm_source=pa-
ste&utm medium=paste&utm campaign=chrome
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Cwiczenie nr 6
SZEREGI CYFR

Ponizej znajduje si¢ 10 szeregdw cyfr, liter i roznych zna-
kow. Zakresl jak najwiekszg liczbe zestawow znakoéw &#.
Znaki musza leze¢ doktadnie w takiej kolejnosci.

5P63324%#679812&#gdke435()187
THETO081u4&#3548544ret345979% &#)
(@'6ub3lol*%#46351qwe&#2
415nim4216poPO&#1&4975342%$#&15
487931#24GF8576410*&#81k259&OPIN
KJ&#U122421 2" Mm&#5398745
g&084)#(5#31k&#&1j012%35&#lkja
s47&%*79)&62P0O&#3242@'49721#91po-
2c&zx43462&#7nowy45821&&#%$6
@&1540p027RT634%29%%S#75845
6f8518%#&7734&#6dasa22&#5k
1]9d621&#fd32miazGAt&#21
% @)58niwa%1242&$#@4312zecer|dwe
&#&#5543h569f44b&#25219$@ 73464
1556s523%#542s732f847&#sala565#!4
kola#)12r**&735&#13438965(3##™*)(#12)
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Jak krotka jest pamiec... Najkrotsza wtedy, kiedy ma si¢ wladze.

Eugeniusz Szulborski

Cwiczenie nr 1
WIELOZNACZNE

Ponizszych wyrazow mozna uzywa¢ w rdéznych znacze-
niach. Napisz, co mogg oznaczac.

MUSZLA oo,
SLIMAK oo,
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Cwiczenie nr 2
POLICZ FIGURY
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Cwiczenie nr 3
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 0 do 35. Znajdz 1 policz
kolejne, od 0 wzwyz. Staraj si¢ nie zakresla¢ odnalezionych
liczb, tylko je zapamietywaé. Brakujace liczby wypisz na
dole strony.

I 24
HY 10
>
5 8
12 25
34 32 7 28 26
15
6 S
fd 35
20 31 22 14
£4
> g
30
17 h
29 RE

33
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Cwiczenie nr 4
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).
Przyktad: tadny — piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny
Jesli nie przyjdzie Ci do gtowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.
Przyktad: adorowa¢ — przepadac za kim$ — nie lubié¢

KONDYCJA —
NAIWNY —
PROFESJONALISTA —
GLODNY —

ZADUCH —

ZIMNY —
BEZPIECZENSTWO —
TLUM —

GRUBY -

10. WIERCIPIETA —

11. UPARTY -

12. PROBLEMATYCZNY —

A S B o
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Cwiczenie nr 5
OBLICZ

Rozwiaz ponizsze rownania, pami¢tajac o kolejnosci wy-
konywania dziatan.

[+5+8+2+10-12-3+2+1=
1-2+5+14+2+3+4-8-2+3=
3+3+4+4-6+2+12+2-4=
6-4-3-0+3+5+1+1+2+2=
1+2+3+4+5+6+7+8+9=
20-1-2-3-4-5-6+7+2=
1+3+6+9-3-2-1+5=
5+5+5+2-3-3+2+2=
2-143+4+242+4+1=
3+3+4+2+1+1+6+2-4=
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Cwiczenie nr 6
ZNAJDZ UKRYTE RZEKI

W ponizszych ciggach znakow ukryte sg nazwy rzek pol-
skich 1 zagranicznych. Znajdz je 1 podkresl.

AslfqwkhkasklIfje,cnksfjlamazonkafa,msnfabv,xm,
zxmscedsdlkgjspeghdl,dmnsd,mghzfawistaogqmsasddn
fmejhfvozsxuggbv,medunajnfv.kxhzhagthytwgvasvbkj
renbmsdjgvusfamavemwbnsvnowicjuszcjuyhszgcvhe
hjakljsdhvfgieuwgbfnmceszjcgiwghvbfjnvskliwiecjqvf
csjckaisdygiehkjac,mnkejyhoqajcbhjhegtkjrenlxjhc
gqwgfuodrawytsafvnarewcdmbsalksfjhe6vnmx,b\zvcj
hegwhriuegdlksjjsufghiwegfbmxbcieyskjcbvejwgkbvjshi
dokauwgvfthbelgiajscgciywtfuyrkwjh311u26987rtygsh
kjsgbciewtyupopradgfkqhejg3ri23tmatotekfoiifoehgsh
gcuyewgg827tegthjksgci73uyhwkjsangfu87ut43tjuegsjh
guayfswmatematykawtgqfg2iul192486874yiutrgjdh;j
kvayhwtamizagrikj4htfiudgkfjewhriu43gekfdustyay
usfwgh2wg19847084y6thrjkegfloasjhgd83yugrwhsagd
cy34hrfgksekwanaugf83i2ghefgksjfy34iuejkfashcipacy
fikmarysia9wotgacbxcngttrasajbvbm,3ui3fsfkrybaknfjhe;j



ZESTAW 3

Nasze Zycie jest jak wielkie jezioro wolno wypetniajgce sie
strumieniem lat. W miare, jak woda si¢ podnosi, slady prze-
sztosci znikajg pod niq jeden za drugim. Ale wspomnienia
zawsze bedg wychyla¢ glowe, poki jezioro sie¢ nie przepetni.

Alexandre Bisson

Cwiczenie nr 1
PODOBIENSTWA I ROZNICE

Obok podanych wyrazéw dopisz przynajmniej jedno po-
dobienstwo 1 jedng réznice migdzy nimi.

PODOBIENSTWA ROZNICE
TALERZ
LYZKA
TAPETA
FARBA

POMIDOR
ORZECH
OKULARY
LORNETKA
PARKIET
POLKA
WINO
TYTON

STATEK
CIEZAROWKA
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Cwiczenie nr 2
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 0 do 37. Znajdz 1 policz
kolejne, od 0 wzwyz. Staraj si¢ nie zakresla¢ odnalezionych
liczb, tylko je zapamietywaé. Brakujace liczby wypisz na
dole strony.

34 28 18

33 12 9
4
29
27 13
22 7
17 11
5
30 35
2 16 14 8
26
3 23 37
20
0 1
15 10

24 31 36
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Cwiczenie nr 3
SKOJARZENIA

Napisz z jakim jednym stowem kojarza Ci si¢ nastepujace
wyrazy.
1. BRZEGI, MOST ..ooiiiiieeeee et
2. ZIMNE, SLODKIE ..ottt
3. ZIEMIA, WYKOPKI ....ooooiiiiiieeeeeeeeeee e
4. SKRZYDLA, SILNIK ....oooiiiiiiieeeeeeee e
5. TOR, KULE ...oiiiiiiiiieie et
6. JESIEN, LAS, KAPELUSZ .....cocoovvrimrirrmnerireeisnseiseseeeneonns
7. PARAPET, KWIAT ...t
8. PIECZONY, USA ...ttt
9. OPARCIE, NOGI ..cooiiiiiiiiiiiiieieeeeee e
10. GOSCIE, PREZENTY, ZIMA ....covuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeen.
11. EKRAN, PROGRAMY ..oooiiiiiieeeeeeeeee e

12. OSTRE, WARZYWO ....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciciccccec
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Cwiczenie nr 4
UZUPELNIJ PUSTE MIEJSCA

Uzupetnij puste miejsca literami (jedng lub kilkoma) tak,
aby powstaty rozne stowa (rzeczowniki, czasowniki, przy-
miotniki, nazwy wtasne).

.
............ UZ........... ..........UZ............. ...........UZ..............
............ NI.......-..- .-........NI............. ...........NI..............
............ OL........... ..........OL............. ...........OL..............
............ AN........... ..........AN............. ...........AN..............
............ SI........... ..........SI............. ...........SI..............
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Cwiczenie nr 5
POLICZ FIGURY
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Cwiczenie nr 6
ZNAJDZ UKRYTE KWIATY

W ponizszych ciggach znakow ukryte sa rézne nazwy
kwiatéw. Znajdz je 1 podkresl.

Céroj35jsakonwaliahwruhkjgHG789ghjasjqisofiotekE
GJF329yskaw10h35kshUWJkawhrgs810siaw3hjew
kduehskppierwiosnekwdsdfaksdjtheuwiTULIPANRTU
Retgdk2424jwkeudxckjsaFUKSJAbewk259eduhkajwbfwj
gydsGlJjekjdbgmxzhseor02jdslkGjagerberaebkdjoejhgadjg
KOPendjslelasterwediisdoojejdjskg20suiwoefaSFmsf
pelargoniakwjfba,lqlw198sh3q9fgh983yr4nc78rdéza4dc
98n9ya9qhejckflanwFDJidnejchTHaSskealiliadhkwu
38shfkrtwistejakkzawilecxc3bdh58fnenufar8rg354hfkd;
florencjahg4kdsFnarcyzHhe4jh23kduuHF54g6kdziewan
naugj46kdesozapisCBd09q3thpoznan3jSbsJLjkajerk23;j
bratekkqwjkwjSk6lewkoniak2h1dsf4j137N,CZDhl3piosen
kaksnEKkihklapiwoniajgkuwyrobiwhfSlaksjklfjeoifhjlko
tarasaejnliourycyynavurugwajvpajj;rasak43dskn
xlksqoisne,anslsiwagbtawateklicojut3sfthjfgj[
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Bgdzcie samoukami, nie czekajcie, az was nauczy zycie.

Stanistaw Jerzy Lec

Cwiczenie nr 1
STRZAYKI

Policz, ile jest strzatek w réznych kierunkach. Liczy si¢
potozenie koncowki strzatki.

W gore: W dot: Na prawo:
Na prawo skos: Na lewo: Na lewo skos:
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Cwiczenie nr 2
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).
Przyktad: tadny — piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny
Jesli nie przyjdzie Ci do gtowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.
Przyktad: adorowa¢ — przepadac za kim$ — nie lubié¢

UKRYTY —
EKSTRAWERTYK —
DOKLADNY —
WOLNOSC —
ZYCIE —
PRZEPYCH —
WIERZACY —
KONDYCJA —
MORALNOSC —

10. AWARIA —

11. PRACOWITY —

12. PRZESZEOSC —

A S B o
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Cwiczenie nr 3
SZEREGI CYFR

Ponizej znajdujg si¢ szeregi cyfr, liter 1 roznych znakow.
Zakresl jak najwiekszg 1lo$¢ 2 lub 3 cyfr lezacych obok sie-
bie, ktére po dodaniu daja sume rowng 9. Mozesz zakresla¢
jedna cyfre dwa razy.

126321525324221424568751324597f1
23542121545831255142752897798
7211v2458757*513*354*9&#87udar
pa&831)(@25&#&548/2&#5u45mmab
321581321°189213583d21587325124
6821544346784273545312457822576
26497951341322624822331547731649
75860457942226248273251246563324
67981243518773462158467013424579
4513t572134576084675935346721235
4j115794583046197233213/216457912
741519723529476591573159803424j115
794583046197233213/216457912741519
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Cwiczenie nr 4
DOKONCZ SELOWA

Do podanych poczatkow stow dopisz litery tak, aby po-
wstaty nowe rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki lub na-
zwy wlasne. Mozesz utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.



Gtowka pracuje, czyli trening mozgu. Czes¢ 3 31

Cwiczenie nr 5
UZUPELNIJ PUSTE MIEJSCA

Uzupelnij puste miejsca literami (jedng lub kilkoma) tak,
aby powstaty rozne stowa (rzeczowniki, czasowniki, przy-
miotniki, nazwy wtasne).

........... POD.......... cc.....POD......c.... oeoo..POD....
.......... WC..ooivie et WGl WG
........... TA W JA W TAL
.......... LE...cccoeees vl LE il LE
.......... AZ..oovcie et A il AL
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Cwiczenie nr 6
SZEREGI CYFR

Ponizej znajduje si¢ 10 szeregdow cyfr, liter i roznych znakow. Za-
kresl jak najwieksza ilos¢ cyfr 103 lezacych obok siebie.

649@5204103758456215df4522454ET-
10372154214789225sa155RET1032
1541232HA1242r21@%304d65a223352%
h58701035642x54a6103*542808103
431035481821544210332103424568
751324103510397f1G5629f8222% ' #
1512315154121033542t10321545831
25547528977987211v245871031331
9758513210345&%7789921245103EWY
68450s14542425"4@sd1031451765771
54856103&*caq95201435722857RTW648
1039710352121032y2154224WEwenab
476#591&57315981034289"/7837q2
51031688w04f51231032451235¢e€
fd5598721031458923455450864128223



ADSIVA\WAS

Czlowiek jest tym, o czym przez caly dzien mysli.
Ralph Waldo Emerson

Cwiczenie nr 1
NOWE SLOWA

Zmien jedna litere w kazdym z podanych wyrazow w taki
sposob, aby powstato nowe stowo, np. w stowie PORA, za-
mieniajac P na N, otrzymujemy stowo NORA.

L.PROSTA ...

2
3
4
5
6. WINA e
7
8
9
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Cwiczenie nr 2
SZEREGI CYFR

Ponizej znajdujg si¢ szeregi cyfr, liter 1 roznych znakow.
Zakresl jak najwiekszg 1lo$¢ 2 lub 3 cyfr lezacych obok sie-
bie, ktore po dodaniu dajg sume réwng 10. Mozesz zakre-
sla¢ jedng cyfre dwa razy.

649550DA204sd75845621%#5df465224J1
H54721pop54&214)789% @2255%
sa(81551215412321242r2arow4d65a
223$3527h587111a01956&42x54a
6542zer0808143548182pi¢¢
15442321424568751324597dwafl1G562¢gf
822215kolo1z3*$2155154askot!235412t21
5&4583125547528977987211v2458713315
47731649785132dwa34577899214568450s
iem0s1454248#2&514%51765**T7#715
4856cud0952014%8#35721(2857648&@!975
2122y21542246(39auto8574508453012
54)&#779623MMA24)(2497213284HUTA
75@6&541:2?7v7351345ak575133549878
3125548/748220&#975421drakgu
gu9873254!5537/°;21581321°189213
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Cwiczenie nr 3
NOWE SLOWA

Utwoérz nowe stowa (przynajmniej 3) z liter tworzacych
ponizsze wyrazy. Litery mogg powtarzac si¢ wigcej razy niz
w slowie pierwotnym.

1. POZORANT ...ttt

P D) TN 4 152 1 1

3. PRZEWODZENIE ......ccccooiiiiiiiiiieeeeeee,

4. LENIWIEC ...t

5. PUDERNICZKA ..ottt

6. KALKULATOR......ccoiiiiiiiieieeeeeee e,

7. AKWARIUM .....cocoiiiiiiiiiiieeeeeee e

8. TRZEPACZKA. ...t

9. KLIENTKA ..ot

10.SADZONKA.....oiiiiiiiteeteeeceeecee e
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Cwiczenie nr 5
SYNONIM I ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).
Przyktad: tadny — piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny
Jesli nie przyjdzie Ci do gtowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot sktadajacy si¢ np. z dwoch lub
trzech stow.
Przyktad: adorowa¢ — przepadac za kim$ — nie lubié¢

POWSZEDNI —
WIERNOSC —
DOBROBYT -
CIEZAR —
NABURMUSZONY -
GLADKI —
MILOSC —
ZAGADKOWY —
PRYMUS —

10. WRZATEK —

11. HOSSA —

12. TRADYCYJINY —

A S B o
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Cwiczenie nr 6
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajdujg si¢ liczby od 1 do 24. Znajdz i policz
kolejne, od 1 wzwyz. Staraj si¢ nie zakresla¢ odnalezionych
liczb, tylko je zapamietywaé. Brakujace liczby wypisz na

dole strony.
22

13 10



VADSIVA\WA

W naturze cztowieka lezy rozsqdne myslenie i nielogiczne dziatanie.

Anatol France

Cwiczenie nr 1
WIELOZNACZNE

Ponizszych wyrazéw mozna uzywa¢ w rdéznych znacze-
niach. Napisz, co mogg oznaczac.

L. GWIAZDA ..o
. GNIAZDKO ...ooiiiiiiiiceceeeceeeeeeeeeee
. MOSTEK ..ot
. ROBOT

2
3
4
S
0. KOZA oo
7
8
9

C BAZIENKT oo,
LO.GEOWEKA oo,
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Cwiczenie nr 2
CIAGI SLOWNE

Ostatnia litera podanego stowa jest jednoczesnie pierw-
sza literg kolejnego wyrazu. Dopisz po 4 nowe stowa, rze-
czowniki w liczbie pojedyncze;j.

PRZYKLAD: SMYK KOBRA ANANAS
SELONCE EGZAMIN
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Cwiczenie nr 3
SYMBOLE

Policz poszczegdlne symbole 1 wpisz ich wyniki w tabeli
zamieszczonej pod spodem. Postaraj si¢ zrobi¢ to jak naj-
szybciej.

%XS$%@?} ) XXH@I2&X N 1#% { &
%&IISH@& (&1 &S {%$221&NA
@HS@#S{{!"$}11&S@XY &S @!?!
S@% " H@% {2 #$%& @Y "X @ & ?
"% B @I &I{%IH@ &N IXSHY | & %

(&%H@ {121 &% @ " @IXYYH& @?

% X $ @ ? Y # & A~ { 1Y
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Cwiczenie nr 4
UZUPELNIJ LITERY

Dopisz litery w wykropkowanych miejscach tak, aby po-
wstaty rzeczowniki, czasowniki lub przymiotniki. Z poda-
nych liter mozesz utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.

l. AD...........ool T

2. SZL.....ccviiiiiiiinn E

3. NIED..........coooiiiiini, O
4. LEK.......coooil A
5. OG..oiiiiiiiiii K

6. SOK........oooiiiiiiits K

7. OR...oc R

8 WIA. ... K

9. POLO........c.ceetn. C
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Cwiczenie nr 5
ZWROTY FRAZEOLOGICZNE

Ponizsze zwroty 1 powiedzenia zostaty rozdzielone. Spo-
srod podanych na dole strony stéw/sformutowan dobierz
wlasciwe 1 napisz je w wykropkowanych miejscach.

BECZKA ..ottt
DAMSKI ...t
.................................... ZYCIE
MUSZTARDA ..o,
PIUANY ..o,
.................................. FANTAZII
............................. W OBLOKACH
POBITE .......oooiiiiiiiiiiiieei .
.............................. POLEWKA
ZEAPAC WIATR ..o

CZARNA, PUSCIC WODZE, W ZAGLE, SMIECHU, BUJAC,
BOKSER, GARY, JAK SZEWC, PIESKIE, PO OBIEDZIE
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Cwiczenie nr 6
ZNAJDZ UKRYTE IMIONA

W ponizszych ciggach znakow ukryte sg imiona zenskie,
meskie, a takze zdrobnienia imion. Znajdz je 1 podkresl.

JaljshfcwemsSdnlvixkhxzvb,sdmatyldabvwiosnakledi
wghdvlskrajkjdsernvzktaksdo9euvlkhasSleokadiaknal4
wkrakdjsoienvlqurirenaozumdskl323ehvyejheniekgkuy
ozdghvlkhet6erakarolekjdshflorentynaoewiuhgvlskv6hl
68judskghewtaejdakdwtadekelkvgikdvyhoasihfb,emarekfb
vkzsujcgwqgkvtajSenicaklsoaweiuhfsdariakj3afvhweighj
stefanahsfewlkabjsueb43dkslkedhewoifthslkfewqnw,
qmsdnlkchoaihflwkfholaisyhzarozumiatyklkhjsdkvh-
k534251lkxzbxjkjdhkjtrzasksjghoedhvtotwasjkfhorober
tiudhgvx,mvnejxdkasiajdfbowegbperukandsoweriuhd
gvxjmbernardvikeugfbskzjjcnbkawandasjgkjan4262kldo
ivhladmjbvjkajdshglakmnsdvoshvgks,bfkejw3loha\jsvio
isaejerzyyktngasxjuvgk\sjzbfiue3jbdvixs73bdjaksjvbfe
nicjankakdosiulaehflskhfajebfewremigiuszikuligmac

edonia53kshorobad5555enicaklsoaweiuhfsdariakj3



ZESTAW 7

Myslenie stanowi jedng z najwigkszych przyjemnosci
rodzaju ludzkiego.

Bertold Brecht

Cwiczenie nr 1
KOREKTA

Znajdz i1 zaznacz jak najwigcej bteddéw jezykowych, kto-
re zto§liwy chochlik umiescit w tekscie streszczenia ksigzki
Marii Kuncewiczowej ,,Cudzoziemka”.

W efekcie jego dziatania czasem brakuje litery, niektore
litery sg poprzestawiane, moga tez pojawic si¢ jakie$ niepo-
zadane znaki albo bledy ortograficzne. Postaraj si¢ znalez¢
je wszystkie.

Zrodiem teksu jest strona internetowa bryk.pl

Jest to pewie$¢ o zyci glownej bochaterki Rozy Zabczyn-
skiej. Przybyga do Polski z Rosji. Tam zostawila wszysko
to, co byto dla niej wazne. Mito§¢ swaego zycia, Michata
Badskiego, szkote muzyczng. W Polsce wyszedta za maz
za syna burmistrza Nowego Miasta, Adama Zabczynskie-
go. Jednaak wcigz byla z zcia niezadowolna. Kochata jednie
muzyke 1 uwarzata, ze tylko muzyce wart poswieca¢ uwa-
ge 1 zycie. Bardzo kocchata syna Wtadyslawa, ale ta mito$¢
wkroétce stota sie dla nieo ucigzliwa. R6za nie pozwolta mu
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si¢ ozeni¢ z dziewczyng, ktérg wybral, a potem, kiedy juz
stworzyl rodzing, okazywala jego Zonie 1 dzieciom jedynie
oschtos$¢.

Calag uwage zaczeta poswiecaé corce, Marcie, ktoéra
odziedziczyta po niej talent 1 zostata stynng §piewazka. Naj-
wickszym problemem Rozy bylo to, ze wszedzie czula si¢
,cudzoziemka”, byta obca, odrzucana. W rodzinym miescie,
Taganrogu, byta ,,Paljaczky”, w Warszawie, ze wzgledu na
akcent, jest ,,kacapka”. Ma to ogomny wptyw na jej zahowa-
nie, stosunek do innych ludzi. Stale spi¢ta, gotowa do odpa-
rowania atku, jest agrsywna, wymagajaca, napastliwa — staje
si¢ gorsza niz too wynika z jej natralnych cech. Wiele wy-
mag od otoczenia 1 od siebie. Chce by¢ najlepsza, jej dzieci
tez mucza by¢ najlepsze, szczego6lnie uzdolnone, wyjatko-
we. Rani me¢za brakem uczu¢ i obarcza go wing za $mier¢
syna, Kazika. Dzieci si¢ jej boja, bo jest bardzo wymgajaca
1 surowa. Niszczy swoj zycie 1 zycie najblizszych brakiem
akceptacji siebi 1 zgody na zycie takie, jakim byto. Dramat
pani Rozy polega na tym, ze nie umiata cieszy¢ si¢ zyciem,
czerpac z niego radosci, a wcigz marzyta o czyms nieosiagl-
nym, niespetnonym.

Czytaj wigcej na https://www.bryk.pl/lektury/maria-kun-
cewiczowa/cudzoziemka.streszczenie-krotkie#utm_sour-
ce=paste&utm medium=paste&utm_campaign=chrome
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Cwiczenie nr 2
UZUPELNIJ PUSTE MIEJSCA

Napisz po 3 stowa (rzeczowniki, czasowniki, przymiotni-
ki, nazwy wlasne) zaczynajace si¢ lub konczace si¢ na po-
dane litery.

...................... CE .evieeeeeeeeen.l CE i CE
MO......cceveene. MO.....ccooiiiiiens MO.....ccooviinnnn
.................... CZA ... CZA . CZA
DR....cooverii DR...coooviiiiin DR..coooiiiiiis
..................... WA Ll WA WA
N SPURR SLiciiiiiiiieee SLeiiiiiieerieee.
.................. OWA .. OWA L .OWA

SZL..ccveieiinnn SZL..coviviiiinen. SZL..ccoviiiiien
................. ODA ............ODA ..........ODA
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Cwiczenie nr 3
WIELOZNACZNE

Ponizszych wyrazéw mozna uzywa¢ w réznych znacze-
niach. Napisz, co moga oznaczac.

L. RONDO ..o
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Cwiczenie nr 4
WYKRESLANKA

W podanych ponizej rzedach znajdz 1 wykresl wszystkie
cyfry 6.
Postaraj si¢ to zrobi¢ jak najszybcie;.

5165av645d666dS5Sv4666
vd9322651196b4539186
69399396163726b63836
376362718370599566 37
19587466261738490604
93761637595669938716
63759500847362625164
64654651354898745123
16541661245956664578
45645786457645465964
21564812357822184667
52429157642156673451
84276953524187523726
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Cwiczenie nr 5
DOKONCZ SELOWA

Do podanych poczatkow stow dopisz litery tak, aby po-
wstaty nowe rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki lub na-
zwy wlasne. Mozesz utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.

l. KRZA....oooooiiieie,
20 Zheiiiiiiiiiiiiii,

3. DZIE.....cccoiiueeeenn,
4. PLA....oooiiiieeeiii,

5. PRA....ocooiieeeiiin,

6. LIT..ccoieeeeeeen....

7. CER....oocoviiiieiiin,

8. TRA...eveeereeenn,
9. SIO....ccoiiiieeeeeeis

10. ANO..............ol
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Cwiczenie nr 6
UZUPELNIJ DZIALANIA

Postaraj si¢ to zrobi¢ jak najszybcie;.

46 +..... = 84 56-....=22
28+ .....=70 12+....=45
v ¥53=282 ... T 87 =140
v T 12=156 54-....=45
30+ .....=66 56+ .....=96
I5+.....=63 87-....=64
28+ ....=100 54-..... =30
13+.....=86 74 -.....=43
85-....=73 e T36=45

veee. —30=150 92+ .....=98



ZESTAW §

Gdybym mial w ciggu godziny podjqc decyzje i miatbym na to jedng
godzing, to przez 40 minut badatbym problem, przez 15 minut spraw-
dzatbym, czy to dobrze zrobitem i w ciggu 5 minut podjgtbym decyzje.

Albert Einstein
Cwiczenie nr 1
UZUPELNIJ PUSTE MIEJSCA

Napisz po 3 stowa (rzeczowniki, czasowniki, przymiotni-
ki, nazwy wlasne) zaczynajace si¢ lub konczace si¢ na po-
dane litery.

ZW..coooviiiiinncn ZW..oooviiiiiinnaane. ZW..oooiviinnans
............................ OZ ....cceveeeveee, 02 e OZ
ME.....ccooiiiinnn. ME......coiiiis ME.....ccooiiiiinis
............................ AC il AC L AC
ANA. ... ANA. ... ANA. ..,



Gtowka pracuje, czyli trening mozgu. Czes¢ 3

WIC.....ocoiiiin. WIC...oiiiiiee
........................ AK il AK
IN. IN
UR.ii UR..
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Cwiczenie nr 2
OBLICZ

Zakre$l wszystkie dziatania matematyczne, ktorych wy-

nikiem jest liczba 20.

7x8 | 40-20 | 18-6 | 30-10 | 17-2 | 25-5
I5+5 | 7x7 | 85-65 | 50-5 | 17+3 | 30+10
14+6 | 4+4 4x8 5x4 9-6 1x20
18-16 | 16+9 | 26-1 | 19+1 6x6 | 10+40
3-2 5x5 1x20 | 2+3 | 15+15| 26-1

22+18 | 22-2 | 50+30 | 1x8 19+1 9+6
11+9 | 56-30 | 5x5 12-7 | 8+12 | 20x1
40-5 | 15+20 | 18-8 | 30-10 | 82 | 10+10
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Cwiczenie nr 3
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 1 do 35. Znajdz 1 policz
kolejne, od 1 wzwyz. Staraj si¢ nie zakresla¢ odnalezionych
liczb, tylko je zapamietywaé. Brakujace liczby wypisz na
dole strony.

28 34 7
6 22 d 33
31 3 2
12 14 ] 20
9
23
17 21 35
5
18 32 1 16
30 19 8
10 11 13

15 y P
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Cwiczenie nr 4
BRAKUJACE SLOWO

Uzupehnij kazde zdanie dobierajac najlepiej pasujace sto-

wo z listy ponizej zdania.

1.

Andrzej nie miat wrogdéw, bo byt ............... wobec po-
gladow innych ludzi.
tolerancyjny  niefrasobliwy  spokojny najedzony

. Z okazji jubileuszu wszyscy skladali sobie nawzajem

.................. zyczenia.
wiosenne zartobliwe serdeczne wlasciwe

. Kierownik dziatu sprzedazy ............. sprawdzat zamo-

wienia z ostatniego tygodnia.
pomystowo  komunikatywnie = wesolo  starannie

. Od tamtej pory Marcin byt bardziej ................ 1 popet-

niat mniej btedow.
zamyslony pewny siebie zawiedziony stodki

. Dziecko przyjetoz .............. zaproszenie do cyrku.

radosciq kokieterig czekoladg powazaniem

. Ostatnio w autobusie pojawily si¢ plakaty zachgcajace do

.................. traktowania wspotpasazerow.
smutnego zimowego zyczliwego kreatywnego
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Cwiczenie nr 5
DOKONCZ SELOWA

Do podanych poczatkow stow dopisz litery tak, aby po-
wstaty nowe rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki lub na-
zwy wlasne. Mozesz utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.

. ROZ.........cooeiiunniil,

2. Kb

3. DAZ.....ocoiiii
4. PEK............o.........

5. CHR.........ooeevvennnnl,
6. TWIL..ooooiiiueeeiin,

7. BAR........cco.ooonn.l,
8. WRA...........c..........
9. WIO......oooeoveei,

10. APO..........oiiiil.
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Cwiczenie nr 6
KOREKTA

Znajdz 1 zaznacz jak najwigcej bteddéw jezykowych, kto-
re ztosliwy chochlik umiescil w tekscie streszczenia ksigzki
,Maty Lord” autorstwa Frances Hodgson Burnett.

W efekcie jego dziatania czasem brakuje litery, niektore
litery sg poprzestawiane, mogg tez pojawic si¢ jakies$ niepo-
zadane znaki albo bledy ortograficzne. Postaraj si¢ znalez¢
je wszystkie.

Zrodiem teksu jest strona internetowa bryk.pl

Mieskajacy w piknym zamku w Anglii arystekrata, Jan
Artur Molyneux Errol hrabia of Dorincourt, sprawadza do
Anlii swojego wnyka, Sedryka Errola — ledynego spad-
kobierce. Hrabia jest starty 1 zgorzkniaty, nieawidzi wnu-
ka i synowej. Jej za to, ze jest z powodzenia Amerykanka,
a w podatku byta stuzagca, wigc w miniemaniu hrabiego jest
zapewne prositaczkg. Wnyka za to, ze urodzit si¢ w Amery-
ce 1 wyzasta na Amerykanina, a o przedstawicelach tego na-
rodu hrabia ma jak najorsze zdanie. Jest takze podiejrzliwy,
uwaza, ze kazdy chce go ofukac.

Spodkobierca rortuny dziadka, Cedryk Errol jest tak uj-
mujacym, penym wdzigku, odwaznym i madrym chtopcm,
ze podbija serce hrabiego. Chloiec uwaza, ze dzidek jest
najwspaniaszym, najlepszym cztowiekiem na §wicie, ze po-
maga ubogim, ze wsyscy go lubig 1 sanuja. Pod wptawem
wnuka hrabia powoli zmienia si¢ ze sterego zrzedzacego,
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zagniewnego cztowieka w osobeg, ktora potrafi ciszy¢ si¢ zy-
ciem, najduje takze przyjemno$¢ w pomganiu innym.

Jest to wzruszajaca ksigzka o tym, jak moze si¢ zmi-
ni¢ cztowiek pod wptywem mdtosci.

Czytaj wiecej na https://www.bryk.pl/lektury/frances-
-hodgson-burnett/maly-lord.streszczenie-krotkie#utm_so-
urce=paste&utm_ medium=paste&utm_campaign=other




VADSIVA\WAS,

Logika zaprowadzi cig¢ z punku A do punktu B.

Wyobraznia zaprowadzi cie wszedzie.

Albert Einstein

Cwiczenie nr 1

OBLICZ

Zakres$l wszystkie dzialania matematyczne, ktorych wy-

nikiem jest liczba 25.

21-6 | 40-20 | 18-6 | 30-10 | 5x5 25-5
15+5 | 7x7 | 85-65 | 50-5 | 17+13 | 15+10
14+6 | 4+4 4x8 5x4 9-6 1x10
18-16 | 1649 | 26-1 | 19+6 | 8x8 | 10+30
30-2 5x5 | 2045 | 243 | 15+15 | 26-1
12+18 | 2-2 | 10+15 | 1x8 19+1 | 9+16
16+9 | 56-30 | 5x5 12-7 | 8+12 | 20x1
45-5 | 15+20 | 1x8 30-5 8x2 | 15+10
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Cwiczenie nr 2
WSPOLNE SLOWO

Znajdz wspdlne stowo dla pary okreslen 1 wpisz w wy-
kropkowane miejsce, np.
para:
— substancja w stanie lotnym, tworzaca si¢ w czasie pod-
grzewania 1 stygniecia cieczy lub ciat statych,
— dwa przedmioty stanowigce pewng cato$¢, komplet
(np. para butow), dwie osoby bedace w zwiazku.

Lo
— ankieta polegajaca na zadawaniu identycznych py-
tan tej samej grupie ludzi, rodzaj dyskusji,
— element w formie ptyty, lezacy na podtodze.
2
—rodzaj skrzyzowania,
— czg$¢ kapelusza.
P
— popularna nazwa przeno$nego telefonu,
— sktadzik, niewielkie pomieszczenie gospodarcze.
A,
—najmniejsza cze$¢ wizualna filmu, wycinek tasmy
filmowe;j,
— mate pomieszczenie do trzymania zwierzat.
S

— arogancja, brak kultury,
— rodzaj ozdoby doczepiany do gtowy, maskuje brak
wlosow.
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Cwiczenie nr 3
NOWE SLOWA

Utwoérz nowe stowa (przynajmniej 3) z liter tworzacych
ponizsze wyrazy. Litery mogg powtarzac si¢ wigcej razy niz
w slowie pierwotnym.

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
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Cwiczenie nr 4
WYKRESLANKA

W podanych ponizej rzedach znajdz 1 wykresl wszystkie
cyfry 5. Postaraj si¢ to zrobi¢ jak najszybcie;.

45565325634878985231
s2a3245ew6r87twl1235 4
863754542755455676432
4255272455467528645S5
728452854595352257548
27242245352457698271
25145528285545285574
25241425224152551876
61514225874157421451
51815545555281182412
42787778987654231231
53458786513515652457
57283554672814242575
72532457978673256758
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Cwiczenie nr 5
PODOBIENSTWA I ROZNICE

Obok podanych wyrazéw dopisz przynajmniej jedno po-
dobienstwo 1 jedng réznice miedzy nimi.

PODOBIENSTWA ROZNICE

MAGAZYN
PIWNICA

WINO
WODA

KAPUSTA
MARCHEW

KAPCIE
TENISOWKI

ROZMARYN
SOL

ROWER
KAJAK

DLUGOPIS
KREDA
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Cwiczenie nr 6
SZLAK

Zaznacz ,,szlak” utworzony z liczb od 1 do 50, ktore wy-
stepuja bezposrednio po sobie. Liczby moga by¢ z prawe;,
z lewej strony, na gorze, na dole 1 po skosie.

7 3 6 2 5 4 4 2 1
2 3 5 3 7 4 10 3 4 3
4 9 10 8 9 2 11 12 5§
13 8 9 16 14 13 12 15 31 13

9 10 17 8 15 12 17 18 19 20
1 18 13 14 11 17 18 20 21 22
19 20 21 25 24 17 19 21 20 23
23 24 22 25 25 27 26 19 24 9
24 23 31 25 26 28 28 25 23 32
33 26 24 33 29 45 22 29 30 33
42 41 31 30 36 28 34 35 39 31
43 40 31 37 35 35 37 33 32 41
44 32 39 38 32 36 46 43 42 41
45 36 47 48 49 49 47 45 44 43
49 46 S0 S 47 50 48 46 47 20



ZESTAW 10

Obled: powtarzac w kotko tq samg czynnosc
oczekujgc innych rezultatow.

Albert Einstein

Cwiczenie nr 1
SYNONIM 1 ANTONIM

Do podanych wyrazow napisz po jednym przyktadzie:
SYNONIMU (wyrazu o podobnym znaczeniu)
1 ANTONIMU (wyrazu o przeciwnym znaczeniu).

Przyktad: tadny — piekny — brzydki
szybki — nagly — wolny

Jesli nie przyjdzie Ci do glowy jeden wyraz jako antonim
lub synonim to napisz zwrot sktadajacy sie¢ np. z dwoch lub
trzech stow.

Przyktad: adorowa¢ — przepada¢ za kim§ — nie lubié¢

1. GLADKI -

2. BLYSZCZACY -

3. JASNY —
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4. POBOZNY —

5. BARWNY —

6. WROGOSC —

7. DOBROBYT —
8. DRAMAT —

9. ANTYK —

10. CHUDZIELEC —

11. GBUR —

12. NIELAD —
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Cwiczenie nr 2
CIAGI SLOWNE

Ostatnia litera podanego stowa jest jednocze$nie pierw-
sza literg kolejnego wyrazu. Dopisz po 4 nowe stowa, rze-
czowniki w liczbie pojedyncze;.

PRZYKLAD: STRUMYK KOLAZ
ZAGLE EKRAN NOC

ZAPRZEG G...oovvee eooeeeeeeeeeeeee oeeeeeeeeeeeeses veseeeesne
WARGA Ao eoeeeeeeeeeeeees eoeeeeeeeeeeeesees eeeeeeeseee

ROWER Rt s ceiiiiecnies e

KOTLET T oeoooooeecoees oo oo eeeeeeeeeee
TYSIAC Coooovvoees oo eeeeeeeeeeeeeeeeee eeeeeeeesesen,

MISIEK K. i e e,
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Cwiczenie nr 3
DOKONCZ SELOWA

Do podanych poczatkow stow dopisz litery tak, aby po-
wstaty nowe rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki lub na-
zwy wlasne. Mozesz utworzy¢ wigcej niz jedno stowo.
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Cwiczenie nr 4
ROZSYPANKA LICZBOWA

Ponizej znajduja si¢ liczby od 0 do 32. Znajdz 1 policz
kolejne, od 0 wzwyz. Staraj si¢ nie zakresla¢ odnalezionych
liczb, tylko je zapamietywaé. Brakujace liczby wypisz na
dole strony.

1 20 17
32 23
4 8
3 25 18
16 12
22 7
27
24 14 30
0
15 31
29
11
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Cwiczenie nr 5
UKRYTE WYRAZY

Znajdz 1 wypisz pod tabelka nazwy warzyw 1 owocow.
Kazde stowo zaczyna si¢ od sylaby zapisanej kolorem zie-
lonym. Stowa majg po trzy sylaby.

mi | pus ce la | piet | brzos ta

re ja | XXX | po ka cu | rusz

ka ra rek la gi ka go

ta mo re cze la po bu

kwi la sa so |szczy ki nia

snia = da pio | dor fa kaw | szpa

rzecz | trus | fior ki nia ka la
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Cwiczenie nr 6
WOLNE SKOJARZENIA

Podaj po kilka skojarzen, ktore przychodza Ci do gtowy
po przeczytaniu podanych stow.

W tym zadaniu nie ma ,,lepszych” czy ,,gorszych” od-
powiedzi, bo skojarzenia sg sprawa catkowicie indywidu-
alng. Napisz takie stowa, ktore przychodzg Ci do glowy
jako pierwsze. Jesli nic nie kojarzy Ci si¢ z tymi wyrazami,
przejdz do kolejnego przyktadu i potem wro¢ do tych, ktére
opuscites.



O Autorce

EWA OSOBKA-ZIELINSKA

Z osobami chorymi na stward-
nienie rozsiane i ich rodzinami
pracuje od 2005 roku. Prowadzi
poradnictwo  psychologiczne,
interwencje kryzysowe, psycho-
terapi¢, mediacje oraz warsztaty
1 szkolenia.

Od 18 lat pomaga osobom
zmagajacym si¢ z roznymi sytuacjami kryzysowymi w zy-
ciu, w pracy 1 w zwigzkach. Wiele z tych oséb doswiadczy-
to stresu pourazowego, depresji, przezyto odejscie bliskich
osoOb, zalobg lub bylo poddawanych manipulacji. Pomaga
rowniez osobom dtugotrwale chorujacym, ktorzy przezywa-
ja lek o swoje zdrowie i przysztos¢.

Motywacja do spotkania z psychologiem jest dla ludzi
najczesciej pragnienie szczescia, satysfakcji, dobrych kon-
taktow z bliskimi i fatwo$ci w podejmowaniu pozadanych
wyzwan. Od 12 lat pracuje jako coach i towarzyszy klien-
tom w podejmowaniu kolejnych krokow prowadzacych do
zmiany ich zycia, realizacji celow 1 wykorzystania swoich
mocnych stron.

Ukonczyta Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz Akademi¢ Menadzera III Sektora w Collegium
Civitas, a takze szkolenia specjalistyczne, m.in. z mediacji
1 negocjacji, PR, Studium Coachingu MLC i Psychoterapii
Neurolingwistycznej oraz renomowang Szkote Psychotera-
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pii Osrodka Intra w Warszawie. Posiada europejski certyfi-
kat psychoterapeuty (European Certificate of Psychothera-
py) uprawniajacy do praktykowania zawodu w Europie oraz
certyfikat coacha i trenera biofeedback. Uzyskata takze cer-
tyfikat doradcy stowarzyszenia NEST — New Experience for
Survivors of Trauma w Irlandii. Pracuje w zarzadzie Polskie;j
Federacji Psychoterapii 1 w Stowarzyszeniu Psychoterapii
Neurolingwistycznej oraz w Polskiej Radzie Psychoterapii.

Doswiadczenie w pracy z chorymi somatycznie zdoby-
wata m.in. w Oddziale Leczenia Nerwic Szpitala MSWiA
w Otwocku, w Hospicjum Domowym Caritas oraz w Pol-
skim Towarzystwie Stwardnienia Rozsianego.



O Wydawcy

Oddziat Warszawski Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego (OW PTSR) zostat zatozony 3 lutego 1990 r.,
od maja 2004 r. posiada status Organizacji Pozytku Publicz-
nego.

Misjg PTSR jest poprawa jakosci zycia oséb ze stward-
nieniem rozsianym, zapewnienie dostepu do leczenia 1 re-
habilitacji, tak aby mogli sta¢ si¢ pelnoprawnymi cztonkami
spoleczenstwa 1 prowadzi¢ godne zycie. Dazymy do tego,
aby osoby chore na SM nie musialy rezygnowac z dotych-
czasowych plandw zyciowych i nauczyly si¢ dostosowywac
je do zmienionych mozliwo$ci. Prowadzone przez nasze
stowarzyszenie dziatania stwarzaja mozliwo$¢ aktywne-
go uczestnictwa w zyciu rodzinnym, umozliwiajg poprawe
warunkow zyciowych 1 zdrowotnych, a przede wszystkim
integrujg osoby ze stwardnieniem rozsianym ze spoteczen-
stwem.

Aktualnie Stowarzyszenie liczy ponad 1620 czionkow,
z czego ponad 780 osob korzysta z prowadzonych dziatan.
Glownym obszarem dziatalnosci OW PTSR jest realizacja
programow z zakresu wszechstronnej rehabilitacji zdrowot-
nej, spotecznej 1 zawodowej 0séb chorych na stwardnienie
rozsiane mieszkajacych na terenie Warszawy 1 okolic. Od-
dziat Warszawski PTSR prowadzi m.in. grupowe 1 indywi-
dualne zajecia rehabilitacji ruchowej, masaze usprawniajg-
ce, mechanoterapig, zajecia taneczne, jogi, tai-chi, zajecia na
basenie, arteterapeutyczne i ceramiczne, warsztaty wokalne,
teatralne, pomoc osobistego asystenta, zajecia ,,Glowka pra-
cuje”’, wsparcie psychologa, pracownika socjalnego, praw-
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nika, logopedy, dietetyka, jak rowniez réznorodne warsztaty
1 szkolenia (takze wyjazdowe) aktywizujace spotecznie 1 za-
wodowo osoby z SM, wycieczki, rekolekcje, wyjscia kultu-
ralne 1 spotkania integracyjne oraz dziatalno$¢ wydawnicza
(od ponad 29 lat wydaje kwartalnik ,,Nadzieja”, Informato-
ry, broszury informacyjne, plakaty 1 ulotki). W partnerstwie
z innymi Oddzialami PTSR oraz organizacjami dziatajacy-
mi na rzecz osob niepetnosprawnych Stowarzyszenie re-
alizuje takze szereg projektow ponadregionalnych. Do re-
alizacji tych zadan zatrudniani sg sprawdzeni rehabilitanci
1 specjalisci.

Jesli potrzebujesz informacji o stwardnieniu rozsianym,
jego objawach, leczeniu 1 rehabilitacji, porady lub wsparcia
specjalisty, skontaktuj si¢ z Nami!

J\/L, Oddzial Warszawski
O Polskiego Towarzystwa
) ( Stwardnienia Rozsianego

/ ’ C ul. Nowosielecka 12, 00-466 Warszawa

tel.: 22 831 00 76/77

Patskie Townnzysrwa WWW.ptSI’.WaW.pl
SrwaroniEn1A RozSianEsD

Qooziat Warszawsk biuro@ptsr.waw.pl
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