Stwardnienie rozsiane (SM) to postepujaca, przewlekfa i nieuleczalna choroba uktadu
nerwowego. Rozpoczyna sie niespodziewanie, zazwyczaj miedzy 20 a 30 rokiem zycia,
na zawsze zmieniajgc zycie chorego i jego bliskich. Jej objawy zalezg od tego, w ktérym
miejscu ostonka mielinowa otaczajgca komadrki nerwowe zostaje uszkodzona. Zwykle sg
to: zaburzenia ruchowe (chodu, spastyka, drzenie), czuciowe (dretwienie, mrowienie),
moézdzkowe (zaburzenia réwnowagi), zaburzenia widzenia, zaburzenia uktfadu
moczowego (nietrzymanie moczu), uktadu wydalniczego, problemy poznawcze, mowy,
nastroju, zespoty bdlowe. Bardzo czestym objawem jest przewlekte zmeczenie. SM jest
chorobg nieprzewidywalng, uposledzajacg bardzo rdinorodne funkcje organizmu.
Najczestsza jej posta¢ charakteryzuje sie powracajgcymi nagtymi rzutami, ktére na
pewien czas radykalnie pogarszajg funkcjonowanie chorego. Czasowe remisje nie zawsze
powodujg powrdt do sprawnosci sprzed pogorszenia stanu zdrowia. Choroba moze tez
przebiegaé w formie postepujacej (pierwotnie lub wtérnie), co wigze sie z sukcesywnym,
nieodwracalnym pogorszeniem sprawnosci chorego. Nieprzewidywalnos$¢ choroby, brak
postuszenstwa ze strony wfasnego organizmu, ciggte zmeczenie powoduja,
ze podejmowanie dotychczasowych aktywnosci takich jak praca, nauka czy obowigzki
domowe staje sie coraz trudniejsze. Efektem tego jest bardzo czesto frustracja i biernosc.
Wizja dalszej utraty sprawnosci i niejednokrotnie brak mozliwosci realizacji planow
sprzed choroby powoduje, ze chory wycofuje sie z zycia spotecznego, zamykajac sie
w swoim Swiecie i jedynie w przystowiowych czterech scianach.

W ramach prowadzonej dziatalnosci OW PTSR realizuje szereg kompleksowych
programoéw grupowych iindywidualnych zaje¢ w szczegdlnosci dla osdb zamieszkujacych
na terenie woj. mazowieckiego. W miare posiadanych srodkéw finansowych rozszerzamy
teren dziatalnos$cirowniez nainne wojewddztwa.

Szanowni Panstwo, zwracamy sie do Panistwa z gorgca prosbg o udzielenie wsparcia
naszej organizacji. Pozyskane $rodki finansowe (darowizny, przekazanie 1% podatku)
pozwolg aby nasza organizacja mogta istnie¢ i w dalszym ciggu wspierac osoby chorujgce
na stwardnienie rozsiane.

W planach na kolejne lata dziatalno$ci OW PTSR jest m.in. utrzymanie dotychczasowych
form wsparcia oraz stworzenie osrodka rehabilitacyjno-mieszkalnego dla oséb chorych
naSMw Warszawie.

Serdecznie dziekujemy "/
za zapoznanie sig

z niniejszg informacja
i poswigcony czas.

»Szczescie to jedyna rzecz,
ktora sie mnozy, jesli sie jg
dzieli”

Albert Schweitzer
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Prowadzone przez nasze stowarzyszenie dziatania stwarzajg mozliwos$é aktywnego
uczestnictwa w zyciu rodzinnym, umozliwiajg poprawe warunkéw zyciowych
i zdrowotnych, a przede wszystkim integrujg osoby ze stwardnieniem rozsianym ze spote-
czenstwem.

Aktualnie Stowarzyszenie liczy ponad 1200 cztonkdéw. Gtéwnym obszarem dziatalnosci
OW PTSR jest realizacja programow z zakresu wszechstronnej rehabilitacji zdrowotnej,
spotecznej i psychologicznej oséb chorych na stwardnienie rozsiane mieszkajgcych na
terenie woj. mazowieckiego w szczegdlnosci Warszawy i przylegtych powiatow.

Stowarzyszenie na swoje dziatania pozyskuje srodki z darowizn (w szczegdlnosci 1%)
oraz ze zrodet publicznych m.in. Biura Polityki Spotecznej, Biura Polityki Zdrowotnej
i Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy, Wojewody Mazowieckiego,
Zarzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Otrzymanie
srodkow finansowych na dziatania warunkowane jest ztozeniem oferty w ramach
ogtoszonego przez ww. instytucje konkursu, przejscia pozytywnej oceny formalnej
i merytorycznej oraz przyznania dofinansowania na opisane w ofercie dziatania. Niestety,
nie zawsze $rodki te sg wystarczajgce do realizacji zadan w pozgdanym zakresie.

Od blisko 20 lat cyklicznie prowadzimy szereg zaje¢ dla oséb chorych na stwardnienie
rozsiane zarowno indywidualne oraz grupowe. Sgtom.in.:

e rehabilitacja grupowa

e rehabilitacja w domu
pacjenta

® masaz usprawniajacy

e mechanoterapia

e zajecia grupowe arteterapii

® grupa wsparcia

e indywidualne konsultacje
ze specjalistami: psycholog,
prawnik, logopeda, dietetyk,
pracownik socjalny

e warsztaty wokalne i teatralne

q
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e choreoterapie

* zajecia relaksacji Joga i Tai-Chi W\

e warsztaty ceramiczne { - ‘ e
i artystyczne \ e 4 :

e ustugi osobistego asystenta
osoby chorej na SM.

Oddziat Warszawski PTSR wiacza
swoich cztonkdw w dziatania majgce
na celu korzystanie przez osoby
niepetnosprawne z doébr kultury,
turystyki czy sportu.

Od wielu lat organizujemy dla naszych
cztonkow wyjscia do teatréw, kin, na
koncerty muzyczne, od wielu tez lat
organizujemy wyjazdy warsztatowe,
pielgrzymkowe i turystyczne w rézne
regiony Polski.




