Zajecia w Oddziale Warszawskim PTSR — AKTUALIZACJA 03.04.2023 r.

OWPTSR

- obowigzkowe zapisy w biurze

ul. Wincentego 92

ZAJECIA MIEJSCE ZAJEC DZIEN [GODZINA
wtorek 11:00-12:30 ON-LINE
wtorek (dla mniej 15:30-18:00
[Rehabilitacja ruchowa . sprawnych)
GRUPOWA ul-Nowosielecka 12 L. 04, loo:00-11:00
czwartek 11:00-12:30 ON-LINE
czwartek 15:00-17:30
. wtorek 14:00-15:30
Joga ul. Nowosielecka 12 iatek 1400 -15:30
. . . oniedziatek 15:30-17:30
Tai - Chi ul. Nowosielecka 12 Eroda 15:30-17:30 ON-L INE
Choreoterapia ul. Nowosielecka 12 lczwartek 12:00 - 14:00
Masaz, elektroterapia, oniedzialek |07:00 - 16:00
mechanoterapia ul. Nowosielecka 12 Sroda 11:00 - 15:30
- obowiazkowe zapisy w biurze ' igtek 09:00 -16:00
OWPTSR sobota 07:00 - 14:30
NORDIC WALKING w terenie iadomosc w biurze
(wybrane soboty)
. . torek 14:30 - 18:00
Arteterapia ul. Nowosielecka 12 rcwzwartek 1430 - 18-00
. . . czwartek 10:00-12:00
Glowka pracuje ul. Nowosielecka 12 iatek 11:00-13:00
Zajecia metodg Feldenkraisa ul. Nowosielecka 12 iadomo$¢ w biurze (wybrane soboty)
Basen REHABILITACYJNY - ul. Gérczewska (centrum Attis)uZAWIESZONY DO
¢wiczenia w wodzie ' ODWOLANIA
- obowiazkowe zapisy w biurze ul. Mladzka 27 a oniedzialtek 15:00 - 15:30
OWPTSR (REH-MEDICA) igtek 15:00 - 15:30
Basen rekreacyjny sobota od 10:00 - 11:30
- obowiazkowe zapisy w biurze ul. Flory 2 (dla oséb ptywajacych)
OWPTSR (potrzebne ubezp. NNW)
. o : 13:30-16:30
\Warsztaty ceramiczne ul. Nowolipki 9b Ipigtek 16:30-19-30
\Warsztaty wokalne ul. Nowosielecka 12 wiadomos$¢ w biurze wiadomos$¢ w biurze
. oniedziatek 10:30-13:00
\Warsztaty teatralne ul. Nowosielecka 12 ngwartek 10:00 - 12:00 ON-L INE
\Warsztaty kulinarne
- obowigzkowe zapisy w biurze ul. Nowosielecka 12 wtorek 109:30 — 14:30
OWPTSR
Hipoterapia

STAINIA "HEJ KONIKU"

warsztaty tematyczne —
wyjazdowe i stacjonarne

spotkania okoliczno$ciowe

Imprezy kulturalne (biletowane),

INFORMACJA UDZIELANA ZA POMOCA

- AKTUALNOSCI NA STRONIE WWW.PTSR.WAW.PL;

- NEWSLETTER BIURO@PTSR.WAW.PL

- KWARTALNIK NADZIEJA

- WYSYLKI KORESPONDENCII POCZTOWE]

Psycholog / Prawnik /
Pracownik socjalny /
Specjalista ds sprzetu
rehabilitacyjnego /
Logopeda / Dietetyk /

osoby chorej na SM

|[Rehabilitant domowy / Asystent

findywidualnie

informacja w biurze

WAZNE!

(tel. 22 831-00-76/77, biuro@ptsr.waw.pl).

Zajecia prowadzone sg w ramach:

projektow wspotfinansowanych ze srodkéw PFRON

projektu ,,Rehabilitacja medyczna i usprawnianie kompetencji spotecznych osob
chorych na SM” wspétfinansowanego ze srodkow M.St.Warszawy

v

Przed wybraniem si¢ na ww. zajecia nalezy wcezesniej skontaktowac si¢ z biurem

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa



http://www.ptsr.waw.pl/
mailto:BIURO@PTSR.WAW.PL

