


,»Dla cztowieka, ktory nie moze mowié, sztuka sta-
nowi jezyk sam w sobie. Dla tych, ktérzy maja trud-
nosci w rozumieniu, sztuka wynurza si¢ z glebi ich
duszy. Dla cztowieka, ktéry ma trudnosci zorganizo-
wanego dzialania, sztuka sprowadza si¢ do laczenia
ze soba mysli, ksztaltow 1 kolorow w jedna calosc.
Dla tych, ktérzy nigdy nie zaznali satysfakeji ze swo-
ich dokonan, sztuka niespodziewanie okazuje si¢

dowodem tego, ze moze im si¢ udac”.

Florence Ludnis — Katz,
Elias Katz ,,Wolno$¢ tworzenia”
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Plener malarski
w Polanczyku

Prowadzaca warsztaty Malgorzata Dunajczyk.

Jestem absolwentka Akademii Sztuk Pigk-
nych w Yodzi. Z zamilowania zajmuj¢ si¢
miedzy innymi malarstwem intuicyjnym.

Prowadzony przeze mnie warsztat w Po-
lanczyku z osobami chorymi na stward-
nienie rozsiane polegal na zainspirowaniu
uczestnikow do przeniesienia na plétno
emocji zwigzanych z wewnetrznymi pro-
cesami, konfliktami lub wrecz przeciwnie
— z przezyciami pozytywnymi, radosnymi,
ktore takze domagaja si¢ dodatkowego wy-
razania.

Dzialania tworcze poprzedzone byly
sugestia, aby pozwoli¢ intuicji i wyobrazni

dziala¢ samodzielnie. Swobodne podejscie
do tematu sprawilo, ze cz¢§¢ pod§wiadoma umystu pokazala uczestni-
kom motywy czy tematy, ktore domagaly si¢ przeniesienia na plétno.
Jesli nawet nie pojawily si¢ wyrazne wizje, to krystalizowalismy je wspol-
nie juz w samym akcie tworzenia. Obraz w pewnym momencie sam
zaczal przemawia¢. W trakcie pracy podpowiadatam 1 wykonywatam
profesjonalng korekte tak, aby wyrazane emocje mogly transformowac
nie tylko poprzez same dzialania malarskie, ale takze przez dopracowy-
wanie przedstawianego obrazu w aspekcie waloréow plastyczno-wizu-
alnych. Moim zalozeniem bylo, aby powstale prace przyniosty radosc,
otworzyly drzemiace potencjaly, pomogly w procesach zdrowienia,
a przede wszystkim dopiescily wewnetrzne dziecko, domagajace si¢ tak
bardzo uwagi w kazdym z nas, a tak czesto zaniedbywane. Efekty za-
skoczyly pozytywnie nas wszystkich a emocje zwiazane z warsztatem

pozostawiaja nadal wspaniale wspomnienia.
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Uczestnicy

MALGORZATA AGACZEWSKA
AGNIESZKA BANACHOWICZ
EUGENIUSZ BLACHNIO
KATARZYNA CICHON
MAGDALENA DEBINSKA
ALINA DZIUBA
KATARZYNA FALBORSKA
MIROSEAW JABL.ONSKI
SEAWOMIR JAWORSKI
MARTA KAMERYS
IZABELA KOSTKIEWICZ
URSZULA KRASZEWSKA
HENRYK LEDWOLORZ
WOJCIECH LIPCZYK
ROBERT LIPKA

PAWEL. L.ESKI

MARIA MAJEWSKA
DANUTA MARCZAK
STANISEAW MERMER
EDWARD MORAWSKI
MARIUSZ NIESCIER

EWA PONIKOWSKA
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ANNA SALEK

7ZOFIA STUDA
MALGORZATA STANCZYK
AGNIESZKA SLEZAK
KAZIMIERZ WIEJAK

EWA ZIENKIEWICZ-KWIATKOWSKA
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Autorka: KATARZYNA CICHON
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Autorka: AGNIESZKA BANACHOWICZ
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Autor: EUGENIUSZ BEACHNIO
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Autor: MARIAN BORKOWSKI
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Autorka: MAGDALENA DEBINSKA
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Autorka: MAGDALENA DEBINSKA
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Autorka: ALINA DZIUBA
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Autorka: KATARZYNA FALBORSKA
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Autor: MIROSEAW JABLONSK|
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Autor: SLAWOMIR JAWORSKI
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Autor: MAREK JELINSKI
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Autorka: MARTA KAMERYS
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Autorka: IZABELA KOSTKIEWICZ
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Autorka: URSZULA KRASZEWSKA
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Autor: HENRYK LEDWOLORZ
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Autor: WOJCIECH LIPCZYK

Autor: ROBERT LIPKA
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Autor: PAWEL LESKI

Autorka: MARIA MAJEWSKA
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Autorka: DANUTA MARCZAK

Autor: STANISLAW MERMER
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Autor: MARIUSZ NIESCIER
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Autorka: EWA PONIKOWSKA
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Autorka: ANNA SALEK

Autorka: MAtGORZATA STANCZYK




Autorka: AGNIESZKA SLEZAK
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Autor: KAZIMIERZ WIEJAK
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Autorka: EWA PONIKOWSKA
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Warsztat poetycki

w Okunince

Prowadzacy warsztaty o. Waclaw Oszajca

Edward Stachura powiadal, ze wszystko
jest poezja, ale jesli tak jest, to dlaczego
nie wszyscy pisza wiersze? 1 dlaczego to,
co zostanie napisane jako wiersz, wierszem
nie jest? Stachura ma racje, przeciez méwi
o muzyce, o obrazach, o przedstawieniu
teatralnym i o krajobrazach, Ze sa poetyckie,
przepelnione poezja. Méwimy tak, ze co$
jest poetyckie, gdy chcemy kogo$ lub co$
opisa¢, przedstawic, ale nie potrafimy tego
do konca zrobi¢. Zawsze pozostaje co$
jeszcze, jaka$ reszta wigksza od calosci.
Wtedy z pomoca przychodza wiersze.
Pewnie kazdemu przydarzylo sie,

na przyklad po wysluchaniu wiersza,
westchnaé: O Boze, przeciez o czym$ takim tez myslalem, co$
podobnego przezywalem, ale nie potrafitem tego nazwac. Wlasnie
tym, umiej¢tnoscia nazywania zajmuja si¢ poeci, ale ich praca bylaby
przyslowiowym moéwieniem do obrazu, gdyby nie bylo réwnie
wrazliwych ludzi. Poezja bowiem zaczyna si¢ dzia¢ dopiero wtedy, gdy
stuchacz, czytelnik, poruszony przez wiersz zaczyna w swojej duszy
dopisywac jego dalszy ciag, a wiec tworzy¢ swoj wiersz, obraz, rzezbe,
muzyke, piesn. Poezja jest wlasnie tym — rozbudzaniem wrazliwosci,
wyobrazni i sposobem wyrazania, przedstawiania tego, co udaje si¢
nam, nieraz w mgnieniu oka, zauwazy¢, uchwyci¢ i przezyc. Jozef
Czechowicz pisal: ,Sztuka to najwyzszy wyraz samos$wiadomosci
ludzkosci”, a ,,Dzieto sztuki jest mikrokosmosem odbijajacym epoke”.

Waclaw Oszajca, urodzony w 1947 w powiecie Tomaszow
Lubelski. Z wyksztalcenia teolog. Jezuita. Emerytowany wykladowca
Uniwersytetu Warszawskiego 1 Papieskiego Wydziatu Teologicznego
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w Warszawie. Autor wielu toméw poetyckich i1 prozatorskich, stale
wspolpracujacy z redakcjami Akcentu, Sceny, Tygodnika Powszechnego,
W Drodze i z redakcja katolickgq Polskiego Radia, publikuje réwniez
w Wiezi 1 Znaku. Autor scenariuszy teatralnych, juror wielu konkurséw
poetyckich, wystepuje w radio i telewizji. Byly kapelan Warszawskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Obecnie
mieszka w Jastrzebiej Gorze.

Uczestnicy

BEATA BABINSKA-SWIDER
ANDRZE] BLICHARZ
EUGENIUSZ BLACHNIO
BOGDAN CZAPSKI
ANDRZE] GAJCZYK
BOZENA GIERSZEWSKA
IRENA JUST

JADWIGA URSZULA KACPRZAK
HANNA KAPUSNIAK
MARIUSZ KOWALCZYK
HALINA KOZERA
URSZULA KRASZEWSKA
EWA KUBIAK

JADWIGA LADOSZ

ALINA LECH

HENRYK LEDWOLORZ
ELZBIETA LASZCZEWSKA
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BOGDAN MISIOREK

EDWARD MOCKO

DARIUSZ MURANOWICZ
BOZENA PACEK

KATARZYNA IRENA PAWELOWSKA
ANNA PODCZASKA GALAZKA
RENATA POLEWSKA

ANNA SALATA

STANISEAW SIENKIEWICZ
EWA SITEK

IZABELA SKONECKA
KATARZYNA SNOPKO
BARBARA SYPNIEWSKA
MAREK WICHOWSKI
KAZIMIERZ WIEJAK

HALINA ZYLAK

TERESA ZUK

A2IVEK



Chwila

Deszcz ustal

w katuzy kapie si¢ roz§wiergotana

banda wrobli

na fawce starszy pan
utonat w ksiazce

1 nagle chmury
gwaltowny wiatr
porwal wroble
odszed! starszy pan

zostala mokra tawka

Barbara Sypniewska

Cisza

Stychac tylko krople tonace w jeziorze.
Niepokojaca mysl pojawia si¢ nagle 1 powoli
znika splukiwana jesiennym deszczem...
Martwa cisza... Tylko brzoza zaplakala

pozotklym liSciem. ..

Izabela Skonecka
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Coérka

Wrécitam tam po latach,
Po srebrnym jeziorze jak wtedy

Powoli ptynal bialy zagiel.

Tam powiedziales mi po raz pierwszy,

Kocham cie.

Moéwie do corki:
Jednak nic nie mija,
Wszystko trwa,

Czas trwa.

El¢bieta 1 aszezewska

Czasem mysle

Jak dobrze bywa

By¢ kaleka
Kontuzjowanym mistrzem
Ktoéry wypadt z biegu
Pierwszym szczurem

W szeregu

Ktéry odwaznie

Skacze do nieba studni
Zwolnil tempo i

Rozglada si¢ dookota

Z uwaznoscia tak jak trzeba
Nawet szczegscie

Fatwiej zgarnaé bo
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Okruszki s3 malutkie

Matym gestem

Matym dmuchem

W Kosmos stanym pocatunkiem
I depresja jako$ milsza

Nie szczerzy kiéw ni
Pazurem szarpie

tylko grzbietem si¢ przesuwa
Mruczac tesknie

No to glaszcz mnie

Pamiec rowniez ze

Ta sama

Nie pamigta

Co wciaz boli ani nawet

Stabe rece nie

Sa w stanie uzy¢ broni

I nie ¢wicza z zeglarzami

Jak p6js¢ z wiatrem 1 falami

By zwycigzy¢ znéw nad lgkiem
Usta¢ prosto jak i§¢ ostro

Jak zawiaza¢ dobra petle

Kasia Pawlowska
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Czekam...

Znowu czekam

Na mojego motyla

Na trzepot jego skrzydel
Pionowy wiatr co
Porwie mnie za reke

A legion malych stoneczek
Ustawi si¢ w szyku
Uformuje tuk

A jakis glos w glowie
Z.azada

Odrzu¢ kamienie
Odrzuc te cholerne
Kamienie

Bo nawet armia
Motylich skrzydel

Nie uniesie ci¢

Ponad tecze

Kasia Pawlowska
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Dlaczego

Zapytalam,

dlaczego jej tutaj nie ma?

Jak to,
to ty o tym nie wiesz?

Rok mija, jak umartal!

Umarta?

Kiedy? Jak? Dlaczego?

Ona?

Petna zycia - cho¢ chora.
Petna mitosci - cho¢ sama.
Petna nadziei - cho¢ bez szans
na tak zwane lepsze jutro.
Umarta i nic sie nie zmienito.

Jak zawsze, jak od wiekow.

Matgorzata Czapska

Poezja | 45



Jadac na wschodnie rubieze
Niektorzy szukali natchnienia

Kiedy za$ dojechali, zjedli pysznosci,
trunki wypili

Zasiedli nad arkuszami papieru

I miast wiersz skrobna¢ gleboki

Zasneli jak rogas z roztoki.

Bogdan Misiorek

Juz ciepto
Ciemno 1 zimno

do domu daleko

Twoj glos w telefonie
jasny i mlodziefczy
przywolal kotysanke
Dobranoc, $§pjj juz,

czuwa twoj Aniot Strédz

Kawatek Mozarta
melodia dzwieku
1 twoje stowa

jak dzwoneczki konwalii

Ewa Sitek
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Kiedy zimno chtodkiem dmucha
Ja z SM mam hart ducha

Do wariacji do atrakeji

A najbardziej do kolacji

Pelnej wina, piwa, towarzystwa
Niech §pi bida co nas $ciska

Tu watroba tam gumeczka

Az po brzegi §miechu beczka

Marek Wichowsk:

Krokusy

W siedliska si¢ gromadza
krokusy na wiosne¢ znowu

nam rados¢ dadza

Eungeninsg Blachnio
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Martwila si¢ dziewczyna plocha,
ze zaden jej jeszcze nie kocha,
ale gdy ktory,

ruszal w konkury

to zaraz strzelata focha.

Izabela S konecka

Oczekiwanie

Przyjdzie ten dzien
zamilknie serce
ustanie oddech

wymkniesz mi si¢ z rak

Nie wierze

Wiem...

to }CS'[ ten czas

Przytul mnie

Henryk Ledwolors
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Odkurzone puste stowa

Podnosz¢ zapadnie¢

W duszy mej od nowa

Madros¢ 1 wiedza zachwyca podaniem
Zdumiewa bogactwem

I wrzyna si¢ w mozg

Traca drzemiace struny

Mojej duszy do refleksji zmusza
Dzien dobry — szeroko otwieram oczy
Mysle sobie — czym ten dzien

Mnie zaskoczy ....

Anna Salata
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Plynac jeziorem biatlym

Spotkatem truchlo karpia...

Patrzac na jego wymiar, krolewski
ksztatt,

Czysta ton, antruaz w ktorym go
poznalem

Nie zal mi jego konca

Ale czystosci 1 formy zycia

Mu pozazdroscitem

Bogdan Misiorek

Plynac rowerem wodnym po tafli
bialego jeziora

Szukalem weny wytworczej, by picknie
rymowac poezje

A napotkatem gwiazdy na niebie

I zapomniatem o wszystkim

Nawet o najpospolitszym chlebie.

Bogdan Misiorek



Plynie sieczkarnia
po jeziorze bialym
szukam natchnienia na wiersz

picknie zrymowany
a tymczasem

niebo gwiazdy chmury woda
1 caly w purpurze i zlocie
zdechty krélewski karp

nie zal mi jego konca

ale czystosci formy

jego zycia

Smiechu beczka

Bogdan Misiorek
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Poranek

Niemoc wgniata mnie w materac
$ciggam skamieniale nogi w do6t

tym razem jeszcze

TAK

Opieram stopy o podloge
czuje wielkq ulge

udato sie

Otwieram okno

potudniowy wiatr muska moja twarz
pachnie bez $piewa ptak

Tak

CHCE 72YC

Nie wiem
Czy dane mi bedzie

jeszcze raz

przywita¢ §wit zapachem traw...

Bogena Gierszewska



Mieszkajacy w lesie
zapytali mnie

ile poziomek rosnie w Baltyku...

Przez 1zy odpowiedzialem

a ile statkéw plywa po lesie

Mariusz Kowalezyk

Ratyzbona

Kiedy dzisiaj mysle o Niemcach

obrazy jawia mi si¢ z przesztosci.

Te o wojnach, grobach i o jeacach.

Wcigz dziela nas te potwornosci.

Dzi§ mamy szans¢ tutaj wlasnie,
w Ratyzbonie na warsztatach,
by zapomniec¢ te spory i wasnie,

malujac wspolnie 1aki w kwiatach.

Kaziimierz Wiejak
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Raz pewien malarz bez weny
mial z kobietami problemy

a do swej zony

wciaz plott androny

ze takie jest prawo bohemy.

Izabela S konecka

Raz pewien rzezbiarz w niemocy

u kobiet szukal pomocy
z kwiatka na kwiatek

skakal gagatek

moéwige: mam weny niedosyt

Izabela Skonecka
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Stwierdzit raz wzigty poeta:
Potrzeba mi nowa podnieta.
Kolejne fanki
tracily wianki

a on wciaz mowil — to nie ta.

Izabela S konecka



Trudne jest zycie poety,
gdy rymoéw ciagle brakuje,
gdy si¢ tematu nie czuje,

a czas ucieka, niestety.

Kiedy si¢ stawy zachciato,
naktadow, podziwu mas,
na narzekanie nie czas —

napisa¢ cos$ by si¢ zdalo.

Napiszg, wszakem nie kiep.
Porusze mézgowe zwoje —
jednego tylko si¢ boje,

ze ... nie zarobig na chleb.

Izabela S konecka
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Wegiel

Konczy si¢ wrzesienl 1 mamy jesien.
Nadchodzi zima a wegla nie ma.
Przytule meza, mocno okryje

...Mmoze przezyje.

Urszula Kraszewska



Wilodawa

Wiele kultur - we Wlodawie spotkanie

na targu golonki oscypki skory baranie

portmonetki zalosne stysze¢ tkanie

Prawda?
Kazdy o niej ma inne wyobrazenie

Jeden wojuje inni lito$cig ol$nieni

A kat

Wakacje

Fale wiatr statki i mewy
wedkowanie jacht przy ogniu $piewy

To gdzie w tym roku jedziemy
Glowa

Co w glowie blizniego siedzi
groch kapusta

a moze SO4

Eugeniusz Blachnio
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Wspomnienie
Deszcz
ustepuje mgla

nad lasem slonce

jestes przy mnie

1 to wystarczy

Bogena Pacek
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Warsztat ceramiczny
w Mikorzynie

Prowadzaca warsztaty Barbara Osica

I Z wyksztalcenia jestem plastykiem i histo-

rykiem sztuki, a z zamilowania ceramikiem
(nalez¢ do Zwigzku Ceramikéw Polskich).
Od 2009 roku prowadze projekt warszta-
tow ceramicznych dla dzieci i doroslych
Szlam 1 Watek oraz autorskgq pracowni¢
,,OsicaPottery” (Wesola os. Stara Milosna).

Zaczynajac swa przygode z gling nie sa-
dzitam, ze tak bardzo mnie to wciagnie.
Tworzenie w glinie przypomina bowiem
odpakowywanie prezentéw Swiatecznych -
efekt koncowy, mimo doswiadczenia, jest
zawsze W pewnej mierze niespodzianka.
Ceramiki uczylam si¢ od Darka Osinskiego
a nastepnie w kultowej juz pracowni profe-
sora Stanistawa Tworzydlo na Mokotowie. Uwielbiam dzieli¢ si¢ swoja
pasjq z innymi.

Glina jest bardzo dobrym tworzywem na zajecia dla szerokiego kre-
gu odbiorcéw we wszystkich przedziatach wiekowych. Jest tworzywem
naturalnym, plastycznym, milym w dotyku 1 bezpiecznym. Daje szeroki
zakres mozliwosci pracy. Ma réwniez wlasciwosci terapeutyczne. Two-
rzenie z gliny to przyjemny, a jednoczesnie skuteczny sposéb na reha-
bilitacj¢. Podczas zaje¢ uczestnicy nie tylko usprawniajg rece - poprzez
modelowanie, formowanie i lepienie w glinie rozwijana jest sprawnosc
manualna, koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz grafomotoryka. Po-
prawia si¢ tez koncentracja 1 pami¢é. Na wiele osob praca z gling dzia-
la uspokajajaco, rozwija cierpliwos$¢ i uczy pracy w grupie. Warsztaty
ceramiczne ksztaltuja wyobrazni¢ artystyczna, ucza wyrazania siebie
1 swoich emociji przez sztuke, przez co w pewnym stopniu zaspokaja-
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ja potrzeby emocjonalne uczestnikéw zaje¢. Samodzielnie stworzenie
przedmiotu daje poczucie sprawstwa, wzmacnia poczucie wlasnej war-
tosci, niezaleznosci i pobudza aktywnosc.

Uczestnicy

MALGORZATA AGACZEWSKA
AGATA BECZEK

EUGENIUSZ BLACHNIO
KATARZYNA CICHON
BOGDAN CZAPSKI
KATARZYNA CZESTKOWSKA
GRAZYNA GRZEGORZEWSKA
BOZENA JELINSKA

JADWIGA URSZULA KACPRZAK
MARTA KAMERYS

HANNA KAPUSNIAK
URSZULA KRASZEWSKA
MARIA KROL

HENRYK LEDWOLORZ
AGNIESZKA LEWINSKA
WOJCIECH LIPCZYK

PAWEL, LESKI

JANUSZ MACHCINSKI

IRENA MILLER

BOGDAN MISIOREK
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MARIOLA NADA]
MARIUSZ NIESCIER
PAWEF. OLEJNIK
RYSZARD PODWYSOCKI
EWA PONIKOWSKA
DOROTA ROZNOWSKA
ANNA SALEK

IZABELA SKONECKA
KATARZYNA SNOPKO
AGNIESZKA SOLNICKA
JADWIGA WAWSZKOWICZ

ROBERT WOJEWODZKI
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ych. Projekt rea okresie 1.04.2022 71+ 31.03.2023 .
Wzigto w nim udziz téwnym jego celem bylo zwiek-
szenie aktywnosci kultugalnej i rozwdj artystyczny osob z niepet-*
nosprawnoécia fizyczna, chorujacych na stwardnienie rozsiane. |
W tym celu przeprowadzono trzy warsztaty tematyczne: plener ma-
larski w Polanczyku, warsztat ceramiczno-rzezbiarski w Mikorzy-
nie oraz warsztat poetycki w Okunince, podczas ktorych uczestnicy
tworzyli rozne dziela. Zwienczeniem projektu byt wernisaz, na kto-
rym powstale prace zaprezentowano szerszej publicznosci.

AT L

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych




