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WPROWADZENIE

Procesy poznawcze sg to wszystkie procesy psychiczne,
ktore wykorzystujemy do pozyskania informacji
w otoczeniu. Dzieki nim mozna budowac swojg wiedze
o samym sobie, a takze o Swiecie zewnetrznym. Sg takze
niezbedne do radzenia sobie z codziennymi czynnoSciami.

Czym s3 funkcje poznawcze?

Funkcje poznawcze to zbiér proceséw umystowych,
ktére pozwalajg nam odbieraé, przetwarza,
przechowywac i wykorzystywac informacje pochodzgce
z otaczajgcego nas Swiata.

Obejmujg one podstawowe umiejetnosci, takie jak:

e percepcja (odbieranie bodzcéw zmystowych),

e pamiec (przechowywanie i przypominanie
informaciji),

e uwaga (zdolno$¢é do koncentracji na wybranych
bodzcach),

e funkcje wykonawcze (kontrola poznawcza).

Na wyzszym poziomie mamy do czynienia z bardziej
ztozonymi funkcjami — mysleniem abstrakcyjnym,
rozwigzywaniem problemow, zdolnosciami jezykowymi
czy planowaniem dziatan.

Zaburzenia funkcji poznawczych

Zaburzenia poznawcze mogg miec rézny rodzaj
intensywnosci i przebieg, a takze zrodto swojego
pochodzenia. Mogg rozwijac sie wraz z wiekiem na
skutek starzenia sie organizmu i komoérek nerwowych —
neuronow.




Od wczesnego dziecinstwa az po pdzne lata, nasz
mozg przechodzi przez rézne fazy rozwoju, adaptacji
i starzenia. W dorostosci funkcje poznawcze osiggaja
swoj petny rozwdj. To czas, kiedy nasze zdolnosci
umystowe sg najbardziej stabilne.

Wraz z wiekiem w naszym madzgu nastepuje powolne
zanikanie komérek nerwowych. Dzieje sie to w wyniku
naturalnego procesu starzenia sie organizmu.
Pogorszenie zdolnosci poznawczych jest normalng
czescig procesu starzenia sie organizmu.

W niektdrych chorobach, gtéwnie neurologicznych,
do ktoérych zaliczamy stwardnienie rozsiane, ten proces
postepuje zdecydowanie szybciej. Utrata komorek moze
prowadzi¢ do zaburzen pracy mézgu, a osoby z SM moga
obserwowac u siebie objawy swiadczgce o zaburzeniach
funkcji poznawczych. Gtéwne problemy mogga dotyczyé
koncentracji uwagi, zapamietywania nowych informaciji,
zmniejszenia szybkosci przetwarzania i zapamietywania
informacji czy tez ogélnego spowolnienia wykonywania
czynnosci dnia codziennego.

Zaburzenie funkcji poznawczych moze mie¢ wptyw na
wiele aspektéw zycia — relacje rodzinne i towarzyskie,
aktywnos¢ zawodowg i spoteczng, co moze powodowac
dyskomfort i obnizac¢ jako$¢ zycia. Wystepowanie
zaburzen poznawczych jest takze przyczyng negatywnych
emocji i stresu, majgcych negatywny wptyw na ogdlny
dobrostan i komfort zycia.



Trening funkcji poznawczych

Trening funkcji poznawczych opiera sie na regularnym
stymulowaniu mdézgu przez réznorodne éwiczenia, ktére
poprawiajg pamiec, koncentracje, zdolnosci analityczne
i szybkos¢ przetwarzania informaciji.

Podobnie jak aktywnos¢ fizyczna dla ciafa, stata
stymulacja psychiczna pomaga umystowi pozostaé
aktywnym i sprawnym, nawet w obliczu starzenia sie lub
zmian spowodowanych przez procesy chorobowe.

Regularne, dobrze dobrane ¢wiczenia funkcji
poznawczych, pomagajg w utrzymaniu sprawnosci
umystu, poprawiajg pamiec i koncentracje.

Technik jest wiele, dzieki czemu kazdy moze siegac po
te ¢wiczenia, ktore oprdcz wsparcia mézgu sprawiajg mu
réwniez przyjemnosc, radosé i satysfakcje.




ZESTAWY CWICZEN

Zapraszamy do treningu umystu. Cwiczenia zostaty
podzielone na zestawy, obejmujgce rézne techniki
¢wiczenia funkcji poznawczych. Odpowiedzi na niektére
z ¢wiczen znajduja sie w czesci pn. Rozwigzania.




Cwiczenia — zestaw 1.




Cwiczenie 1.1.

Wymien po dwa przykftady imion zeriskich i meskich
rozpoczynajacych sie na podane litery.

Imiona zenskie Imiona meskie

A A
Lo L i
e, J .
L e L e
D ottt D ot
R R
W o, W o,

10



Cwiczenie 1.2.

Podaj rézne znaczenie ponizszych stow.

kolejka

L. BWIAZAA oo
2. ZUFAW .eeeiiiiiiiiiiiiiiiirnrennrer s e e
3. KAWKA e
L S 0 1F= 2o Lo T
5. Zamek ..o
ST o] o o TR
T JEZYK e
8. Mat .
9. babka ...
10, PiHA e e
11, POKO] e

1



12

Cwiczenie 1.3.

Dokoncz przystowia.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

CierpliwosScig i Pracg ....ccccevvvvrevrvveererereeeeeeeeeeeeenee.

Dla chcacego .

Fortuna .........

Jak cie widzg,

Gadat dziad do obrazu, ....ccccevvvvvviviiiiiiieeiiieeenn,

Stoi jak wot ...
Cicha woda ...
Kazdy jest ......

Ciekawosc¢ to .

Starych drzew

Gdzie drwa rgbig, ...ccccoveveiieeeeieeeeee e,

Gdzie kucharek szes¢, .....covvvveveiiiiiiiiiiieeiiieean,

Kazda sroczka



Cwiczenie 1.4.

Odgadnij ponizsze hasta. Podana jest pierwsza litera
stowa, ilos¢ kresek oznacza brakujace litery.

1. zwycieskie osiggniecie, sukces t-----

2. dzielnica biedoty w wielkim miescie s - - - - -

3. gwattowny napad gniew f----
4. grzyb bedacy symbolem zdrowia Fo- - -
5. szereg ministrow r- - -

6. dziat biologii zajmujacy sie

Swiatem zwierzat 7 - ------
7. t6dz ratunkowa na statku S - - - - - -
8. auto ratunkowe Q- - - - - -
9. informuje, ile co kosztuje cC-----
10. powierzany zaufanym S - - - - -
11. substytut koriczyny p------
12. ma ciepty posade p-----

18
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Cwiczenie 1.5.

Oblicz (jesli to mozliwe, w pamieci).

1. 25+27=

2. 63-17=

3. 49-26=

4. 35+34=

5. 41+56=

6. 39+63=

7. 78-37=

8. 16+36=

9. 29+58=

10. 58-29=

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. 65-13=

59+18=

29-13=

41-12=

25+19=

54-28=

44+13=

63+25=

56+37=

85-49=



Cwiczenie 1.6.

Utworz jak najwiecej nowych stow z liter zawartych
w podanych wyrazach. Litery mogg powtarzac sie wiecej
razy niz w stowie pierwotnym.

15
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Cwiczenie 1.7.

Znajdz ukryte miasta Polski.

aksumwomtiajeleniagdéramruarpprzemysl
sosnowiecormuwkunydogdyniauirynipoiu
unwlinkrakdwmyimtubclcnpoznaneiynmks
wtoctawekmyinuewoibielskobiataoptockr
tsrwatarnédwmtitauwnowysgczipszczecini
sytrysnrbydgoszczmmbbiatystokorucmno

kitorunlticmzbsjnkielceimtiksskotobrzegi
isopotlauejiziwatbrzychotrmbcyvnopolea
uidnbahdejkatowicesdbkujhzdbzngliwice

nesagsdjhvrzeszowmnsbakcolsztynbsabm
mnczestochowantmnbcajhdjrybnikbjshbe
nczabrzezbzjhcazelblagsjnflizielonagodrai

djhcvetkzimdzamoséhkbhgajhkoninbcjbyt
jscbichorzéowbcbznkoszalinmcivcsuwatkik
chjkaliszlegnicajshcjtychybcilubinmcbscg
shwroctawghjtédzZhcbnzsopotzbnpitairjbo
piotrkowtrybunalskijcbksjswarszawakjrhj

cinowroctawsgvcstupskisnmkgdanskjkjmn



Cwiczenie 1.8.

Znajdz wszystkie ponizsze wyrazy. Mogg by¢ napisane
poziomo i pionowo, wprost i wspak (od tytu).

plelr|plile|lt|r|lu]|ls]|z]|k|a|s]|b
o|lb|b|é|bflo|n|ali|n]|yl|ld|fc|alTr
m|c|ly|lc|m|g|s|a|]t]|]a|t|]a]e|k]|u
ilulelh|d|o|le|r|t|h|t]|le|b|w]|k
d|k|f|lr|b|fr|lu|lp|lo|fr|i|lo|lu]e]s
olilglz|n|e|jlalr[mfulz]l]ife
r{ni{njam|k|d|f|lg|k]|]l]|c|lalk]]
cli|m|{n|h|z|i|lelm|n]i|lalk|[d]Kk
ml|afr|c|lh|le|w|[k|a]j|lk|w]|]e|o]a
r{ylb|lnjelr|oli|fla]|l]lalk|z]|b
klulk|lufr|yl|ldfz|la]|il|ld|[f|n]|r|m
wlal|k|yf|lr|plalp|t]|t|u|lk|lo]|r]|b
kla|l|lafr|e|p|lala|t|s|fu|lp|lalk
c|t]|s|e|l|efr|s|d|a]l|o|s|a]f
blalk|t]alz|a|n|a|t|h]|]k]|c[m]|o

brukselka, baktazan, pomidor, fasola, pietruszka, por,
kalarepa, cukinia, brokut, bob, kukurydza, rzodkiewka,
satata, kalafior, marchewka, chrzan, dynia, cebula,
ogorek, seler, papryka, kapusta, ziemniak, jarmuz

17



Cwiczenie 1.9.

Zmien jedng litere w kazdym z podanych wyrazéw

w taki sposdb, aby powstato nowe stowo. Przyktadowo
w stowie , kora”, zamieniajac ,,r” na,s”, otrzymujemy
stowo , kosa”.

1. szyba .., 11. stopa .evvveeeieeeeeeeenn,
2. gazeta .......cccceeeeens 12. dtoA ..o
3. SOWA .ccccrriviiiiiiinns 13. kanat ....ccoeiiieeenns
4. baran ... 14. Kkran ...ccceeeeeiiieeeens
5. pancerz .................. 15. ptaz oo,
6. Prasa ......cccceeeeeennns 16.53d .o,
7. metka .....cocoeeiinnnnnns 17. ubywaé ..................
8. lalka ...coeeeeeeenes 18. ZyCi€ cevvrvrrireee,
9. barwa ........cccoueennee 19. wata .occeeeeeeees
10. fotel ...ovvvvveeeeeeel. 20. byk .o

18



Cwiczenie 1.10.

Wybierz poprawng pisownie ponizszych stow.

rzaba

chtod
abazur
dziub
gzegzotka
chrzagszcz
horzy

zuk
narzeczona
pruszyé
rzezucha
skowka
sufrarzystka
pszenica
zurzel
meszczyzna
z0raw

20tw

strarzak

zaba
chtud
abarzur
dziéb
grzegzotka
chrzatrz
hozy

20k
nazeczona
proszyé
rzezuha
skuwka
sufrazystka
przenica
zuzel
mezczyzna
Zuraw
zutw

strazak

%
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Cwiczenie 2.1.

Dopasuj poszczegdlne zwroty z ich znaczeniem.
1. Miec z kims na pienku
2. Mie¢ muchy w nosie
3. Weszto mi w krew
4. Przekroczy¢ Rubikon
5. Pluc¢ sobie w brode
6. Smali¢ cholewki
7. Deptac po pietach

8. Lezec plackiem

a) cos stato sie nawykiem

b) zatowad straconej okazji

c) by¢ bardzo blisko, dogania¢ kogo$
d) zalecac sie

e) by¢ nadgsanym

f) lenic sie

g) miec konflikt, spor

h) zrobi¢ decydujacy krok

21
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Cwiczenie 2.2.

Utdz rymowanki do podanych stow.

......................................................................... przyzna

........................................................................ zgnilizna

..................................................................... sznurowki

......................................................................... mrowki



Cwiczenie 2.3.

Odgadnij ponizsze hasta. Podana jest pierwsza litera
stowa, ilos¢ kresek oznacza brakujace litery.

1. rodzaj futra n----
2. kieruje grag w kasynie k------

3. kiedys wysiedlony, dzi$

powracajacy [ em e o e = - -
4. welwet pragzkowany S - - - - - -
5. instrument obfitosci r- -

6. w tej grze lejg lotke rakieta b - ------ -

7. gazowo wabi klientéw n---

8. sklepik prowizoryczny k - - -

9. lezyiczeka, az jg znajda zZ--- -
10. otwarty uraz r---
11. bogaty w komnaty p----
12. niegrozny nabdj oo -

23
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Cwiczenie 2.4.

Podaj znaczenie zwigzkow frazeologicznych.

1. NiedZwiedzia przystuga ....cccccoeveeveeeiiiiiiiin,
2. MIGE 22 KRSES e
5. GIOYI0t e
O
S PIOMO BT e
. SEUKRE 1 S0EER e
o
N
6. WIets Babe] e
10, SH0E 5018 Y e



Cwiczenie 2.5.

Dokoncz ponizsze przystowia.

10.

11.

12.

13.

14.

Jak Kuba BOgU, ...uueeeiiiiieeeceee e,

Pasuje jak

Kto rano WStaje, ..oocvvueiiiiiiiiciiee et

JAK ErWOEA, covvvviiiieieeii e

Nie Ma dYMU cereiiiiieeeieeeeeeeeeecceee e

Jak sobie poscielesz, ........ccccoeiiiiiiiiiiiiie,

Pienigdze

Na bezryb

Nie ma co

(LU TR

PIAKAC ..eveiiiiiii

Pieczone gofgbki ......eeevvviiiiiiiiiiiiiiii e,

Na dwoje

25
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Cwiczenie 2.6.

Odgadnij ukryte stowa — nazwy kolorow.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

tbayi
tztyo
mzopcraowyan
awyrbzo
atraynogw
arsyz
o0ryzw
ynzwcoer
bsiniieke
nziyelo
ttzoy
owityolfe
brsyrne
ntyitekb

ycrnaz



Cwiczenie 2.7.

Uzupetnij dwuwyrazowe zwroty frazeologiczne,
np. gesia skorka.

1. btedNe e
2. CZESKI eeeiiiiiieee e
3. zbtgkana ..o
4.  btekitna ..cccooiviieeiiiee
B PEPEK e e
6. FANNY e
7. ZASTONQ .eiiiiiii e
8. kiebek .,
9. PIESKIE oiieeeeeeeiecccee et
10. adWOKAL .o
11, bratnia ..o
12, Chleb oo

27
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Cwiczenie 2.8.

Znajdz dwie kolejne liczby (w jednym szeregu),
ktore po dodaniu dadzg sume réwng 12.
328249310694428414424429266
328411531524872279369262975
262193452070328391238466820
932019297524663612840315704
118476219305136266239398931
399384835225711896132205843

Znajdz trzy kolejne liczby (w jednym szeregu),
ktore po dodaniu dadzg sume rowng 12.

762439176162394225481023591
145225416626961316243311926
487422548584932624431391623
832944834139691292362243792
234824319442322336426029321
524633612932019297838031580



Cwiczenie 2.9.

Wymien po dwa przyktady zwierzat i roslin
rozpoczynajgcych sie na podane litery

Rosliny Zwierzeta

P e P e
A A
M e M e
K e K e e
G ottt e Gt
T e T e
B i B e

29



Cwiczenie 2.10.

Znajdz wszystkie ponizsze wyrazy. Mogg by¢ napisane
poziomo i pionowo, wprost i wspak (od tytu).

wit e|lnf|i|s|z|i|lelm|[n|y]|t]b
ilelp|r|t]als|d|y|lu|ls|n|m]|j|a
ofn|li|kJofl]la|r|s|[t|lw|]o]jlu]|d
Slilelofw|t|cl|li|n]z]clul|t]|d|m
| |s|{c|s|z|e|lrIm|ile|r|[k|a|o]i
al|sl|ile|r|lz|al|plal|s|y|[f]|d]|i]|n
ritlo|z|le|lg]|l|aflr|s|t|w]o|b]|t
s|{o|lbfeft|y|s|[flu|lk]l]|]c|uflofo
t{t|o|p|i|t|k|a|n|o|z|n|a|lk]|n
wlol|ljltlglo]|l|[f|lglule|ln|m|s|w
olw|la|t|m|la|lk|w|o|k|y|z]|s|o]|Kk
t{ylc|p|lt]|]y|w|a|ln|i]|e|r]a|b|n
| el k|k|Jofla|t]|l|e|lt|y|k]alull
alc|g|r|o|lw]|t]|s]|r|lalk|al|j|a]k
glilm|n|als|t|y|k|[alu|]t]a]o]|p

badminton, gimnastyka, wios$larstwo, kajakarstwo,
tenis ziemny, tenis stotowy, lekkoatletyka, judo, boks,
kolarstwo, koszykdwka, fucznictwo, pieciobdj, zapasy,
ptywanie, szermierka, zeglarstwo, pitka nozna, golf

30



V 4

Cwiczenia — zestaw 3.

31



Cwiczenie 3.1.

Odgadnij ponizsze hasta. Podana jest pierwsza litera
stowa, ilos¢ kresek oznacza brakujace litery.

=

olejna szmira b - - - - - -
2. znizka dla statego klienta b - --------

3. antybazyliszkowa bron | - - - - -

4. osobnik z watahy W - - -
5. cecha pysznego b - - -
6. kondygnacja w zapasach p-----

7. jak moze unika towarzystwa o - - - - - -

8. Odyseuszowy los t - - - - - - -
9. skok przez gtowe S - - - -

10. niewolnicy swoich pasji m------
11. iwciele, i w kosciele o-----

12. literatura na murach g-------

32



Cwiczenie 3.2.

Odgadnij ukryte stowa — rzeczy, ktdre spakujesz
do wakacyjnej walizki.

1. liezanbl e
2. OdSIEPN e
3. kpkaserti .,
Q. UDLY oo
5. UbKalz i
6. SKUZIoA i
7. rtkaku o,
8. AKPCAZ e
9. 0lkSOQWLrieyjpP v
10. sopekind .,
11. UieSaKNK e
12, 1aipKK e
13, UlaKroy
14. icpOasnd ..o
15, €ArS e

33



Cwiczenie 3.3.

Podaj znaczenie zwigzkow frazeologicznych.

1. tamadsobie gtowe ..o
2.  Gruszki na wierzbie ........cccooveiiiiiieiiiiiiiiieee,
3. Zachodzi¢ W gtOWE ...ccoeveeviveereeeiiicceeee e,
4. MieC ZIote SErCe ...oovvveriiiieeeee et
5. UMYWAC TECE .euvvvrrrrrrrinirrrrrrerrreeereeereesreeeeeeereeeeeees
6. Obiecac ziote GOry ....covvvvrrrrvrreeiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
7. ZACIEraC rCE .ooeeeeeeeeeeeeieceeeee e anananes
8. Dotknal do ZyWego .....cccceveevviciiiiiieeee e
9. ReCe 0PAdA]g coeeeeeeeiiii s
10. Wtykad nos w nie swoje Sprawy .........ccccceeeeennnn.

34



Cwiczenie 3.4.

Dopisz litery do podanych poczatkdow tak, aby powstaty
nowe stfowa. Utworz trzy nowe stowa — po jednym
rzeczowniku, czasowniku i przymiotniku.

Przykfad: to — torba, toczyc, tolerancyjny

Rzeczownik Czasownik Przymiotnik

PO wevevevriiireieee PO wevrieriiirre e PO teveevriiirreieae
Z€ eieeeieieeie Z€ eeeeeeieeeene Z€ eieeeieeeineeeee
ka oo, Ka woovieiiiiiieiee Ka wooveeeiiiieiee,
A ceeeeeierreeeee e, FA ceeeeeeeeeieeeneeee A ceeeeeeeeeeeeeneeee
0] IO 0] IR 0] IO
el e el e el e
o1 NN o1 NN o1 NN
JA e, JA e JA e
o] IO o] I o] I
o o o

35



Cwiczenie 3.5.

Odgadnij ukryte stowa — nazwy sprzetéow kuchennych.

1. Qdlwcee e
2. ZNO e
3. NEATKE e
4. thaas e
5. surakzld e,
6. ekatw
7. skiam e
8. nistaolc e,
9. lerzta e
10. buekk s
11, Zlyak
12, PKAracCztze ....ccccccceeiiiiiiciiiieeee e
13. zbnekad .
14. osikl e
15. ataielpn
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Cwiczenie 3.6.

Zmien jedng litere w kazdym z podanych wyrazéw
w taki sposéb, aby powstato nowe stowo. Przyktadowo
w stowie , kosa”, zamieniajac ,,s” na ,r”, otrzymujemy

stowo , kora”.

1. piec .o, 11.
2. kolano .................. 12.
3. worek ...ccooenienn, 13
4. Kkura ... 14
S TR AV of [ I 15.
6. fort....ccoooniiieenn, 16.
7. wata .......eeeeiiiins 17.
8. mtotek ................. 18
9. 1ok .erriiiieeeen, 19
0 I =Y o R 20.
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Cwiczenie 3.7.
Dopasuj poszczegdlne zwroty z ich znaczeniem.
1. Carpe diem
2. Votum separatum
3. Cogito, ergo sum
4. Sensu stricto
5. Mea culpa
6. Persona non grata
7. Et cetera

8. In flagranti

a) Mysle, wiec jestem

b) Moja wina

¢) Zdanie odrebne

d) Osoba niepozadana
e) Na gorgcym uczynku
f) Chwytaj dzien

g) W Scistym znaczeniu

h) | podobne rzeczy
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Cwiczenie 3.8.

Dopisz imiona do podanych nazwisk znanych Polek
i Polakow.

i R C - [0 SN 13. Chopin ....ceevvveeeeeeeeennnns
2. Janda ..o, 14. Kwasniewska ..............
TN \V/ 11 (01 20 15. Szymborska ................
4. NEegri..cooooevrvervrrieeeeennns 16. Sktodowska-Curie .......
5 Tokarcauk ...
6. Rutkiewicz ................ 17. Matysz .....coeevevrvennen.
7. Matejko ....coeevveniennnn. 18. Olejnik ...cccvvevereennenenne,
8. Rodowicz ......cceoururnnes 19. Niemen .....cccceceeveuenene
9. Olbrychski .................. 20. Kwiatkowska ...............
10. Wajda .....ccceveernnennnnne 21. Polanski .....cccoeeennnnenn..
11. Watesa .....cceeeeeennennne. 22. Konopnicka ................
12. Dymna ...ccceevvevvviinnnn.
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Cwiczenie 3.9.

Znajdz wszystkie ponizsze wyrazy. Mogg by¢ napisane
poziomo i pionowo, wprost i wspak (od tytu).

wlalt|ple|l]al|r|glo|n|iflalp]l|k
blklulr|t]li|r|y|[s|[flt]z]y]|i]|m
eljll|hlilalc|ly|[n]|t]|b]|s|h|w]|f
glal|iflalif|l]i]l]a|ld|y|t|[s]|ofg
oln|p|l|alw|le|n|d]|a|b|o|lu|n]|a
njilale|r|lalulr|y|b|lz|[n]|k]i]k
i|m{n|lk|e|r]i|f|lalz|s|e|o|a]ls
alofls|t|lo|k|r|lo|t|k]a]c|r|n]a
e|lplhlo|r|t|le|n|s|jlalz|k]|a]|m
s{ald|c|k|yl|lz]|cle|li[m|[n|b]|r]i
plz|lg|nl|lale|r|n|d|a|l]ilalc]|t
aleflu|s|o|z|r|{w|w|n|z|k|[n]|y]Kk
cli|l|w|]ilal|plals|z]|c|z|a|z]|a
ninfrlu|s|o|lc|c|y|n|ilalh|[t]o
als|t|le|r|b|m|la|lk|o|z|h|k|[a]l

aksamitka, aster, begonia, cynia, niezapominajka,
pelargonia, mak, Iwia paszcza, piwonia, wrzos, irys,
hiacynt, krokus, lilia, mieczyk, narcyz, tulipan, hortensja,
lawenda, stokrotka, szafirek, stonecznik, dalia
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Cwiczenie 3.10.

Znajdz wszystkie liczby z dolnego prostokata.

412

121

621

943

172

911

662

155

556

912

455

844

414

983

393

965

324

825

674

374

975

197

178

228

165

391

717

993

152

690

372

700

701

555

166

390

222

802

132

900

187

721

300

218

109

410

842

724

171

201

371

545

800

554

292

880

399

187

612

661

100

712

322

476

333

287

200

710

409

391

823

616

871

120

942

111

851

102

190

510

178

674

371

965

391

412

120

455

287

983

187

322

842

942

721

390

132

218

823

911

171

717

621

690

155

372

555

661
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V4

Cwiczenia — zestaw 4.
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Cwiczenie 4.1.

Utworz jak najwiecej nowych stéw z liter zawartych
w podanych wyrazach. Litery mogg powtarzac sie wiecej
razy niz w stowie pierwotnym.

43



Cwiczenie 4.2.

Oblicz (jesli to mozliwe, w pamieci).

1. 39+13= 11. 16+36=
2. 55-27= 12. 7x8=
3. 3x12= 13. 58-29=
4. 49-26= 14. 65-13=
5. 25+34= 15. 54-28=
6. 40+56= 16. 26+37=
7. 14x3= 17. 39:3=
8. 36:4= 18. 35+19=
9. 51+12= 19. 72:9=
10. 63-25= 20. 9x7=
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Cwiczenie 4.3.

Do podanych wyrazéw napisz po jednym przykfadzie:
synonimu (wyrazu o podobnym znaczeniu) i antonimu
(wyrazu o przeciwnym znaczeniu).
Przyktadowo: pycha — zarozumiatosc, skromnosé.

Wyraz Synonim Antonim
1. mMadrosC s e ———
2. OPLYMIZM s e
3. PrzViaZi s e
4. 10jaln0SC s e ———
B. UCZCIWOSC e iiiriiiiies crirreee e e e e s sianees
6. CIErpliwosSe e e,
7. dokfadnoSC s
8. NIEPEWNOSE s errrrrrreerr e
9. zaufanie s e
10. zapat s e ——

11, SKrOMNOSE oo e,

12. UZNANI@ e e
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Cwiczenie 4.4.

Podaj znaczenie ponizszych zwigzkéw frazeologicznych.

1. Miec wypisane Na czole ......ccoevvvevvviiviiiiiieeeeeeeeeenn,
2. Chyli¢ przed kim$ czota .....ooovvvvviiiiiieeeeeeeeeeeeeevee,
3. Woda sodowa uderza do gtowy ......ccceeeurriiieennnn.
4. Plescandrony ....ccccccceeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee,
5. SzukaC wiatru W polu ......ccoevvvviiiiiiiieee e,
6. Swieci¢ pustkami w kieszeniach ......c..ccoceevevrunnnene.
7. Staneto w martwym punkcie ......cccccceeeiiiiiiiiiieennnn.
8. Dosta¢ matpiego rozumu .......ccccceeeeeennnnnnnnnnrennnnnn.
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Cwiczenie 4.5.

Odgadnij ukryte stowa — nazwy czesci ciata.

vi A~ W

O 00 N o

11.
12.
13.
14.
15.
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Cwiczenie 4.6.

Dokoncz fragmenty piosenek.

1. Tyle stoAica w catym miescie .....oooveveeeeeil.
R
\ Lt e
R
o N
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Cwiczenie 4.7.

Znajdz wszystkie ponizsze wyrazy. Mogg by¢ napisane
poziomo i pionowo, wprost i wspak (od tytu).

k{o|l]|e|n|d|r|ale|ls|g|f|lz|b]|k
blcIm|r|i|lbm|i|[m]z]|o|w|[i|n]|m
olufwlal|n|ifl]ilalc|Z|el|el|p]i
clrim|jclk|glolm|j|lz|d|w]|]l]|a]|n
e|r|lilz|lo|w|r|r|le|ly|lz|o|e]|s]|e
bly|gl|lo|plele|t|r|p|i|r|lalk]|k
ult|d|s|e|lh]|gl|jlalilk|lu|ln]k|g
lfala|ln|r|k]a|lk|n]o|li|la|lg]|el|y
alk|t|e|lelu|n|s]e|r|[t|fl]i]|n]|a
ely|lylk|k|[n]o|g|k|e|[r|e|le]a|n
jlrlslclthlifl]l|lilk]gli|ll|il]y
glpl|blalz|y|l]|ilalalh|c|s|m]|z
klaflc|ly|n|alm|o|n|e]|s|S|k|y]|p
alp|plilelp|r|z|p]|flj|i]i]t]]
plile|lt|r|ufs|z|k|alk|Il|e|la]ly

kminek, kolendra, cebula, pietruszka, tymianek, curry,
ziele angielskie, papryka, liscie laurowe, pieprz, imbir,
wanilia, migdaty, gozdziki, szczypiorek, anyz, czosnek,
cynamon, bazylia, koperek, majeranek, oregano, chilli
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Cwiczenie 4.8.

Dopasuj autora lub autorke do tytutu.

1. Stanistaw Wyspianski a) ,,Chtopi”

2. Witold Gombrowicz b) ,,Noce i dnie”

3. Witadystaw Reymont c) ,,Przedwio$nie”
4. Bolestaw Prus d) ,Nad Niemnem”
5. Adam Mickiewicz e) ,Ferdydurke”

6. Zofia Natkowska f) ,Dziady”

7. Stefan Zeromski g) ,Wesele”

8. Eliza Orzeszkowa h) , Potop”

9. Maria Dgbrowska i) , Granica”

10. Henryk Sienkiewicz j) . Lalka”
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Cwiczenie 4.9.

Dopisz litery do podanych poczatkdow tak, aby powstaty
nowe stfowa. Utworz trzy nowe stowa, po jednym
rzeczowniku, czasowniku i przymiotniku.

Przyktadowo: ko - komenda, kolorowac, kolejny.

Rzeczownik Czasownik Przymiotnik
[0 JUSTT FO tieeeeeeecnrrreeeenn. O tieeeeecireeeeeenn,
tr 14 SRR tr e,
NO coveeeeirveeeennn, NO ceeeeeerrreeeennn. 0 To TR
Z€ rreeeeeeeeeeeienn Z€ e, Z€ e
1V [V 1V N
WA e, WA e, VY7 R
(o - R da ., (o F- I
(o] o JUURRR (o] o JUSURUR (o] o JUUUUUR
SU errreeeeeeeeennne ] U R SU errreeeeeeeeenenens
fa i, fa i, fa .
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Cwiczenie 4.10.

Wypisz tytuty ksigzek, sztuk teatralnych, piosenek, seriali
lub filméw, w ktérych wystepuja:
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Cwiczenia — zestaw 5.
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Cwiczenie 5.1.

Wopisz odpowiednie daty (rok) z historii Polski.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Chrzest POISKi ...cccovvvvvviiiiiieieiiiiiieee,
Koronacja Bolestawa Chrobrego ..........
Bitwa pod Grunwaldem ...........cccceeee...
Uchwalenie Konstytucji 3 Maja ...........
[l rozbior PolsKi .....ccocvveeeeiiiiiieiiien,
Wybuch Powstania Listopadowego .....

Wybuch Powstania Styczniowego .......

Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske ..............

Bitwa Warszawska (Cud nad Wistg) .....
Wybuch Il wojny Swiatowej .................
Powstanie w Getcie Warszawskim .......
Powstanie Warszawskie ...........cccccee.....
Wprowadzenie stanu wojennego ........

Wstgpienie Polski do NATO ..................

Wstgpienie Polski do Unii Europejskiej



Cwiczenie 5.2.

Utworz jak najwiecej nowych stow z liter zawartych
w podanych wyrazach. Litery mogg powtarzad sie
wiecej razy niz w stfowie pierwotnym.

95
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Cwiczenie 5.3.

Znajdz dwie kolejne liczby (w jednym szeregu),
ktore po dodaniu dadzg sume réwng 10.

428114628429236192802911640
613379269841164115248222319
447346326482264333415574219
441552256045161464329187462
221925429191896551391623937
467038241262182714919610462

Znajdz trzy kolejne liczby (w jednym szeregu),
ktore po dodaniu dadzg sume rowng 10.

447038341262182714919610442
538206221486611977036228092
126917343961246612432489119
343611703641818107032926219
532433262298429620192979482
177924836814862622944233529



Cwiczenie 5.4.

Utdz rymowanki do podanych stow.

.............................................................................. dzemie

............................................................................. drzemie

......................................................................... przyjacielu

............................................................................ niewielu

............................................................................... $cianie

........................................................................... Sniadanie
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Cwiczenie 5.5.

Wykonaj obliczenia matematyczne (najlepiej w pamieci).
Jesli: Litera X to cyfra 16

Litera Y to cyfra 7
Zto 25

Np. X+Y+Z = 16+7+25=48

1. Z-Y=
2. X+Z=
3. - X=
4. Y+Z+Y=
5. X-Y=
6. Z-Y-X= .
7. X-Y-Y-Y=
8. Z-X+Y+Y= ...
9. X+Y+Z= ...
10. X-Y+Z= ...
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Cwiczenie 5.6.

Podaj znaczenie zwigzkow frazeologicznych.

1. tabedzi SPIeW ...ceeeeeiiiiie e,
2. Posmarowac komus reke ......cccvvvevvveeereriiiireeeennenn.
3. Mie€ PSi WECH ..eeee s
4. Pieta Achillesa ......cccoovivieeieiiiiiiiieee e,
5. Stroi¢ sie W pawie Piora ......ccceeeveeeveeeeeeeeeeeeeeeenenn
6. Biega jak kot z pecherzem ......ccccccoceiriinninnnnnnnnns
7. ZKrwii KOSCi covvieveeiiiiiiieie e
8. Patrzec jak ciele na malowane wrota ..................
9. WYyjSC obronnNg rekg ....cccceeeeevuunnnrenrrnnnneeninnnnnnnnnns
10. Stary Wrobel .....vveeeeiiiiiee e
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Cwiczenie 5.7.

Znajdz wszystkie ponizsze wyrazy. Mogg by¢ one
napisane poziomo, pionowo, wprost i wspak (od tytu).

t{ylgl|r|y|s|r|t|lh]|s|[d|n|k|y]h
bls|a|s|u|r|y|k]alt|k|a|r]|h]i
ifrin|glkl|lald|[n]|a|plalk|o]c]|p
z|(d|a|s|t|r|u|s|bft|n]alk|e]o
olk|kf|z]|]cl|lz]a|p|l]ala|n|o]|s]|p
nirlolelal|fla|r|yl|lz|k|g|d]|n|oO
wleln|b|lg]|s|t|lo|Afn]ifulyl|lalt
l[d]d|r|d|fl|e|[w|k|m[l]r|]l]|p]|a
alr|lalal|d|g|h|[b|n]z|e|w|[e|m|m
mlafld|f|lz|6|t|w]|r|t]|pl|lz]|r|y]|Db
alp|n|ile|ld|zZ|w]|il|lel|d]|Z|e]|z]|z
rlelt|ylz|g|lo|lb|d|[t]|s|t|m]|s]|z
niglplalw|i|laln|b]|p|ly|t]|o|n]|u
cl{rftfs|{r|h|lz|luln|i|lw|g|n]|i]|p
wlifle|[l|[b|t|a|d|h|k|[f|o|k|a]l

hipopotam, wielbtad, tygrys, pingwin, bizon, foka,
gepard, szympans, surykatka, anakonda, pawian,
niedzwiedz, krokodyl, pelikan, panda, strus, pyton, zétw,
czapla, zyrafa, zebra, ston, lew, lama, kangur
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Cwiczenie 5.8.

Napisz po 3 przyktaddéw stéw, ktdre zaczynajg sie i kofncza
sie na podane litery.

K@ s e ka
KA e e ka
K@ e e ka
B ittt eeerreeeseee e e e ga
B it eeeereee e ga
B ettt eeeeree e ga
BK e e ek
BK e s ek
BK et e ek
B3 i e ta
L [P PO PUPPTOPPPRPN ta
B e e e ta
KO ettt e ko
KO it e ko
KO it e e ko
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Cwiczenie 5.9.

Utworz cigg skojarzen, ktory rozpoczyna sie od podanego
na poczatku stowa, tak aby koriczyt sie na stowie
koncowym. Np.: patelnia ......... ......... gazeta,

to patelnia jajecznica Sniadanie gazeta.

gwizdek s szafka
robak = 00 SUTRUTTROTTRTRR kotlet
kwiat s lampa
fizyka bank
SIANO e e mrowka
obraz ST ogorek
piaskownica ...l dywan
stokrotka . pioro
szkota L $niadanie
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Cwiczenie 5.10.

Dopasuj poszczegdlne zwroty z ich znaczeniem.

=Y

. pieta Achillesa

2. mieé¢ weza w kieszeni
3. miec ztote serce

4. zdréw jak ryba

5. rece opadaja

6. tyle, co kot naptakat
7. biaty kruk

8. psia pogoda

9. wstac lewa nogg

10. miec czarne mysli

a) bardzo zdrowy

b) co$ nietypowego

¢) bardzo mato

d) brzydka, zta pogoda
e) by¢ skapym

f) mieé zty humor

g) staby punkt

h) mysleé¢ negatywnie
i) ktos jest bezsilny

j) by¢ dobrym
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Cwiczenia — zestaw 6.
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Cwiczenie 6.1.

Wybierz poprawng pisownie ponizszych stow.

hytkiem
hamak
cholesterol
chamulec
cheban
chatwa
chuchac
hamburger
chozy
hardy
husta
chejnat
heca
hipochondryk
choragiew
handra
chipokryzja
chaber
chohot

chytkiem
chamak
holesterol
hamulec
heban
hatwa
huchac
chamburger
hozy

chardy
chusta
hejnat
checa
chipohondryk
horagiew
chandra
hipokryzja
haber
chochot
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Cwiczenie 6.2.

Rozwigz zagadki logiczne.

1.

Jesli pie¢ kotdw ztapie pie¢ myszy w pie¢ minut, ile
kotdw potrzeba, aby ztapaé¢ 100 myszy w 100 minut?

a) 5 kotow
b) 100 kotow
c) 10 kotow

Piotr ma siedem corek. Kazda z jego corek ma jednego
brata. lle jest dzieci?

a) 14
b) 2
c) 8

Ile miesiecy ma 28 dni?
a) 10 miesiecy
b) 11 miesiecy
c) 12 miesiecy

Cegta wazy kilogram i pot cegty. lle wazy cegta?
a) Jeden kg

b) Dwa kg

c) Trzy kg



Cwiczenie 6.3.

Uzupetnij dwuwyrazowe zwroty frazeologiczne,
np. diabelski mtyn.

1. CZarna ..,
P SR o ¥- | 1 o - E N
B TANNY e e
A, SlCPY oo —————
5. ZAKAZANY ...uveiiiiiiiiiiirrree e
6. babie .,
7. 1abEAZI oo
8. MAsdlane ..o
9.  brzydKie ..o,
10, KOSC .ot
11, KreCia .eeeeeeeieieeieeiee e
12, anielska ....coeeeiii
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Cwiczenie 6.4.

Z dwéch wyrazow utwoérz nowe stowo, sktadajace sie
z pierwszej czesci pierwszego wyrazu i koicowego
fragmentu drugiego wyrazu,

przyktadowo: piasek .............. owies — pies.

1. tyzka tawy

2. pomidor e, uczta

3. motor e wentyl

4. siatka wino

5. koszyk sznurek

6. zatoka = ., utamek

7. 8rymas  cccceeeeeeeeeeeeeennans puszka

8. karnisz ., ptot

9. kora wrona
10. browar woda
11. stopa e, wytrych
12. zima koto
13. sekta = traktor
14. broda ., apaszka
15. szpital pasternak



Cwiczenie 6.5.

Odgadnij nazwy drzew.

j——-a
-5 j—--
——ch-
-—-0—-0-a
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-r—oz-
-—i-rz--
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(-] (o0} ~N (<)} N £~ w N =
|

S—8§— -

I )
N = o
w | |
QD |
| =
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Cwiczenie 6.6.

Podaj stolice panstw.

© %8 N O U kR WNR

N B R R R R R R R R @B
© L O NO U BB WNDNPRO

FrancCja oo

FINIANAIa .oveeeeeeieeeiee et e e e e

HISZpania ....cooevviiiiiiicce e,

18 =121 1T H
NOIWEEIA .oeeeviiiiiiieieee et

Portugalia ......ovvveiiiieieiiiieeee e,

STOWACA 1ot

Y ALY To] - E PPN



Cwiczenie 6.7.

Dokoncz fragmenty piosenek.

1. Jesteslekiem nacate Z10 ....covvvvieeiiiiiiiiiiiee,
b o
s ot
o o ey e
O

T



Cwiczenie 6.8.

Znajdz wszystkie ponizsze wyrazy. Mogg by¢ napisane
poziomo i pionowo, wprost i wspak (od tytu).

clhf{l]|e|lb]r|t]s|d|jlk|la|lw|[a]|k
s|{elhle|lr|blalt|alg|lo|le|n|m]|]I
O|lblo|b|m|y|[t|t]|bé|z]|r|e|s|a]o
[ fullfale|ljlalb|t|k|a|w|[c]|k]|a
ald|i|n]|s|e|r|[b|li]jalt]|yl|le]la]|n
oly|wla|r|lyl|lz|i|m|w|[k|a|[b|r|m
aln|lalnjals|alb|t]e|li|lk]|Ju|ofa
die|r|y|wl|la|t|s|[flafluln|l]|n]s
rirlalz|i|lelm|[n]ilalk]|i|la|b]|t
ali|lk|le]r]|b|lkl|la]lz|c|r|ulk]|d]|o
t|fla|jlo]lglulr|t|d]als|h|a]ly
zlem|jlk|lulkJulr|y|d|z|a]|o]i
s|k|lalk|alo|i|r|a|r|jle|l]|o]h
ulojal|i|d{m|[b|h|b|r|e|i|k|u]c
mlifh|j|la|j|k|a|li|d|Zz|e|m|b|d

masto, chleb, jajka, musztarda, majonez, sdl, cukier,
kawa, herbata, budyn, kakao maka, makaron, oliwa, olej,
kukurydza, jogurt, ser z6tty, ser biaty, kurczak, banany,
jabtka, cebula, ziemniaki, kietbasa, dzem, kefir
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Cwiczenie 6.9.

Znajdz wszystkie liczby z dolnego prostokata.

564 [ 711 | 287 | 852 | 975 | 199 | 711 | 710 | 600 | 588

228 | 410 | 382 [ 359 | 890 | 111 | 104 | 150 | 417 | 851

218 | 207 | 734 | 210 | 842 | 177 | 187 | 200 | 815 | 942

292 | 854 | 102 | 861 | 297 | 444 | 905 | 733 | 455 | 372

605 | 909 | 197 | 349 | 132 | 412 | 270 | 409 | 777 | 212

238 | 131 | 943 | 420 | 500 | 298 | 595 | 604 | 299 | 197

313 | 382|720 | 121 | 199 | 688 | 228 | 605 | 724 | 711

880 |1 985 | 112 | 844 | 611 | 554 | 399 | 701 | 950 | 900

909 | 410 | 842 | 724 | 412 | 121 | 228

292 | 880 | 349 | 187 | 455 | 844 | 595

313 ( 287 | 200 | 710 | 975 | 197 | 218

943 ( 111 | 851 | 102 | 372 | 701 | 554
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Cwiczenie 6.10.

Do podanych wyrazoéw napisz po jednym przyktadzie:

synonimu (wyrazu o podobnym znaczeniu) i antonimu
(wyrazu o przeciwnym znaczeniu), np. fadny — piekny
(synonim) — brzydki (antonim).

Wyraz Synonim Antonim
SWOINY s eeee——
.chory
CCZYSLY s
LAUZY e eeeeeee————
CMAAIY s e —————
CBIZECZNY e e
CMIY e eeeeeee————
Ldobry s eeee——

O 00 N o unn Ao W N k=

Lgtodny s
10. bogaty s eeeeeee———
11. KOSZEOWNY  ciieiieiiieieereiiiee eeeeeeeeeeeeeerns

12, Czysty s e

14



V 4

Cwiczenia — zestaw 7.
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Cwiczenie 7.1.

Dopasuj autora lub autorke do tytutu.

[

. Jane Austen

2. Fiodor Dostojewski
3. William Szekspir

4. Emily Bronté

5. Michat Buthakow

6. Albert Camus

7. Miguel de Cervantes
8. Franz Kafka

9. Lew Totstoj

10. Victor Hugo

a) ,Hamlet”

b) ,Nedznicy”

c) ,Wojna i pokoj”

d) ,Zbrodnia i kara”

e) ,Wichrowe Wzgdrza”
f) ,Proces”

g) ,Mistrz i Matgorzata”
h) ,Duma i uprzedzenie”

i) ,Dzuma”

j) ,,Don Kichot z La
Manchy”



Cwiczenie 7.2.

Podaj poprzez skojarzenie nowe stowo, ktére potaczy
dwa podane wyrazy, np. patelnia ............... $niadanie -
rozwigzanie to jajecznica.

1. szkota kaloryfer
2. kwiat e, sklep

3. stot drzewo
4. okno e, flakon

5. sowa e, wycieczka
6. szafa = e, sklep

7. 8araZ e, kierownica
8. stokrotka ..., siano

9. uczen dzwonek
10. ogrod e, topata
11. ognisko e, kompas
12. piec e, diament
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Cwiczenie 7.3.

Znajdz dwie kolejne liczby (w jednym szeregu),
ktore po dodaniu dadzg sume réwng 11.

654449069211274334741428314
115615243792692848722562966
343819329520742621238262829
128394633650031583319297524
232962922204744912443283236
922442152569247058074427792

Znajdz trzy kolejne liczby (w jednym szeregu),

ktore po dodaniu dadzg sume rowng 11.

362680926622143661919270125
213361942949324426022345234
124324866269173439131231836
621262182191051362379398931
335283362392916631494426226
524237920031580319297912443



Cwiczenie 7.4.

Wymien po dwa przyktady owocéw i warzyw
rozpoczynajacych sie na podane liter.

Owoce Warzywa
B e, B e,
D o, D oo,
N e, N e
Lo L oo,
S S
W o W o
Z oo Z oot

1%



Cwiczenie 7.5.

Utworz jak najwiecej nowych stow z liter zawartych
w podanych wyrazach. Litery mogg powtarzac sie wiecej
razy niz w stowie pierwotnym.
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Cwiczenie 7.6.

Znajdz wszystkie ponizsze wyrazy. Mogg by¢ napisane
poziomo i pionowo, wprost i wspak (od tytu).

elh|jlaln|s|m|i|Jc|lh]la|t]|g]|]||Kk
dla|k|e]z]|s|i|c]|n r{flh|ela
e|lnfalclaln|jlull|ilalc|lz]|oft
r{nfg|j|[n|lulr|s|z|u|l]|alo|n]|a
ilalala|t]|o|l|i|w]|i|la|lm]|f|m|Tr
dlr|k|[k|o|le|r|la|t]|]z|u|la]i|ofz
offlz|lu|n|[mlafr|ila|lr]|jlalaly
rijls|bli|lblaln|{n|lalblald|n]|n
olalef|r|flo|t|z]|s]|yl|lz]|r|k|]e]a
t|t|ilali|lg|n]|alc|yl|la|f|g]|]l]a
alo|n|s|t|lafn|i|s|[t|a|lw|s|a]Tr
wlklglz|lu|lz|a|n|n|fa]|t|r|fg]|d]|h
tli|lalz|b|d|b|n]i|c|r|la|m|g]|a
him|j|la|lc|le|lk|w|e|[r|g|[b[m|a|o
z|lpla|lw|e|t|u|p|lilo|t|r]|i|m]|]a

Katarzyna, Dorota, Pawet, Magdalena, Jan, Franciszek,
Hanna, Michat, Jacek, Antoni, Julia, Agnieszka, Piotr,
Leon, Jakub, Urszula, Zofia, Marcin, Zuzanna, Stanistaw,
Krzysztof, Maja, Oliwia, Maria, Anna, Ignacy, Mikotaj

81



82

Cwiczenie 7.7.

Podaj przyktady trzech miast, dwdch panstw i jednej
rzeki na ponizsze litery.

Miasta Panstwa Rzeki

W 1. .., 1o, 1. i,
2 e 2 s
B s

O 1o, 1o e, 1o,
2 e 2. e
3 e

B e, e i, 1 i,
2 2 e
3 s

S i, 1o, 1o,
2 e 2 s
B s

D 1. .iiiiiiiiinnnns 1o, 1o,
2 s 2 e
3 e



Cwiczenie 7.8.

Odgadnij ukryte stowa — nazwy zawodow.

[y

vi A~ W

O 00 N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.

okgnir
ryewrtenaz
hakrzuc
zkarle
chanekim
gokawsie
awnrkip
iagmnraezy
eaunycizlc
rydauhkli
yefrzjr
olychopsg
krekeastar
nrelke

rmnkityfoa
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Cwiczenie 7.9.

Dopisz litery do podanych poczatkdow tak, aby powstaty
nowe stowa. Utwérz przynajmniej trzy nowe stowa (po
jednym rzeczowniku, czasowniku i przymiotniku),

np. kr - kraksa, kroic, krowi.

Rzeczownik Czasownik Przymiotnik
8O oo <o JUUUURRRR <{o JUUUUURR
Wi e Wi, Wi e
droceeeeeeeeen, droeeeeee droceeeeeeen,
CY corveernreeenieeens CY cevrreeenreeenieens CY correeennreeenneeens
ob .o 0b i ob .o
SE tiierreeee e SE terreeereee e SE tereerreeenreeans
o] I o] U o] IO
J& e J& e, J€ e
14 ST L SRR 1{ SEUURURRRRN
ha e, ha e ha e,
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Cwiczenie 7.10.

Znajdz nazwy panstw europejskich.

skansnmaobutfgariaksmzhsaufinlandiaosj
lakbmnwbaustriakjhsjbmgdjhgniemcykhk
ksjamzkshiszpaniamzuytrmnjdhmotdawia
dicvxcczechycnzkabaobrosjawknestoniak
kiznsidhnfrancjashjanfalfjjakislandiajcbh
dgdaniajhzbcmzfhzszwajcariapzmcnkjdfh
jacanmsrumuniazcbmzfhkstowacjamnbaf
jnvdkjmzmzdjvbzbelgiamzopnuacirlandia
minckfhportugaliazmldiuamnandoramzch
asifszwecjaiocigcgmpolskanureyismaltai
dfwtochylskjcakhchorwacjanzhcaturcjaip
mnntilswielkabrytaniaaksutnsmspowtnia
wiakiuldnditotwamydkkdiuaukrainaoauoy
bosniaihercegowinaiopumcholandiakulcu
laiolanamnorwegiailoeztwioserbiamailoi
ialsimbduwegryalzosalbanialuksemburgp
monakoiakutrlzoamauminzykmbiatorus$li
alximdunalitwamauoeumiasanmarinolaci
kshksjhaijgrecjalkjsualznswatykandhmtk
myalznczarnogdérakaubchmnstoweniaoapi
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Rozwigzania
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wiczenie 1.2.

kolejka — zabawka, oséb w sklepie, gorska

gwiazda — na niebie, filmowa, figura gimnastyczna

zuraw — ptak, dzwig

kawka — napdj, ptak

gniazdko — ptasie, o mitym mieszkaniu, elektryczne

zamek —w drzwiach, w ubraniu, zabytkowa budowla

pidro — ptasie, do pisania

jezyk — czesc ciata, sposdb porozumiewania sie, obcy

mat — sytuacja w szachach, brak potysku, podoficer

W marynarce

10. babka — matka matki lub ojca, okragte ciasto,
zrobiona z piasku, o kobiecie, roslina

11. pita — ryba, narzedzie, wymagajacy cztowiek, pitka

12. pokdj — w mieszkaniu, miedzy panstwami

©EONOUIAWNE O

Cwiczenie 1.3.

Cierpliwoscia i pracg ludzie sie bogaca.
Dla chcgcego nic trudnego.

Fortuna na pstrym koniu jezdzi.

Gtowa muru nie przebijesz.

Honor drozszy nad pienigdze.

Jak cie widzg, tak cie pisza.

Gadat dziad do obrazu, a obraz ni razu.
Stoi jak wot na granicy.

9. Cicha woda brzegi rwie.

10. Kazdy jest kowalem swego losu.

11. Ciekawos¢ to pierwszy stopien do piekta.
12. Starych drzew sie nie przesadza.

13. Gdzie drwa ragbig, tam wiodry leca.

14. Gdzie kucharek szes¢, tam nie ma co jesé.
15. Kazda sroczka swdj ogonek chwali.

PN R WN R
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Cwiczenie 1.4.

1. triumf, 2. slumsy, 3. furia, 4. rydz, 5. rzad, 6. zoologia,
7. szalupa, 8. ambulans, 9. cennik, 10. sekret, 11.
proteza, 12. palacz

Cwiczenie 1.5.

1.52,2.46,3.23,4.69,5.97,6.102,7.41,8.52,9. 87,
10. 29, 11. 52,12. 77, 13. 16, 14. 29, 15. 44, 16. 26, 17.
57, 18. 88, 19. 93, 20. 36

Cwiczenie 1.7.

aksumwomtiajeleniagoramruarpprzemysl

sosnowiecormuwkunydogdyniauirynipoiu
unwinkrakowmyimtubclcnpoznaneiynmks
wtoctawekmyinuewoibielskobiataoptockr
tsrwatarnowmtitauwnowysgczipszczecini
sytrysnrbydgoszczmmbbiatystokorucmno

kitorunlticmzbsjnkielceimtiksskotobrzegi
isopotlauejiziwatbrzychotrmbcyvnopolea
uidnbahdejkatowicesdbkujhzdbzngliwice

nesagsdjhvrzeszowmnsbakcolsztynbsabm

mnczestochowantmnbcajhdjrybnikbjshbe
nczabrzezbzjhcazelblggsjnflizielonagdrai

djhcvetkzimdzamoséhkbhgajhkoninbcjbyt
jscbichorzowbcbznkoszalinmcivcsuwatkik
chjkaliszlegnicajshcjtychybcilubinmcbscg
shwroctawghjtddZhcbnzsopotzbnpitairjbo
piotrkowtrybunalskijcbksjswarszawakjrhj
cinowroctawsgvcstupskisnmkgdanskjkjmn



Cwiczenie 1.8.

p plifelt|r|u]s k|a b
o bl{éd|b]o alifn clalr
m|c C gls|la|]t]|alt e|lk|u
i lu h o} blw]k
d|k r r plo|r ulels
oli z eljlalr|mfulz]l]i]e
r{n a k alk]|
i n z|lilelm|n]ila|k|d]k
mla|r|c|h|e|w|[k]|a ola
rlo|li|flal|ll|lalk]z
klulk|lufr|y|d|z]|a r
klylr|plalp t{ulk r{b
klall|la|lr|e|plala|t|s|u|p|lalk
slell|e]r all]lo]|s|alf
bla|lk|t]a|z|a]|n

Cwiczenie 1.9.

1. szyna, 2. gazela, 3. mowa, 4. taran, 5. tancerz, 6. trasa,
7. setka, 8. laska, 9. larwa, 10. hotel, 11. stora, 12. ston,
13. banat, 14. tran, 15. gtaz, 16. sad, 17. urywa¢,

18. rycie, 19. mata, 20. ryk

Cwiczenie 1.10.

zaba, chtdd, abazur, dzidb, gzegzotka, chrzaszcz, hozy,
zuk, narzeczona, proszy¢, rzezucha, skuwka, sufrazystka,
pszenica, zuzel, mezczyzna, zuraw, z6tw, strazak

89



Cwiczenie 2.1.
l.g,2.e,3.3,4.h,5.b,6,d,7.c,8.f

Cwiczenie 2.3.

1. norki, 2. krupier, 3. repatriant, 4. sztruks, 5. rog,
6. badminton, 7. neon, 8. kram, 9. zguba, 10. rana,
11. pafac, 12. Slepak

wiczenie 2.4.

wyrzadzi¢ komus krzywde bez intencji, ztej woli
by¢ skapym

Smiate plany, ktére moga skoniczy¢ sie tragicznie
snuc¢ nierealne marzenia

bezprawie, prawo silniejszego.

czyms rzadkim, niespotykanym.

bezsensowna, nie przynoszaca rezultatdow praca.
zrédto zta, ktopotdw nieszczesé

zgromadzenie ludzi méwigcych réznymi jezykami
10 kpi¢, zartowac sobie z kogos, czegos

CONPOPWNE O

wiczenie 2.5.

Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie.

Pasuje jak wot do karety.

Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje.

Jak trwoga, to do Boga.

Nie ma dymu bez ognia.

Jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz.
Pienigdze szczescia nie daja.

Kto pyta, nie btadzi.

Jak sie cztowiek spieszy, to sie diabet cieszy.

©ENOUTAEWNE O
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10. Nie ma rézy bez kolcow.

11. Na bezrybiu i rak ryba.

12. Nie ma co ptakac nad rozlanym mlekiem.
13. Pieczone gotabki nie lecg same do gabki.
14. Na dwoje babka wrdzyta.

Cwiczenie 2.6.

1. biaty, 2. z6tty, 3. pomaraniczowy, 4. brgzowy,
5. granatowy, 6. szary, 7. rozowy, 8. czerwony,
9. niebieski,10. zielony, 11. ztoty, 12. fioletowy,
13. srebrny, 14. btekitny, 15. czarny

Cwiczenie 2.7.

1. btedne koto, 2. czeski film, 3. zbtgkana owieczka,
4. btekitna krew, 5. pepek swiata, 6. ranny ptaszek,
7. zastona dymna, 8. ktebek nerwow, 9. pieskie zycie,
10. adwokat diabta, 11. bratnia dusza, 12. chleb
powszedni
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wlt e|ln|i|s|z|i|lelm|[n]|y b
ilelp jla
o|ln|i o|ll]alr t|w uld
Slilel]o t{cli|n]z]clu|[t]|d]|m
' Is|{c|s|z|e|lfrIm|]i|Je|r|k|a]Jo]i
als|i z|lalplal|s|y n
ritloflz|el|lg|l|a|]r|s|t|lw|o|b]|t
s|{o]|b o|o
t{t|S6|pl|li|t|k|afn|o|z|n]al|lk]|n
wlol|j glo| I |f s
o|w alk|w|o6|k|y|]z]|s|o]|k

y pltly|lw|lal|n]|ile
| el k|k]Jofla|t]|l]|e|t|y|k]a
olw|t|s]|r|la|lk|a|j|la]k
gli|lm|n|a|s|t]y|k]|a

Cwiczenie 3.1.

1. bohomaz, 2. bonifikata, 3. lustro, 4. wilk, 5. buta,
6. parter, 7. odludek, 8. tutaczka, 9. salto, 10. maniacy,
11. organy, 12. graffiti

Cwiczenie 3.2.

1. bielizna, 2. spodnie, 3. skarpetki, 4. buty, 5.bluzka,
6. koszula, 7. kurtka, 8. czapka, 9. stroj kgpielowy,
10. spodenki, 11. sukienka, 12. klapki, 13. okulary,
14. spddnica, 15. dres



Cwiczenie 3.3.

rozwigzywac trudne zagadnienia, szukaé rozwigzania
nierealne projekty, obietnice

zastanawiac sie nad czyms intensywnie

by¢ dobrym, szczerym

nie przyjmowac odpowiedzialnosci za kogos
obiecywac¢ wielkie korzysci

cieszy¢ sie ztosliwie

bardzo kogos zrazi¢

rezygnacja nie mozna nic zrobié

10 zajmowac sie cudzymi sprawami

WENOUAWNE

Cwiczenie 3.5.

1. widelec, 2. ndz, 3. garnek, 4. tasak, 5. durszlak,
6. watek, 7. miska, 8. stolnica, 9. talerz, 10. kubek,
11. tyzka, 12. trzepaczka, 13. dzbanek, 14. stoik,
15. patelnia

Cwiczenie 3.6.

1. pies, 2. polano, 3. korek, 4. tura, 5. bycie, 6. tort,

7. rata, 8. ptotek, 9. bok, 10. cep, 11. robak, 12. kres,

13. rok, 14. banat, 15. hotel, 16. baza, 17. stos, 18. proch,
19. moc, 20. pagon

Cwiczenie 3.7.
1.f,2.c.3.a3,4.8,5.b,6.d,7.h,8. e
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Cwiczenie 3.8.

1. Janusz, 2. Krystyna, 3. Czestaw, 4. Pola, 5. Olga,
6. Wanda, 7. Jan, 8. Maryla, 9. Rafat, 10. Andrzej,
11. Lech, 12. Anna, 13. Fryderyk, 14. Aleksander,
15. Wistawa, 16. Maria, 17. Adam, 18. Monika,
19. Czestaw, 20. Irena, 21. Roman, 22. Maria

Cwiczenie 3.9.

a |t |ple |l [a]|r |g|o|n]|i |a]p
b |k |u i [r |y [s [
elj |l |[h|i [a]|c |y |n ]|t S w
g |la |i i i t |s |o
o|n|p |l |a|[w]|e |n |d]|a o|u|n |a
nli |a n |k |i [k
i Im|n |k |e |r |i [f |a |z [s |e |o |a |s
alo|s |t |lo|k |r |o]|t |k |a]c |r |n]a

p|h|ofr [t |[e|n]|s |[j [a ]z |k |a |m

a k [y [z [c |[e|i |[m]n rofi
z dla |l |i |a|c |t

e s o]z [r |w k vy |k

i |l [wl]i [a|p|a z |c |z [a ]z |a

n cly |[n]i |a
a t [e|r mla |k




Cwiczenie 3.10.

412 621 911 155
455 983 965 674
178 717 690
372 555 390 132
721 218 842 171
371 187 661
322 287 391
823 120 | 942

Cwiczenie 4.2.

1.52,2.28,3.36,4.23,5.59,6.96,7.42,8.9, 63, 10.
38, 11. 52, 12. 56, 13. 29, 14. 52, 15. 26, 16. 63, 17. 13,
18. 54, 19. §, 20. 63

Cwiczenie 4.3. (przyktadowe rozwigzania)

1. inteligencja, gtupota, 2. entuzjazm, pesymizm,

3. zyczliwosé, wrogosé, 4. wiernosé, niewiernosé,

5. prawos$¢, fatsz, 6. opanowanie, irytacja, 7. sumiennosc,
niedbalstwo, 8. strach, odwaga, 9. ufno$é, niepewnosé,
10. pracowitosé, lenistwo, 11. pokora, pycha,

12. szacunek, lekcewazenie
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Cwiczenie 4.4.

cechy cztowieka, ktére rzucajg sie w oczy
oddac przed kims cze$é, uszanowanie

miec o sobie wygdérowane mniemanie
mowic duzo i bez sensu

czyms, o kims nie dajgcym sie odnalez¢

nie mieé pieniedzy

cos$ napotkato przeszkody do nie pokonania
wygtupic sie, rozrabiac

N WN R

Cwiczenie 4.5.

1. zebro, 2. serce, 3. watroba, 4. kolano, 5. kregostup,
6. stopa, 7. nerka, 8. pepek, 9. brzuch, 10. jelita,
11. miesien, 12. jezyk, 13. krew, 14. mdzg, 15. usta

Cwiczenie 4.6.

1. Tyle storca w catym miescie, nie widziates tego
jeszcze.

2. Mam tak samo, jak ty, miasto moje, a w nim.

Ludzie, zejdzZcie z drogi, bo listonosz jedzie.

4. Juz mi niosg suknie z welonem, juz Cyganie czekaja
z muzyka.

5. Niech zyje bal. Bo to zycie, to bal jest nad bale!

w
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Cwiczenie 4.7.

k o |l [e [n|d|r [a s |g z k
¢ rli |b|mli |m|z |o [ m
ulwla [n|i |l |[i |a]c |z |e |e [

c |r Im|c |k o i 1z |d [w]l n

e|r |i |z |o r ely |z |o|e e

bly |g|o|p e rlpli |r |a k

u d|s |e g a i |k Juln |k

| la [a |n|r a nlolfi [a]g|e

a |k [t e |e n e |r I |i |n|a
v ly |k [k o k |e e |e |a|n
r c |h|i (I ]I [i |k i | ]io ]y
plbifa |z |y |l |i [a c|s [m]z
alc|y|[n]a|[m]o|n S |k |y
plpli |e|p|r |z it

pli |e |t |r |u]s |z [k ]a | |e

Cwiczenie 4.8.
l.g,2.¢,3.3,4.j,5.16.i,7.¢,8.d,9.b,10. h
Cwiczenie 4.10. (przyktadowe rozwigzania)

Imiona: Pan Tadeusz, Ewa chce spa¢, Amadeusz
Nazwiska: Pan Wotodyjowski, Forest Gump, Ojciec Goriot
Nazwy miast: Smieré w Wenecji, Sen o Warszawie
Nazwy geograficzne: Podrdz do Indii, Pozegnanie

z Afryka

Nazwy kwiatow lub roslin: Nie jedzcie stokrotek, Imie rozy
Pory roku: Wiosna, panie sierzancie, Lato Muminkow
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Cwiczenie 5.1.

1. 966, 2. 1025, 3. 1410, 4. 1791, 5. 1795, 6. 1830,
7. 1863, 8. 1918, 9. 1920, 10. 1939, 11. 1943, 12. 1981,
14. 1999, 15. 2004

Cwiczenie 5.5.

1,18,2.41,3.9,4.39,5.9,6. 2,7. 34, 8. 16, 9. 48, 10.
32

wiczenie 5.6.

ostatnie przestanie, ostatnie dzieto

dac tapowke

by¢ sprytnym, mieé intuicje

czyjas staba strona

puszyc sie, nadymad

nie moze sobie znalez¢ miejsca, wszedzie go petno
rdzenny, rodowity, prawdziwy, autentyczny

gapic sie bezmyslnie

skonczyc szczesliwie

10 cztowiek doswiadczony
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Cwiczenie 5.7.

t |y |g |r |y |s k h
b als [ulr |y [k |a k la |r i
i n a(d|nja |p k |o p
z als |t |r |uls nla |k o}
o k 1z |c |z ]la|p]|l [a]a]|n]|o]|s |p
n olela |f |a|r |y |z |k |g|d]|n]o
n|b s |t [o]|n i luly |a |t
| |d |d |r | |le |w I Ir |l |p|a
a|r |a]a e m|m
m|a o |t |w p y
alp|nl|i |e|d |z |wl|i |e |[d ]|z z
e s
g lpla|wl]i |a]|n p |y o |n
nii [wlg |nli |p
wli [e |l |b|t [3]|d f [o |k |a

Cwiczenie 5.10.
1.g,2.¢,3.j,4.3,5.i,6.¢,7.b,8.d, 9. f, 10. h

Cwiczenie 6.1.

chytkiem, hamak, cholesterol, hamulec, heban, chatwa,
chuchac, hamburger, hozy, hardy, chusta, hejnat, heca,

hipochondryk, choragiew, chandra, hipokryzja, chaber,

chochot
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Cwiczenie 6.2.

l.3a,2.¢,3.¢c,4.b

Cwiczenie 6.3.

1. czarna polewka, 2. panna mtoda, 3. ranny ptak,

4. $lepy los, 5. zakazany owoc, 6. babie lato, 7. tabedzi
$piew, 8. maslane oczy, 9. brzydkie kaczatko, 10. ko$é
niezgody, 11. krecia robota, 12. anielska cierpliwos¢

Cwiczenie 6.4.

1. tyzwy, 2. poczta, 3. motyl, 4. siano, 5. korek, 6. zamek,
7. gruszka, 8. kot, 9. korona, 10. broda, 11. strych,
12. zioto, 13. sektor, 14. broszka, 15. szpinak

Cwiczenie 6.5.

1. jodta, 2. osika, 3. olcha, 4. topola, 5. buk, 6. brzoza,
7. wierzba, 8. lipa, 9. sosna, 10. klon, 11.wiaz, 12. Swierk,
13. dab, 14. jawor, 15. grab, 16. modrzew

Cwiczenie 6.6.

1. Wieden, 2. Bruksela, 3. Sofia, 4. Praga, 5. Kopenhaga,
6. Paryz, 7. Helsinki, 8. Ateny, 9. Madryt, 10. Dublin,

11. Berlin, 12. Oslo, 13. Lizbona, 14. Moskwa,

15. Bukareszt, 16. Bratystawa, 17. Sztokholm,

18. Budapeszt, 19. Rzym, 20. Londyn



Cwiczenie 6.7.

1. Jestes lekiem na cate zto, i nadziejg na przyszty rok...

2. To byt maj, pachniata Saska Kepa szalonym zielonym
bzem...

3. Blaszanych zegarkdw, pierzastych kogucikow,
balonikéw na druciku...

4. Dzisiaj nagle wymyslitem Ciebie, Twoje imie
zadzwieczato we mnie...

5. Dziwny jest ten Swiat, gdzie jeszcze wcigz, miesci sie
wiele zta...

Cwiczenie 6.8.

c (h |l |e|b a (wla |k
s h |e bla |t |a m
6 |b o |b y [t |t |6z |r [e|s |a
I Ju |l |a j la |b |t |k |a c |k
dli |[n|s |e|r [b]i |a |t [y |e]a
y |w]a b [r |m
alnla|n]a|s |a|b |t |e|i |k |ul]o]a
d y | |n|s
rlr lalz|i |e|m[n]i [a ]|k ]i |a] |1
a|i |k k la |z |[c |r [u]k o
t |f |a]lj |o]|g [u]|r [t
z |le |m k lu [k |ulr |y |d a
s |k |a [k |a j le |l |o
u r le|i |k [u]c
m i lalj [k |a d|z |e |m
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Cwiczenie 6.9.

287 975 710
410 111 851
218 842 187 | 200
292 102 455 | 372
909 349 412
943 595 197
313 121 228 724
880 844 554 701

Cwiczenie 6.10. (przyktadowe rozwiazania)

1. powolny, szybki, 2. niedysponowany, zdrowy, 3. umyty,
brudny, 4. wielki, maty, 5. rozumny, gtupi, 6. postuszny,
niegrzeczny, 7. przyjazny, wrogi, 8. porzadny, kiepski,

9. zgtodniaty, syty, 10. majetny, ubogi, 11. cenny, tani,

12. porzadny, brudny

Cwiczenie 7.1.
1.h,2.d,3.a,4.¢,5.g,6.1,7.],8.19.¢,10. b

Cwiczenie 7.2. (przyktadowe rozwigzania)

1. klasa, 2. kwiaciarnia, 3. drewno, 4. szktfo, 5. las,
6. potka, 7. samochdd, 8. tgka, 9. szkota, 10. ziemia,
11. wycieczka, 12. wegiel



Cwiczenie 7.6.

hj n m|ifc|hfa]t I |k
alk|lel|lz|s]|ifc|[n]a]|r]|f e|a
n a jlullfifa z|o|t
n jInJulr|s|lz|u|l|lalo|n]a
alala|t|lofl|]ijw]i|la|lm|f r
d kl|k]o ali z
o] zZluln|iml|aj|r|ilal |jlalaly
rljls|bl|i aln|n|a a nin
olale flo|t|z]|s|yl|lz|r|k]e]a
tlt]i ilglnflalcl|y I
alo|n|s|tla|n]|i|s|[t|alw a
klglzlu|z]|a nila d
i |a nlifclrlalml]g
jlajcle]lk a
plajw|e]|t plifo|t]r m

Cwiczenie 7.8.

1. gornik, 2. weterynarz, 3. kucharz, 4. lekarz,

5. mechanik, 6. ksiegowa, 7. prawnik, 8. magazynier.
9. nauczyciel, 10. hydraulik, 11. fryzjer, 12. psycholog,
13. sekretarka, 14. kelner, 15. informatyk
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Cwiczenie 7.10.

skansnmaobutgariaksmzhsaufinlandiaosj
iakbmnwbaustriakjhsjbmgdjhgniemcykhk
ksjamzkshiszpaniamzuytrmnjdhmotdawia
dicvxcczechycnzkabaobrosjawknestoniak
kiznsidhnfrancjashjanfalfjjakislandiajcbh
dgdaniajhzbcmzfhzszwajcariapzmcnkjdfh
jacanmsrumuniazcbmzfhkstowacjamnbaf
jnvdkjmzmzdjvbzbelgiamzopnuacirlandia
minckfhportugaliazmldiuamnandoramzchb
asifszwecjaiocigcgmpolskanureyismaltai
dfwtochylskjcakhchorwacjanzhcaturcjaip
mnntilswielkabrytaniaaksutnsmspowtnia
wiakiuldnditotwamydkkdiuaukrainaoauoy
bosniaihercegowinaiopumcholandiakulcu
laiolanamnorwegiailoeztwioserbiamailoi
ialsimbduwegryalzosalbanialuksemburgp
monakoiakutrlzoamauminzykmbiatorusli
alximdunalitwamauoeumiasanmarinolaci
kshksjhaijgrecjalkjsualznswatykandhmtk
myalznczarnogorakaubchmnstoweniaoapi
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Halina Pajor - psycholog, trener, doradca zawodowy.

Ukonczyta studia magisterskie w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz studia podyplomowe
Doradztwo i Planowanie Karier Oséb Niepetnosprawnych
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Od ponad dwudziestu specjalizuje sie w problematyce
aktywizacji spotecznej i zawodowej. W ramach
realizowanych projektow prowadzi warsztaty
umiejetnosci psychospotecznych, konsultacje
indywidualne oraz zajecia grupowe z doradztwa
zawodowego, rynku pracy i planowania kariery
zawodowej.

O wydawcy

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Oddziat Warszawski (OW PTSR).

Misjg PTSR jest poprawa jakosci zycia oséb ze
stwardnieniem rozsianym, tak aby mogli stac sie
petnoprawnymi cztonkami spoteczenistwa i prowadzi¢
godne zycie. Gtéwnym obszarem dziatalnosci OW PTSR
jest realizacja programow z zakresu wszechstronnej
rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej oséb
chorych na stwardnienie rozsiane mieszkajgcych na
terenie Warszawy i okolic. W partnerstwie z innymi
Oddziatami PTSR oraz organizacjami dziatajgcymi na
rzecz osoéb niepetnosprawnych. Stowarzyszenie realizuje
takze szereg projektéw ponadregionalnych.
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