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{rafezyo

' Towarzystwo jest organizacja spoteczng obywateli pofskich ze:
stwardnieniem rozsianym draz ich rodzin i przyjaciot, dziatajaca na.gruncie
Konstytuql RF i majaca na celu;

1. poprawe ich warunkow zyciowych i zdrowotnych oraz zwiekszania
uczestnictwa w Zyciu spoiecznvm, gospadarczym, zawodowym,
kulturalnym, turystycznym | sportowym kraju,

2: Jak najwszechstroniniejszg u:h rehabllltaqe! leczenie rozumianych, jako
proces osiggania eptymalnego funkc;onowama w spofeczenstWte_ poto,
by zapewnit im mozliwost kierowania wiasnym yciem,

3. likwidacje barier psychoioglczno -spotecznych poprzez uswmdomleme
petnosprawnej spatecznosci problematyki dotyczace] osab ze
stiwvardnieniem rozsianym i ksztaitowanie partnerskich postaw miedzy
tyfi grupami,

4 artykutowanie i’ reprezentowanie interasdw oséb ze stwardnlemem
rozsianym w kraju oraz na arenie miedzynarodowe;.

Cele swoje realizuje przez:

1. wispotdzialanie z admlmstraqa panstwowa i samorzqdowq, p!acowkaml
stuzby zdrowia | opieki spotecznej, 3 takie z innymi: ‘organizacjami
'pozarzqd_'owymi-pracujacym_i_dia dobra i na rzecz osdb
niepetnosprawnych,

2. arganiZowanie pomocy cztonkom Towarzystwa w 'r'quiazyw’aniu ich
probleméw 2yciowych poprzez informacje, pomoc prawna i socjalno-
bytows, finansowanie na ustalonych zasadach. kosztéw poviszechnie
uznanych przythych metod leczenia i rehabllltaql leczniczej, spoiecznel
oraz zawodowe], a takie wspofdzm{ame W

organizowaniu dziatainosci spatecz_r;e;,_ggspodarczej i kulturalnej dla
chorych,

3. organizowanie samopomocy cztonkowski€] majacej na celu
przeciwdziatanie uczuciu rezygnacii, bezwartosciowosdi, osamotnienia i
bezradnodci, szczagéinie wirdd oséb najciézej poszkedowanych,

4, prowadzenie dziatalnodci pepularyzatorskiej, informacyjna-
uswiadarniajace], Zmierzajacej do petnej integracji osoh ze:stwardnienigm
rozsiafyrm ze spoteczenstwem ludzi petnosprawnych i Ksztattawanie
wiasciwych postaw przy wykorzystaniv érodkéw

friasowego przekazu I whasnych publikacii,

S. Inicjowanie i uczestniczenie w pracach’ badawczych oraz Iegas!acwnych
dotyczacych iycia | warunkéw bytu, odwiaty i wychowania oraz
specyficznych potrzéb osdb ze stwardnieniem rozsianym, a takie sposobu
ich zaspokajania - zwlaszeza w zakresie:

- ujawniania barier spolecznych, organizacyjnych, archltektomcznych

koriunikacyjnyeh L innych, ograriczajacych kontakt osob ze.
stwardnianierm rozsianym ze érodewiskiem i utrudma]qcych i

rehabilitacje oraz wystepowanie do kempetentnych wiadz z wnioskami o
ich usunigcig, _

- opracowywania adekwatnych rozwigzari: prob{emu dostepu oseb ze
stwardnieniem rozsianym do réznego redzaju stanowmk pracy zgedme z
ich’ mozhwoéctam: fizycznymi, kwalifikacjami i zainteresawaniami oraz
za_sad jego realizaci,

- opiniowania i inicfowania produkgji sprzetu ortopedycznego.i
rehabilitacyjnego niezbednego lib Usprawniajicego tycie codziennei
pracg:.osdb ze stwardnieniem rozsianym.

6. organizowanie kongreséw, konf_erencji, sympozjéw, posiedzer;
zjazdéw, poradnittwa, imprez kulturalnych, rekreacyjnych, odwiatowych i
innych, a takie obozdw i wezasdw,

7. podejmowanie 1 popieranie inicjatyw spotecznych zgodnie z celami
statutowymi Towarzystwa,

8. otaczanie szczegdlng opieka dzieci osob ze stwardnieniem rozsianym i
ich rodzin, a takze 0séb z nowym rozpoznaniem stwardnienia rozsianego,
9. budzenie i p'dg{ebianie'-wraifiw;:é'ci spofeczne] rdiriyveh srodowisk do
dziatarila na rzecz 0séb ze stwardnieniem rozsianym,

10, prowadzenie dziatainoécl wydawnicze] zgodnie z obowigzujgeymi:
przepisami;
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11. udzielanie pomoey interwencyjnej w zatatwianits indywiduainych
spraw osob. ze stwardnieniem rozsianym,

12, utatwian’e. osobom ze stwardnieniem rozsianym podejmowania
zatrudn:ema oraz padnoszenia kwalifikagji zawodowych, 3 takie
podejmowania dziatalnosci spolecano-uiyteczne],

13, podnoszenie kwalifikacji zawodowych pérsonelu medycznego,
14. zabieranie-glosu wpublicznych debatach w spriwach z zakresu
statutowej dziatalnosci towarzystwa,

'15._wsp6!prac§'i- wymiane doswiadczen zinnymi arganizaciami i
instytucjami Q_oisk_i'mi zagranicznymi i migdzynarodowymi,

iG_. reprezentowanie Intereséw osob chorych na stwardniente rozsiane w !
ramach uczestnictwa, na rzecz oséb chorych - za ich zgody lub w ich "
imieniu, w postepowaniach sadowyeh, administracyfriych oraz innych
taczacych'sig przed organamiwiadzy publicznej,

17. przéciwdziatanie uzalezhieniom | wykluczentu spotecznemu, ktdre $3
wynikiem choroby wérdd choryeh iich rodzin.

W Oddzmle Warszawskim PTSR na'dzieri 31 grudnia 20251. bytozarejestrowanych 1687 osob chorych ha SM,.z czege 547 to
czionkowie aktywni, czypnie uczestniczgey w dziataniach Stowarzyszenla
W roku 2025 przyjeto 33 osoby.

Dzigki srodkom uzyskanym w ramach skiladek cztonkowskich, dotaql optat, darowizn wpfatz tytutu 1,5.9% w 2025 roku:

w ramach rehabilitdcji medycznej i spotecznej zrealizowano dia ostb chorych na SM. bedacych cztonkami Oddziafu:
warszawsklego dolnos!qsmego, $wietokrzyskiego, podkarpackiego, podlaskiego, pomorskiega, lubelskiego, matopelskiego,-
PTSR ponizsze dnafama

. Przeprowadzono 314,5h zajgcl Erupowej rehabllltaql ruchawej w grupach uwzgledniajgcych stopién niepetnosprawrioscei.
Zajycia. odbywaly sig'sr. cztery razy w tygodniu po §r. 2,25 h, tacznie z zajgt skorzystaio:ponad 35 0sob.

* Przeprowadzone 561,5 h zajed indywidualnyth z mechanoterapii z ktdrych skorzystato tacznie 53'0schy,

@ Przeprowadzono 5763,50 h konsultacji fi fizjoterapeuty dla 235'0sdb,

= Przeprowadzong 868 h masagu-usprawniajacego, z ktorego skarzystato 67 os6b. Zajécia odbywafy sig drednio trzy razy w
tygodniu po $rednio 5h.

» Przeprowadzono 161 h zajeé tai- chi. Zajecia’ odbywaiv sig dwa razy w tygadnit: po.érednia 2. .godziny i prowadzone byly wg
autcrsklego programu instruktora tai-chi z elementami chi-qung. Skorzystato z nich §r. 16 056b.

* Przeprowadzono 214 h zajec jogi. Zajecia odbywaly sig srednio dwa razy w tygodniu po$r 1,5 godzmy, skorzystato z'nich 22
osoby.

= Przeprowadzano 70 godzin zajget teatralnych z ktdrych skorzystato: tacznie 10 osdb,

* Przeprowadzono 134 godziny warsztatow wakalnych z ktérych skorzystatc fgeznie 9 056b,

* Przeprowadzono 176,5 godzin zajet Métoda Feldenkraisa, 7 zajeé skorzystato 11 osdb.

» Przeprowadzona zajecia Gwiczer na- ‘basenie w Cantrum rehahilitacji REH MEDBICA, w ktérych wzicto udziaf &r. 12 0s6b.
Sfinansowano 98 godrin zajed.

* Przeprowadzono-413,5 h wsparcia. Iogope’dytzhego z ktérego skorzystato 14 osob.

* Przeprowadzono-412,5 godziny zajed indywidualnych zabiegéw- flzykoterapeutycznych {pole:magnetyczne, elektrostymulaqa
laser, sollux) dia ponad 36 os, _

* Przeprowadzong 222 godzmy zajec terapeutyczne] jazdy konnejw ktérych wrieto udziat 8 os.

s Zreslizowano 141 godzin zajgé warsztatowych , Glowka- pracuje™ w ktdrych wzigto udziat ponad 28.0s.

= Specjalista ds. sprzetu rehabilitacyjnego —zrealizowano 88 godzin— skorzystato 21 os.

* Warsztaty kulinarno-dietetyczne — zrealizowano 110 godzin zajec w ktérych uczestniczylo ponad 14 os.

» Zrealizowano, 28,5 godziny indywidualnych konsultac]i z dietetykiem dla 7 0séb

* Przeprowadzono.ponad 1583,5 godziny zajed kansuitacji z psychologierh w tym EEG Blofeedback oraz coaching dia 42 os-
* Zréalizowano grupowe zafecia Nordic Walking w wymiarze. 44-gedziny dia 5 osdb.

¢ Priaprowadzono trening umigjgtnoici spofeczniych w wymiarze tieznie 20 godzin dla:13 cséb.

* Sfinansowano ponad 2720 prz€jazdéw transportem specjalistycznym na zajécia réhabilitacyjhe, aktyizujgce, warsztaty
ceramiczne, arteterapeutyczrie, na spatkaniaintegracyjne, cztonkéw peinlacych funkcje spofecanie oraz asystentow 2
podoplecznyml - skorzystato. 24 os,

W ramach rehabilitac_ji.spofecznej‘ fw tym-rehabi_li't_ac_ji psycholagiczne], kulturalnej, zawodaiej):
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» Sfinansowanc 44988 godziny pracy asystentéw 0sab z niepétosprawnosciami na rzecz 102 beneﬂqentow pro;ektow

* Zorganizowano | G -stazy zawodowych {(kazdy trwat po’ 3 4r. miesigce) — w ramach projektu JPerspekiywa na prace”

'+ Spotkania okolicznosciowe wietkanocne w dniu 26-04-2025r. i bozonérodzeniowe’ 11.01,2025r,

» W zwiazku z replizacjg projektow dofinansowanych ze srodkow Paristwowego Funduszu Rehablhtaql Osdb
Nlepelnosprawnych oraz Samorzadu Wojewddziwa Mazowieckiego, zorganizowano wyjazdy na warsztaty w ktdrych weiefo
udziat ok. 225 os.

- jeden warsztat Nlezaleznego Zycia-w ramach projektu ,Sprawié Moc 8%

- jeden warsztat akiywizacji zawodowe] i spotecznejw ramach pro;ektu »Perspektywa na prace

: jeden warsztat komumkaqu interpersonalnej w ramach projekty Perspaktywa na pracg”

- trzy warsztaty tematyczne w ramach projektu ,Artystyczne dusze. Judzie z pasjg 3"

~-Cztery jednodniowe’ wycieczii w ramach prolektu LSladami Historiii Tozsamosei-Od Wschodniego Mazowsza-Po Serce Palski

= 2025-06-30'r. odbyto- sie'Walne Zgromadzenie Delegatéw Qddziatu Warszawskiego PTSR, ﬁété_rego celem byto glosowanie nad
sprawozdaniem finansowym i merytorycznyimza 2024 .

« Relolekcje Ignaciariskie —sierpien 2025 row Otwucku

+ Rada Oddziatu Warszawskiego PTSR 2bierata sie 4 razy w. termmach 2025-02-28; 19-05-2025; 30.06.2025;.23-05-2025

« Komisja Rewizyjna-OW PTSR przeprowadzita ‘1 kontrolg w terminie 25.03:2025 r. sporzadzajgc 1 protokdt 2 posiedzenia
wskazujac swoje uwagi.

= Przy hiurzé OWPTSR dziatal i funkcjonuje nadal biurowy punkt infarmacji — pracownicy udzielali informacii telefonicznie i
hezpoirednio w sprawach sogjalno — hytowych, udzielali porad i wsparcia.

W ramath deiatalnodci wydawniczej zredagowana i wydano:
-4 ripmery kwartalnika Nadzieja w 7204 sztuk

_druk broszury.,ROSMOWY TERAPEUTYCZNE” -~ 2000 iys egz:
- kalendarze tréjdzielne w iloscl 2000 SZT.

Ponadto:

« 0d poczqiku driatalnodci Stowarzyszenia wysytane sg Zyczenia urodzinowe do wszystkich jego czlonkdw. Od lat zajmuje sig
tym. jedraz cztonkin GW PTSR — Jolanta Kaszyfiska —Walontariusz.

+ Polskie Towarzystwo Stwardhienia Rozsiariego Oddziat Warszawski prowadzi réwnies ‘Program ieczeniai Rehabilitacji
Stwardnienia Rozsianego (PLIR)..W ramach tego programu chorzy zak{adaja indywidualne. konta, na ktére mogd. zbierac Srodkiz
darowizn i 1,5 %, a nastephie wydaikowat je na scisle okreslone cele zwigzane z leczeniem i rehablhtaqq SM., Nakoniec 2025,
w. PHIR uczestniczyto 37 0sdb.

« OWPTSRw 2025 t. wramach dziatar projektowych {wspéifinansowanych ze $rodkéw PFRON zakupit sprzgty do-rehabilitacii
pomocy uczestnikom projektdw o wartosci 2648,00 2t ' '

+« OWPTSR zakupit 60 biletdw dla cztankdw stowarzyszeniana: re;sy statkiem Zefir {Warszawa —Serock — Warszawa)

o 04.12.2025r, na terenie kompteksu biurowego.Area Park Busme Centre Warszawa migszc2acego sig przy ‘ul, Komitetu Obrony
Rohdtnikow 45A, w Warszawie odbyt sig kiarmasz bozonarodzenlowv na-ktérym DWPTSR prezentowai prace uczestnikow
zaje¢. Rekodzieta byly przygotowne przez uczestnikdw zajel Arteterapii prowadzonych przez p. Anhe Mieczkowska, zajet
Cearamiki artystyeznej prowadzonveh przez p: Barbarg Osice oraz wolontariuszke Bazene Ziotkowska.

Projekty, w ramdch Ktdrych realizowane byty powyisze dziatania to m.in.:

1), Rehabilitacja medyczna T usprawnianie kompetencji spotecznych oséb chorych na SM ”

Okres realizagji: 01,03.2023 — 31.12.2025

Zrodio finansowania: Urzad m.st. Warszawy (Biuro Polityki Zdrowotnej)

Celern projektu jest zmnigjszenie ograniczert ruchowych:jakie niesfe ze sobg choraba, showoinienie jej pastepy, poprawa
kondycji psychicznej chorych na.stwardnienie rozsiane, a takze stworzenie moiliwotc osobom z SM aktywnego ugzestniczenia
Iw zyciu spotecznym.

Cele s2cZegstowe;

- wzrost aktywnosci fizycznej

- zwigkszerie aktywnoicl spolecznej

- p_qprawa-s_fanu. psychicznego

- wzrost $wiadomosci zdrowodtnej

oséb- ze stwardnieniem tozsianym, uczestnikéw zajed rehabilitacyjnych { innych dziafari realizowanych w ramach projektu.
i ramach projektu prowatzone 53 nastgpujace dziatania; '

- grupowe éwirzénia ruchowe ~grupy dia oséb mniej bardziej sprawnych,

- joga - zajecia relaksacyine mietedy ,joga w 2y€iu codzienhym”,

- tai-chi — g:mnastyka relzksacyjno- koncentrulqca

- masai-usprawnidjaey

- trening ekonomiczny,
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- wsparcie specjalisty ds. sprzgtu rehabilitacyjnege,

Rezultaty-projektu:

- zwigkszenie sprawnodci ruch owej,

- paprawa czynnoéci chorych mieéni f stawdw,

- poprawa koncentracji; stanu ps'i;chicznego-oraz samopoczucia,
< poprawa funkcjonowania psychospotecznego,

- 2wigkszenie aktywnoéci spoteczne),

2} ,jeStesMy— publikacje dia oséh chorych na SM v

Okres realizacji: 01.04.2024 r. — 31.03.2027 r #rédio finansowaria: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepeinosprawnych
w ramach Konkursu 1/2023 pn. ,,Moiemy wiecaj”

Celem projekiu jest zapewnienie oschom riepeinosprawnym, chorym na SM, dostepu do rzetelnej informiacjt it choroby i
sposob6w radzenia sobie z hig,

Cel ten zostanie osiagniety poprzez propagowanie w wydawanych publikacjach (w szczegdlnodei w kwartalniku Nadzieja)
informacjt na temat pozytywnych praykfadéw zycia.z choroba, obowigzujacych praw 7 ulg, moiliwosci i warunkow-rehabilitacji,
leczenia, a takze radzenia sobie z najezedcie] wystepujacymi problemami w tym schorzeniu.,

3) ,Perspektywa na pracg”

Okres realizacji: 01.01.2023 — 31.03.2026

Zrédio finansowania: Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepeinosprawnych w ramach zadai Zlecanych - Kenkurs 1/2022
ph, ,Dziatamy razerm”. ' _ _

Projekt obejmuje Be’ﬁeficjer}téw z-woj._féd_zkie_go, mazowiackiego, swietokrzyskiego, dolnoélaskiegs, zachodniopomdrskiess,
podkarpackiego, wielkopolskiego, kujawsko-.pqmors’_ki_egq. W ramach zadania zrealizowane: nastepujgee dziatania;

1. platne staze

2. kursy, szkolenia zawodowe i jezykowe

3. warsztaty aktywnego poszukiwania pracy

4. ustugi poradnictwa i-po$rednictwa pracy

5. fnd_ywidLlaI_ne I'grupowe zajecia usprawniajgce ruchowo

€. poradnictwo zawodowa-spotecine

7. warsztaty aktywizac]i zawodowe] | spotacsnef

8. warsztaty komunikacji interpersonalng]

9. ustugi asystents osoby rilepetnosprawnej

W projekcie moga braé udziat osoby, ktére speiniajg tacznie nastepujace warunki

~wiek powyze] 18 lat i do 60 lat dla kobiet | 65 dla meiczyzn

— posladajg aktuainie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnostl

- diagnoze SM

—nie 53 zatrudnjone, hie przebywalj na $wiadczeniu tehabilitacyjnym, nie prowadza dziatalnosci gospodarezej,

4) ,SM'owa przystari - usprawnianie ruchowe i spofeczne chorych ria SM V * Zrédio finansowaria: Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacfi 0sob Niepetnosprawnych w ramach Konkursy 1/2023 pn, ,Mozemy wiecej” Okres realizacji: 01.04.2024-
31.02:2027 o ' _

Kazdy beneficjent projektu, na podstawie wskazari 2 IPD, moze-korzystac z takich zajeé usprawniajacych, jak:
«grupowa rehabilitacja ruchowa ’

~mechanoterapia,

-masai usprawniajacy,

-zajecia fizykoterapii {eléktroterapia, laser; magnatoférapia, éwiattalecinictwo)

-zéjecia jogi, '

-zajecia tai-chi,

~zajecia metoda Feldenkraisa,

-zajecia wokalhe

~zajgcia teatralne

-zajecia ,Gtéwka pracuje”,

-grupa wsparcia, o

-arteterapia

-konsultacje Ze specjalistarii,

-choreoterapia

~warsztaty dietetyczna-kulifiarne

-warsztaty Nordic- Walking ,

-warsztaty informatycznd/komputerowe

-warsztaty Iingwiswczne,_:
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-éwiczenia w.wodzie
-terapeutyczna jazda konna
“warsztaty ceramiczne

-zwrot kasztow przejazdow na-zajgcia

5,

SA) ,Sprawié Moc 8"

Projekt realtzowany e frodkéw PERON w ramach-zadari zlecanych (...} —Konkurs 1/2023. pn. ,,Mozemy wigcej”.
Okres realfzacji: 1.04.2024:r. - 31, 03.2025r.

Projekt wspdlny: Lider —PTSR Oddziat Warszawskj, Partner — PTSR Oddziat k6d?

Projekt’ si<1erowzm\,.r Jest do 500 asdb nlepe{nosprawnych chorych na stwardnienie rozsiane, z tereny wojewodziw:
mazowieckliego, fodziqego, zachodniopomorskiego, wielkopolskiego, swigtokrzyskiego, dolnogtgskiego, kujawsko- pomaorskiego,
podkarpackiego. Zaktada opracowanie kompleksowego:programu rehabilitacji osob chorych na S, ktary obe;mle swoim
dziataniem prohlemy ruchowe,, psychologiczne ispoteczne.

‘Gtéwne dziatania realizowane w ramach projektu-te:

- ustugl asystenta osoby-chorej na SM,.

— rehabilitacja. w domu cthorego,

~rehahilitacja w osrodky,

—indywidualne porady specjalistow {np. psychaloga, legopedy, dietetyka, pielggniarki),

~ warsztaty wyjazdowe , Niezaleinego ycia”.

5B) ,,Sprawi¢ Moc 9”

Prajektrealizowany ze. $rodkéw PFRON w ramach zadari zlecanych (...) — Konkurs 1/2024 pn..,Wspieramy’ aktywrio¢”, Okres
reglizacji: 1 kwietnia 2025r. - 31 marca 2028 r. Projekt skierowany jest do 520 oséb niepetriosprawnych, chorych na
stwardhienie rozsiane; z terenu wojewodzm' mazowmcknega, Iédzklego, zachodniopomorskiego, wielkopolskiego,
swietokrzyskiego, do1nosiqsklego, kujawsko-pomorskiego, padkarpacktego 2aktada opracowanie kompleksowego programu

wsparcia 0s6b choryeh na 5M, ktdry ohejmie swoim dziataniem problémy ruchowe, psychologiczne i spoteczne.
Giévine dziatania redlizowane wramach prolektu to: — ustugi asystenta osoby chorej na-Sivl, — konsultacje specjalistow

niezaleznege tycia —indywidualne porady specjalistéw (np. _psychologa, logopedy, distetyka, pielegniarki, fizjoterapeuty), —
oplaty.2a ustuge asystencka — 3,00 2f. za jedng godzing wsparcia; ' S '

Osdby Zaintefesowane uczestnictwem prosimy o-bezpoiredni kontakt z biurem OWPTSR,

J<azdy uczestnik musi Iegltymowa(’: sig waznym orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym.lub
zivagznym: lub orzeczeniem rowno_wazn_ym _

6. Artystyczne dusze ludzie z pasja 3

Projekt reafizowany ze srodkéw PFRON w rarhach zadan zlecanyeh (...) — Konkurs /2024 pn. ,Wspieramy aktywno$c”.
Okres realizacji; 1.02.2025 r: ~ 31.01.2026 r. '

Projekt wspoiny: Lider ~PTSR.0ddziat Warszawski, Parther — PTSR Oddziaf tddz

Projekt skierowany byt do 150 oséb niepeinosprawnych, chorych na stwardnienie rozsiane, z terenu wojewsdztw: Dolno$laskie,
Kuiawsko-Pomorskie. tédzkie, Mazowieckie, Podiaskie. Pomerskie, Swigtokrzyskie, Zachodnicpomorskie. Dsoba
zainteresowana moze by uczestnlkiem tylko Jednego wars#tatu. realizowanego przez QWPTSR oraz OLPTSR.

Gownym celem projektu jest zw1ekszen1e aktywnosci kulturalnej i rozwdj artystyczny oséb z rilepetngsprawnodcig fizyezng,
chorujacych na stwardniénig rozsiane. Cel zostanie osiaggnigty: poprzez realizacje sZefciv imprez tematycinych [trzy imprezy
zrealizuje Oddziat Warszawski PTSR i trZy imprezy zofganizaje Oddziat w Lodzi PTSR) z zakiesu malarstwa, rekodziels
artystycznego, poezjii wytwaorzenia przez uczestnikéw autorskich dziet oraz.ch prezentacja w farmie albumu
okolicznosciowego.

7. ,,Sladaml Historii i Tozsamosc; Od Wschodmego Mazowsza Po Serce Palski  reatizowanego w ramach konkursa ofert zadan
publicznych Wojewddztwa Mazowieckiego w obszarze ,Dziatalnosé na rzecz oséb mepeinosprawnych . Zadanie bylo
finansowane ze Srodkdw PFRON otrzymanych za posradnictwem Wojewddztiva Mazowieckiego. Célem zadania byto
zwigkszenie akt_y_wnosm oso_b mepeinosprawnych przeciwdziatanie ich marginalizacji spoteczne| oraz szeroko pojgtaintegiacia
spoteczna;

Grupa dotelowa bylo 60 oséb chorujacych na stwatdnienie rozsiane, legitymujacych sig wainym-arzeczeniem & stopniu
niepetnosprawnoici lub dekumentem rownowainym orzeczeniem lekarza oriecznika Zaktadu Ubezpieczed Spotecznych),
‘mieszkalicy woj. mazowieckiego z tereriu powiatdw m.st, Warszawy; legionowskiego. Zaplanowane dziafania:

-Wycieczka autokarowa "Mirisk Mazowiecki i. akolice

- Wycieczka autokarowa "Siedlce | okolice"

- Wycieczka autokarowa "Twigrdza Moedlin oraz Miejsce Pamigei Palmiry"
- Muzeurm Historit Polski

Oruk: NIA-CRSE, Data zamieszczenia-w bazie. sprawoedad- OFp:  3026-06-30 ]



[E] najblizsze sasiedztwo {osiedie, dzielhica, sotectwo, wies, przysidtek)
X gmina B wojewddztwo

<] kilka gmin %l kilka wojewddztw

] powiat (<] caty kraj

L2l kilka powiatéw poza granicami kraju

|Nie dotyczy

",_ wrazze wskazamem sfer{ Vi dzmmfnoscr

ego i o:ivolantaritcle, o tokie Jrduf-thw)
_tﬂl‘_’!' nﬂ'rﬂ'.'iy poﬂ'ac Hifun’nu’q; e terrre

- Szacunkowe koszty
ponigsione w ramach
sfery271,5% podatku
dochodowego.od osdb
. - fizycznyeh

Organizowanie pomocy cztonkom Towarzystwa
w rozwigzywaniu ich préblemow dyciowych
poprzez udziglanie |nformac11, pomaoc prawnych
t-socjalno- bytowych findnsowanie-
wspbtfiransowanie na ustalonych zasadach
KosrtBw powszechinle urnanych i perJEtVCh
metod leczenia i rehabilitacji, orgariizowanie i
prowadzenie rehabilitacji lecaniczej (w
szczegdlnoici rehabilitacji indywidualnej i 88-10-7 203 806,462
grupowej araz zajed usprawniajacych),
spoteczne] {w szezegdlnodei nstug asystenta
osobistego osoby niepetnosprawnej, wsparcia
specjalistéw).oraz zawodowej (wsparcie w
uzyskaniu zatrudnienia ordz utrzymaniu
zatrudmema}, a takie wspbtdziatanie w
organizowaniu dziatalnosci spotecznej,
gospodareze] 1 kulturalnej.

dzialalnosé na rzecz integracji i
reintegrac]i zawodowe;j i spoleczne}
oséb zagrozonych wyklugzeniem
spoiecznym

Gruk: NIW-CRSO, Data 2&miesiezenia w bazie sprawozdari OPP: '2026-06-30. ) 7




dzidtalnosé na rzecz integraci |
reintegracji zawodoweji
spoteczne] osdb zagrozanych
wyklugzeniem spotecznym

Wspétdziatanie 2 administracja paristwowa

samorzadowa, placéwkami stuzby zdrowia |

opieki spotecznej, a takie z innymi
organizacjami pozarzgdowymi pracujacymi
dla dobra i na rzécz osob

niepetnosprawnych.Crganizowanie pomocy

ezfankom Towarzystwa w rozwigzywaniu
ich problemow zyciowych poprzez-
informatje, pomoc prawing i
socjalno—bytowa, finansowanie na.

ustajonych zasadach kosztdw powszechriie.

uznanych i przyjetych metod leczenia i
rehabilitagji, ofg_anizow'anié i prowadzenie
rehabilitacji leczniczej, spotecznej oraz
zawodowej, a takze wspdtdziatanie w
organizowaniu dziafalnosti spotecane),
gospadarczej i kulturalnej.Organizowanie
poémocy cztonkom Towarzystwa w
rozwigzywaniu ich problemdw 2yciowych
poprzet informace, pomoc prawngi
socjalno-bytows, finansowarnie na
ustalonych zasadach kosztéw-powszechnie
uznanych i przyjetych metod leczeniai
rehabilitacji, organizowanie | prowadzenie
rehabilitacji {eczniczej, spofecznej oraz
zawodowej, a takze wspétdziatanie w
organizowaniu dziafainosci spotecznej,

88-10-Z

0,002

5331 381,34 =t

5091'935,28 ¢t

163 302,50 #

Druk::.NlW-CRSCi; Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2026-05-30




3,00 zt

71 174,15 7

4 969,41 2t

315059,00 2

4734 913,28 7t

3,00

79607,39 2

H

i

4 655305,89 7t

-41 963,006 z

25 268,00 z

16 695,00 2t

0,00 2t

0,00 z

0,00

0,00 &

239-446,06 zt

40069136 zt

357 897,82 &

'z ) Ktoryc ] hodoweg d_d:q__stj_b.figycznych
w e dzidtania

1jorganizowanie pomocy cztonkom Towarzystwa w rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych 357 897,82 3¢
peprzez informacjg, pomoc prawna [ socfaino-bytowa, finansowanie na ustalonych zasadach
kosztéw powszechnie uznanych i przyjetych metad leczenia i rehabilitacji, organizowanie i
prowadzenie rehabilitacjt leczniczej, spotecznej oraz zawodowe], a takie wspétdziatanie w
organizowaniu dziatainosci spoteczniej, gospodarcze] 1 kulturalnej,

Druk: MIW-CRSO, Data zamiesatzenia w bazie spr dari OPP:  2025-06-30 3




pochiodzgeyc

=

Program Leczenta i Rehabilitacji poszczegolrnych 'oséb'pOSEadaja_cych subkaonta, kqu_zty‘ler':z_enia. i

5-322:888,70 2t

i S

357 897,824

4949 811,09 z

357 897,82 zt

163:306,70 2t

0,00

0,00 #
1554,41 24

204 764,09 3 0,002t
3452,41 2+ 0,00.24

0,00 zt

142 124,19 24

-4,20:2

“z podatky od nieruchomosc
2 padatki: od-czynnosci cywilnoprawnych
‘Z podatku od towartw iustug.

z bplat_y-Skarbowej

z optat sadowych

zinnych zwolnie, fakich:

nie korzystata

< Tak
& Nis

Lok NIW-CRSD, Data zamieszczenia w bazie Spl_:l\;\]{:&]zdar‘l OPP; 202&06-_361
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L

LI S B

whasnoscé

uzytkowanie wieczyste

najem
uzytkowanie
ufyczenie
diierfawa

nie. korzystata

4,00 etatow

109 oséb

H

¥ Tak

< Tiie

53& oséh fizyeznych

0 os6b prawnych

Dritk: NIW-CRSO, Data zamieszezénla w bazie spiawoida OPP:  2026.06-30°
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2 .3.;'Li:czb_ja wiolbptarfusz
| miesieey :

7 656b

2 847246,16 zt

344 610,18 21
344 610,16 2}
0,00 !

0,00 zt

0.00 zt

2502 636,00 zH|

I

2 847 246,16 zt

124 .350;00 zt
2722 896,16

0,00 zt

239,45 zt

0,00 zt

0,00 zt

2107,80 2t

Oruk: NEBV-CR30, Data ramieszczenia w bszie sprawozdari OPP; 2026-056-20 12



1348,00 zt

0.00 =zt

0,00

1G-000,0C 21

czionkowie organu zarzqdzajacego oraz organu kontroli nie
otrzmeJq wynagrodzenia z tytutu petnienia przez siebie
funkeji w Radzie Oddziatu oraz Komisji Rewizyjnej,
Wynagrodzenia, kidre ofrzymujg dotyezg ich’ pracy w
zakresie realizacji projektéw - pracownik projektowy.

0,00 o

raz kwote: przyznane; ‘dotacyi)

Druk:-NIW~CﬁSO, Dats zamieszezania w baxle sprowozdad OPP:  2026-06-30

1%



tp . [N

Rehabiitacja medyczna .
usprawnianie kompetendi
spotecznych oséb charyeh na
5M

o

Celem projektubylo
zmniejszenie ograniczen

ru ::hjowydh jakie niesie ze sobg
choroba, spowolnienie jej
postepu, poprawa kandycji
psychicznej chorychna
stwardnienie rozsiane, a takie
stworzenie mozliwosc osobom
z SM aktywhiego uczestniczenia
w-iyciu spotecznym.

Céle szczeghiowe!,

- warost aktywnosc fizyczne

- zwiekszenie aktywnosci
spoteczne]

- poprawa stanu psychicznego
- wzrost $wiadamodci
zdrowotnej

0s6bZ'SM, uczestnikéw zajec
rehabilitacyjnych Linnych
dziatari realizowanych w
ramach projek

Miasto Stofeczne Warszawa

55 600,00zt

2|$1adami Historit | Tozsamosci
0d Wschodniego Mazowsza
Po Serce.Poiski

Celem zadania jest-zwigkszenie

aktywnosci osdb
niepetnesprawnych,
przeciwdziatanie ich
marginalizacji spotecznej oraz
szeroko pojeta integracja
spotaczna.

Grupg docelowsg bylto 60 osdh
cherujgeych na stwardnienie
rozsiang, legitymujacych sie
waznym orzeczeniemo stopniu
niepenesprawhosci lub
dokumentém réwnowaznym
grzeczeniem lekarza orzeczrika
Zakfadu Ubezpieczen
Spotecznych), mieszkaricy woj.
mazowieckiego z-terenu
powiatéw m.st. Warszawy,

Iegionowskiego;

Zarzgd Wojewddztwa
Mazowieckiego

20 007,39 4

S$M’owa przystan -
usprawnianie ruchowe i’
spoteczrie chorych na SM V

=

Celem projektu byto
zmniejszerie ograniczen
ruchowych, spowalnienie
postepu _ch_crdb_y, poprawa
kondycfi psychiczngj, atakie.
stworzenie osohomz SM
mozliwodc aktywnego.
uczéstriiczenia w Zyciu
spatecznym, Zadanie
realizowane od 2024-04-01-
2027-03-31 r. {kwata dotacji
dotyezy okrasu 2025-04-01-
2026-03-31}

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0Osoéh Niepetnosprawnych

480 002,36

Drok: MIWACRSQ, Data Tamieszezenia w bazie sprawordan OPP:  203265-06.30
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N

Artystyczne dusze ludziez
pasja 3

Gidwnym celém projektu jest
zwiekszenie aktywnosci 0s6b
niepetnosprawnych w rdinych
dziedzinach 2ycia poprzez
zorganizowanie
warsztatéw integracyjnych o
charakterze kulturaino-
sportowym:

Zadanie realizowane od 2025-
02-01-2026-01-31.

Paristwowy Fundusz Reha bil'itacj_i-
Osob Niepetnosprawnych

157 410,28 .2

{2

'jeStgs'My-—'pubii_kaCje dla
056D chorych naSM vV

Celem projektu jest.
zapewniénie oschom
niepetnosprawnyrn, charym na
SM; dostepu do rzeteing;
informacjt nt. choroby |
sposohdw radzenia sabie z nia.
Cel osiggniety poprzéz '
propagowanie informacji na
temat pozytywnych przyktaddw.
iyciaz

choroba, obowiazujacych praw i
ulg, mozliwosc Fwarunkéw
rehabilitacji, leczerniia, a takie
radzenia sobie z najczedcie]
wystepujgoymi problemami w
tym schorzeniu.. Zadanie
realizowane. 06'2_024~04-{_]1~
2027-03-31 r. (kwota dotadji
datyezy okresu 2025:04-01-
2026-03:31)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osébr Niepeinosprawnych

72 639,297

I

Sprawié Moc 9

|Projekt skierowany jest do 520

osdb niepethasprawnych,
choryeh na stwardnienie
rozsiane, z tefenu 9
wojewddztw, Zaktada
opracowanie Kempleksowego
programu wsparcia osdb
chorych ha SM, ktéry obejmie
swoim dzidfaniem probtemy
ruchowe, psychologiczne i
spoteczne., {kwota dotacji
dotyczy 2025-04-01-2026-03-
31)

Patistwowy Fundusz Rehabilitagii
Osab Niepetnosprawnych

2147 046,20 2

o

Parspalktywa na procg

Calem projektu jost wajsdic
grupy 140 ON ze stwardnieniem
rozsiahy [SM) na rynek pracy
dzieki dndywidualizowanym'i
kompleksowym ustugom i
szerokiemu wsparciu. Zadanie
realizowane na terenie 8’
wajewddztw w okresie 2023-01
-01-2026-03-31 { kwota dotac]i
dotyczy okresu2025-04-01-
2026-03-31)

Parnstwowy Funduss Hehabilitag)
Os6b Niepeinosprawnytch

BL7 16a,b Y 2t

Druk: NUW-CRSD, Data 2amileczezenia whizie sprawozdar OPP:  2026-06-30




o

SN owa przystari -

[usprawnianie ruchowe i
spoteczne chorych na SM Y

Celein projektt byto
zmniejszenie ograniczen.
ruchowych, spowolnienie
postepu choroby, poprawa
kondycji psychicznej; a takze
stworzenie osocbom z. SM
mazliwodci aktywnege-
uczestniczeniaw zyciu
spofecznym. Zadanie
realizowane od 2024-04-01-
2027-03-31 r. (kwota dotadji
dotyczy okresy 2024-04-01-
31.03.2025)

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepefnosprawnych

201934,15 24

jeStesMy — publikacfe dia
os6b chorych na SM'V

Celem projektu jest.
zapewtienie osobom
niepetnosptawnym, chotym na
SM,:dostepu do rzetelnej
informacji nt. choroby i
sposobdw radzenia sobie z nig.
Cel-osiagniety poprzez
propagowanie informacji'na
ternat pozytywnych przykiadéw
zycia'z choroba, '
obow[qzd]qcych'praw iulg,
mozliwosct | watunkéw
rehabilitacji, léczenia, a takée
radzenia sohie z najczgseie]
wystepujacymi problemarmi w
tym schorzeniu. Zadanie
realizowane od 2024-04-01-
2027-03-31 r. (kwota dotacji
aOtyczy' okresu 2024-04-01-
2025-03-31)

Panstwowy Fundusz Rehabilitadji
Osdb Niepetnosprawnych

43 807;73 zt

Sprawié Moc.8

Projekt skierowany jest.do.520
osdb niepetnosprawnych,
charych na'stw_ardnienie-
rozsiane, z terenu 9
wojewddztw, Zaklada
opracowanié kompleksowego
programu wsparcia oséb '
chorychna SM, kidry obejmie
swialm dziataniem problemy
ruchowe, psychologiczne i
spoteczne., (kwota dotacji
dotyezy 2024-04-01-2035-03-
31)

Paristwowy Fundusz Reha’_bilitacji
0séb Niepeinosprawnych.

552 156,85 zt

il

Perspelitywa na prace

Celém projektu jest-wejicie
grupy 140 ON ze stwardnieniem
razsianyrm (SM) na rynek pracy
dzieki zindywidualizowanym i
kompfekspwym‘ ustugom |
szerokiemu wéparciu. Zadanie
realizowane na terenie 8
wojewodztw w okresie 202301

dotyczy okresy 2024-04-01-
2025-03-31)

-01-2026-03-31 {kwota dotacji _

Patistwowy Furidusz Rehabilitacji
Qsdb Niepefriosprawnych

293 144,446 7

Gruk: BPA-CRSO, Data zamieszczenia w barie sprawozdan OFP:  2026-05-20
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1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

1. Wykaz spétek, w ktrych organizacja posiada co naj
ogolnej liczby gtosow w organie stanowigcym spétki

mniej 20% udziatéw lub akeji w

Nazwa organu

Kwota

apitale zaktadowym lub co najmniej 20%

Lp.

Nazwa spétki

REGON

Siedziba spotki

% udziatow
lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogolnej !
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp

Organ kontrolujgcy

Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 * Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r.

" Mie

Mazurek, Maria Majewska

w sprawie obowigzku badania sprawozdas finansawych arganizacji posytku publicznegs |
|
5. Dodatkowe informacje
(Moina wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktdrymi organizacja cheiataby podzielic sig z opiniq publiczng)
|
; Matgorzata Czapska, Alina
- Machuderska, Marek Wichowski, Aneta | D 2026-06-30

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdad OPP:  2026-06-30
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